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एकाइ : एक 
राĮीसोनारीको पåरचय 

 

  

  

  

 



kf7  ! 
 

d]/f] kl/jf/ 

 

s_ uLt ufcf}F M  

 
slt /fd|f] d]/f] afaf v]tL ug]{  
slt /fd|L d]/L cfdf k;n hfg] . 
 

  

  

 
slt /fd|f] d]/f] bfO :s'n hfg] 
slt /fd|L d]/L alxgL a'a' vfg] . 
 

 
slt /fd|f] d ;w}F l56f] p7\g] 
slt /fd|L d]/L lbbL k9\g h'6\g] . 
 

  

 



v_ tnsf k|Zgsf] pQ/ egf}F M  

  c_ tkfO{F{Fsf] gfd s] xf] < 

  cf_ tkfO{F{sf] kl/jf/df slt hgf x'g'x'G5 < 

  O_ tkfO{F{sf] kl/jf/df sf] sf] x'g'x'G5 < 

  O{_ tkfO{F{sf] kl/jf/sf ;b:ox¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

u_ cfˆgf] kl/jf/df ePsf ;b:onfO{ xl/of] / gePsf 
;b:onfO{ /ftf] /ª nufcf}F M  

  

  

  

  

 
 



kf7 @ 
d]/f] ufpF / ljBfno 

  

 

s_ uLt ufcf}F M  

   slt /fd|f] d]/f] a:tL, slt Kof/f] ufpF  

   htf x]/\of] Tot} /fd|f], slt /fd|f] 7fpF . 

   slt /fd|f] d]/f] :s'n, slt /fd|f] a:tL . 

   x]/f}F, x]/f}}F nflu /xg], d]/L cfdf h:tL . 

   d]/f] a:tL d]/f] :s'n, cl3 cl3 a9\g] . 

   d]/f] sfd eg]sf] g}, d]xgt ;fy k9\g] . 

 

v_ k|Zg ;'gf}F / pQ/ egf}F M  

 c_ tkfO{F{ s'g ufpFdf a:g'x'G5 <  



 cf_ tkfO{F{sf] ljBfnosf] gfd s] xf] < 

 O_ tkfO{F{nfO{ k9fpg] sIff lzIfssf] gfd s] xf] < 

 O{_ tkfO{F{sf] k|wfgfWofkssf] gfd s] xf] < 

 p_ tkfO{F{sf] ljBfno / ufpF tkfO{F{nfO{ s:tf] nfU5, lsg <  
3_ ;'xfpFbf] /ª e/f}F M  

 

 
 
 
 
 



kf7 # 
vf]nfgfnf / af6f]3f6f] 

s_ x]/f}F / egf}F M 

  c_ lrqdf s] s] b]Vg'eof] < 

v_ pQ/ egf}F M 

  c_ tkfO{F{sf] ufpFdf sltcf]6f af6fx¿ 5g\ < 

  cf_ tkfO{F{sf] ufpF glhs s'g vf]nf÷gbL 5 < 

  O_ tkfO{F{sf] ufpFsf] af6f] kSsL 5 ls sRrL 5 < 

  u_ ;Fu;Fu} ldn]/ uLt ufcf}F M 

       ;fgf 7'nf af6f3f6f vf]nfgfnf klg 

  ;kmf clg x/fe/f 5 x} d]/f] a:tL .       

       oftfoft / l;FrfOo'Qm lemlnldnL ufpF 

       htf x]/\of] Tot} /fd|f] xfdL a:g] 7fpF . 



     hf]ufcf}F x} vf]nfgfnf agfcf}F cfˆgf] af6f]  

     ;a}hgf ldnLh'nL ;hfcf}F cfˆgf] df6f] .  

3_ hf]8f ldnfcf}F M  

vf]nf 

 

af6f] 

 

gbL 

 

k'n 

 

ª_ lrq x]/L /ª e/f}F M 

  

 



    kf7 $ 

xfd|f d7 dlGb/ 

s_ lrgf}F / a'emf}F M  

 

 

 

 

 

 



v_ uLt ufcf}F M  

   km"nkftL l6sf lnO{  

   xfdL dlGb/ hfG5f}F . 

     b]jL b]jtfsf] k"hf u/L 

     dgnfO{ z'4 kf5f}{F . 

    eujfgsf] bz{g u/L 

    l6sf nufpF5f}F . 

      k|;fb vfO{ ehg u/L 

          xfdL /dfpF5f}F .  

u_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F M  

   c_ tkfO{F{+ k"hf ug{ sxfF hfg'x'G5 < 

   cf_ tkfO{F{+sf] ufpFdf /x]sf dlGb/x¿sf] gfd s] xf] <  

    O_ dlGb/df k"hf ug{ hfFbf s] s] lnP/ hfg'x'G5 <  

    O_ tkfO{F dlGb/df uP/ s] s] ug{'x'G5 < 

3_ /ª e/f}F M 

 

 

 



kf7 % 

xfd|f :yfgLo ahf/ 

 

 
 

s_ lrq x]/]/ pQ/ egf}F M  

c_ lrqdf s] s] b]Vg'x'G5 <  

cf_ dflg;x¿n] s] ul//x]sf 5g\ <  



v_ uLt ufcf}F M  

    slxn]sfxLF hfG5' d, d]/} ufpFsf] d]nf 

    htf x]/\of] rf/}lt/, dflg;sf] e]nf . 

    lsgd]n ug]{ 7fpFnfO{, eG5g\ ahf/ 

    cfkm"nfO{ rflxg] ;fdfg kfOG5g\ xhf/ .  

u_ clego u/f}F M  

  u|fxsM gd:sf/, ;fx'hL .  

  ;fx'hL M gd:sf/, s] rflxof] afa' < 

  u|fxs M Pp6f l;;fsnd lbg'xf];\ t . 

  ;fx'hL M lng'xf];\ afa' . 

  u|fxs M o;sf] d"No slt k5{ <  

  ;fx'hL M Pp6f l;;fsndsf] ? !) k5{ .  

  u|fxs M lng'xf];\ !) ?k}ofF .  

  ;fx'hL M wGojfb afa' .  

3_ pQ/ egf}F M  

    c_ s] tkfO{F{+ ahf/ hfg'ePsf] 5 <  

    cf_ tkfO{F{+sf] ufpF glhs /x]sf] ahf/sf] gfd s] xf] <  



    O_ tkfO{F{+sf] 3/df ahf/af6 s] s] ;fdfg lsg]/ 
Nofpg'x'G5 < 

    O_ tkfO{F{+sf] 3/af6 s] s] ;fdfg ahf/df nu]/ a]Rg'x'G5 < 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 ^ 

xfd|f :jf:Yo :jod\;]ljsf  

s_ x]/f}F / lrgf}F M 

 

 

v_ uLt ufcf}F M 

la/fdL kbf{ :jf:Yo rf}sL hfG5f}F  

8fS6/n] lbPsf] cf}iflw vfG5f}F .  
 

:jod\;]ljsf 3/3/df k'lU5g\  

:jf:Yo;DaGwL ;Nnfx lblG5g\ .  

 

gLnf] ;f/L nufpg] :jod\;]ljsf 

;]jf kfpg] afnaflnsf hGd} b]lvsf . 



u_ tnsf k|Zgsf] pQ/ egf}F M  

c_ tkfO{F{+n] le6fldg P vfg'ePsf] 5 ls 5}g < 

cf_ ufpF3/df le6fldg P v'jfpg sf] cfpg' ePsf] lyof] <  

O_ vf]k nufpg cfpg] dflg;nfO{ s] elgG5 < 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ : दईु 

हाăा सÌपदा र सÖंकृितहł 

 

  

 



kf7 & 

xfd|f wfld{s :ynx¿ 

s_ x]/f}F / 5nkmn u/f}F M 

 

राĮीसोनारी ९ ढकेरीमा रहेको बेङ्कटेĵर मिÆदर  

 

 राĮीसोनारी -८ िजरोबजार मा  रहकेो गणेश मिÆदर 

 

राĮीसोनारी ८ शमशेरग¼जमा रहेको चचª 

 
राĮीसोनारी ७ को झगिडया गाउँमा रहेको मिÖजद 

                 

c_ dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'eof] < gfd eGg'xf];\ . 



v_ hf]8f ldnfcf}F M 

jf}4 

 

lxGb' 

 
 

O;fO{ 

 

d'l:nd 

 

       

u_ tfnL ahfP/ uLt ufcf}F M 

 sf]xL hfG5g\ dlGb/ u'Daf  

sf]xL dl:hb rr{ . 

 lxGb' d'l:nd jf}4 O;fO{ 

 ge'nf}F cfk\mgf] wd{ . 

 



3_ lrq x]/f}F / vfnL 7fpF e/f}F M 

 
   dlGb========== 
 

   dl:h========= 
 

 
    ======Daf    =======r{ 

 
ª_ tnsf] cg'R5]b k9]sf] ;'g]/ pQ/ egf}F M 

xfd|f] ufpFsf] dlGb/df ;'ldgfn] k'hf ul/g\ . ;lsnn] 
dl:hbdf gdfh k9] . ;'hg rr{ / ;'jf]w :t"kdf k|fy{gf 
ug{ uP . 

k|Zgx¿ 

c_ tkfO{F{sf] j/k/ s'gs'g wfld{s :ynx¿ 5g\ < 

cf_ tkfO{F{ sxfF uP/ k|fy{gf jf k"hf ug'{ x'G5 < 

O_ tkfO{Fsf] 3/ glhs} s'g wfld{s :yn /x]sf] 5 < 



r_ tnsf lrqdf /ª e/f}F M

 

r_ tnsf lrqdf /ª e/f}F M 

 

 

 

 

 

 



s_ x]/f}F / egf}F M 

do'/ gfr 

tLh gfr 

c_ lrqdf s'g s'g gfr b]Vg' eof] <

cf_ s] tkfO{F{nfO{ gfRg dg nfU5 <

O_ tkfO{F{sf] ;d'bfodf gflrg] gfrx¿ s] s] x'g

 

kf7 * 

xfd|f gfrx¿  

 
em'd|f gfr 

 
Df3f}6f gfr 

c_ lrqdf s'g s'g gfr b]Vg' eof] < 

cf_ s] tkfO{F{nfO{ gfRg dg nfU5 < 

O_ tkfO{F{sf] ;d'bfodf gflrg] gfrx¿ s] s] x'g\ < 

 



v_ uLt ufcf}F / gfrfF} M 

l;6L, dfbn ahfO{ gfrf}F do"/ 

s v u 3 l;SgnfO{ cfofF} xh'/ . 

u'Go' rf]nf] nufO{ gfrf}F /dfP/ 

c cf O, ABC l;Sg eof] xtf/ . 

sf]xL dfbn sf]xL tfnL ahfcf}F 

cfk\mgf] 6f]ndf ePsf gfr grfcf}F . 

lth clg d3f}6fdf ;xefuL agf}F 

;a} ldnL ;+:s[ltsf] ;+/If0f u/f}F . 

u_ k9f}F / a'emf}F M 

;ljgf yf¿ d3f}6f gfr gflR5g\ . uf]ljGb vqL do"/ 
gfr dg k/fpF5 . g]xf / /ljgf b]p;L e}nf]df emfk|] 
gfr gfR5g\ . 

K|fZgx¿  M 

c_ tkfO{F{nfO{ s'g gfr dg k5{ < 
cf_ tkfO{F{ slxn] gfr x]g{ hfg' ePsf] 5 < tkfO{F{n]    
    x]/]sf] gfr s:tf] nfUof] < 
O_ tkfO{F{sf] ;d'bfodf gfrdf nufOg] sk8f / ahfOg]  
   afhfsf] gfd eGg'xf];\ . 



kf7 ( 

xfd|f rf8kj{x¿  

s_ x]/f}F / 5nkmn u/f}F M 

 
 
 

 
 

 

c_ tkfO{Fn] dgfpg] rf8kj{x¿sf] gfd eGg'xf];\ . 

cf_ rf8kj{Dff xfdLn] s] s] vfg]s'/f vfG5f}F < 

O_ tkfO{FnfO{ rf8kj{Dff s:Tff] sk8f nufpg dgk5{ < 

O{_ tkfO{Fsf] 3/df rf8kj{ dfGg sf] sf] cfpg' x'G5 < 

 



v_ lrq x]/]/ hf]8f ldnfcf}F  M 

 

bz}+   

   

/dhfg 

    

c6jf/L 

  

lqm;d;  

 

xf]nL     

 

df3L 

 

 

  

 



u_ ldNbf] zAb 5fgL vfnL 7fpF e/f}F M  

c6jf/L bz}+ ltxf/ Ob  

 

c_ d'l:nd ;d'bfon]================ kj{ dgfpF5g\ . 

cf_ ==============df xfdL b]p;L e}nf] v]N5f}F . 

O_ yf¿ hfltn] ===============kj{ dgfpF5g\ . 

O{_ =================== df dfGohgsf] xftaf6 l6sf, hd/f     
nufOG5 . 

3_ w;f{ tfg]/ hf]8f ldnfcf}F M  

Ob ;]n/f]6L 

 

df3L ;]jO{ 

 

ltxf/ l9qmL 

 

tLh  ld7fO{ 

 

lqm;d;   b/ 

 

      



ª_ k9f}F / pQ/ egf}F M 

k|ltIffn] kljqfnfO{ lthdf b/ vfg 3/df af]nfOg\ . pgn] 
9sg], ;]n/f]6L, kmnk"mn, crf/ nufPtsf w]/} kl/sf/ ksfPsL 
lyOg\ . ;a} 3/kl/jf/, lbbLalxgLx¿;Fu} b/ vfP/ lthsf uLt 
/ ehgdf gfrufg u/L pgLx¿n] /dfOnf] u/] . lthsf lbg 
laxfg} g'xfP/ lbbLalxgLx¿ ;a}n] lzjkfj{tLsf] k"hf u/L j|t 
a;L gfrufg u/]sf] b]v]/ kljqf v';L eOg\ .   

k|ltIff klg c6jf/Lsflbg kljqfsf] 3/df uOg\ . c6jf/Lsf] 
;fFemkv cUgLb]jsf] k"hf u/]/ nfdj4 eP/ lbgel/ ksfOPsf 
/f]6L, xn'jf tyf b'w, bxL, kmnk"mn cflb vfg]s'/f 
lbbLjlxgLx¿sf] gfddf s]xL efu 5'6\ofP/ ;a} kl/jf/n] 
vfPsf] b]v]/ k|ltIffnfO{ v';L nfUof] / pgnfO{ klg ToxL+ 
vfg]s'/f kljqfn] lbOg\ . c6jf/Lsf] ef]lnkN6 laxfg 
g'xfOw'jfO u/L k"hfkf7 u/]/ 5'6\ofPsf] vfg]s'/f af]s]/ cu|f;g 
lbg k|ltIff kljqf;Fu} /dfpFb} uOg\ . 

c_ lth kj{ s;/L dgfOG5 < 

cf_ kljqfn] k|ltIffnfO{ c6jf/Ldf s] s] vfg]s'/f lbOg\ < 

O_ tkfO{F s'g s'g rf8kj{ dgfpg'x'G5 < 

 

r_ tkfO{F{ lzIfssf] ;xof]u lnP/ xfd|f] ;d'bfodf dgfOg] 
rf8kj{x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

 



एकाइ : तीन  
      हाăो पेसा,Óयवसाय र ÿिविधहł 

  

  

  

 

 



s_ x]/fF} / 5nkmn u/fF} M

c_ tftf] cfn' v]Nb} cfˆgf] k]

x

kf7 !) 

 

s_ x]/fF} / 5nkmn u/fF} M 

 

 

c_ tftf] cfn' v]Nb} cfˆgf] k];f Joj;fosf] gfd atfpg'xf];

xfd|f k];f / Joj;fo 

 

 

Joj;fosf] gfd atfpg'xf];\ . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gd:t]]], d]/f] 
cleefjssf] 

k];f==========xf] . 
tkfO{Fsf] cleefjssf] 

k];f s] xf] < 

gd:t]]], d]/f] 
cleefjssf] 

k];f==========xf] . 
tkfO{Fsf] cleefjssf] 

k];f s] xf] < 



       Ps b'O{ tLg rf/, cª\sx¿ ug 

     eljiodf gfgLafa', s] x'g] xf] eg < 

    xfF;L v]nL k9L n]vL, agf}+ xfdL 1fgL 

    7'nf] eO{ ug'{k5{, s'g} k]zf xfdL . 

 

v_ uLt ufcf}F M 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



u_ hf]8f ldnfcfF}+  M 

8fS6/ 

 

 

lzIfs 

 

  

s[ifs 

 

 

Jofkf/L 

 

 

 

a; rfns 

 

 

 



3_ pQ/ egf}F M 

 c_ tkfO{F{Fsf] cleefjssf] k];f s] xf] < 

    cf_ tkfO{F{Fsf] l5d]sLn] s] k];f ug'{x'G5 < 

  O_ cfˆgf] ;fyLsf] cleefjssf] k];f Joj;fo eGg 
nufpg'xf];\ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   kf7 !! 
 
 
s_ x]/f}F / lrgf}F M 

 

 

 

 

xfd|f cGgafnL 



wfg s'6] rfdn x'G5 

ds} lk;] lk7f] 

rfdn lk7f] ksfpFbf 

x'G5 ;f/}  ld7f] . 

Wfg uxF' hf} ds}  

xfd|f cGgjfnL  

nufp x} v]taf/Ldf 
/fVg' x'Gg vfnL . 

 

v_ sljtf k9f}F M 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



u_ wsf{ tfg]/ hf]8f ldnfcf}F M 

Wfg 

 

uxF' 

 

ds} 

 

hf+} 

 

 

 



3_ pQ/ egf}F M 

 c_ tkfO{F{F{n] laxfg s] vfg'eof] < 

 cf_ tkfO{F{F vfgfdf s] s] vfg''x''G5 < 

 O_ /f]6L / lrp/f s]af6 aG5g\ < 

 O{_ tkfO{F{FnfO{ cGgsf s''g s'g kl/sf/ dgk5{ < 

   p_ tkfO{F{sf] 3/df kfO{g] cGgx¿sf] gfd ;fyLnfO{   

      ;'gfpg'xf];\ . 

ª_ /ª e/f}F M 

 

 

 

 

 

 

 



s_ x]/f}F, lrgf}F / egf}F 

अ )tkfO{F{Fn] vfg] u/]sf bnxg afnLx¿ s'gs'g x'g

;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];

              xfd|f

kf7 !@ 

 

s_ x]/f}F, lrgf}F / egf}F M 

 

 

 

tkfO{F{Fn] vfg] u/]sf bnxg afnLx¿ s'gs'g x'g\

;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

xfd|f bnxgafnL 

 

 

 

tkfO{F{Fn] vfg] u/]sf bnxg afnLx¿ s'gs'g x'g\ < 



   v_ uLt ufcf}F M 

 

df; /x/ d;'/f]  

bfn aG5 nf} ld7f] . 

 

 

 

 

 

 

cfxf Û slt 

ld7f] bfn . 

_ uLt ufcf}F M  

 

 

 

rgf, e6df;, d6/  

ˆmnfpGf]  nx/ .   

 



u)   wsf{tfg]/ hf]8f ldnfcf}F M  

  

  

  

  

 
 



3_ lrq x]/L l7s lrGx -√_ nufcf}F M  

  
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

  

  
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

  

  
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

  

  
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

  



ª_ cfˆgf]] 3/df x'g] bnxg afnLx¿df dfq l7s lrGx -√_        
nufcf}F M  

  

  

  

 
r_ u/f}F / l;sf}F M  

cfˆgf]] j/k/ v]tL ul/g] bnxg afnLx¿ cjnf]sg u/L ltgsf] 

gfd sIffdf ;'gfpg'xf];\ .   

 



 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 !# 

 

s_ x]/f}F, lrgf}F / egf}F M 

  

  

 

c_ tkfO{F{FnfO{ s'gs'g t/sf/Lx¿ dgk5{ < 

cf_ tkfO{F{Fsf] 3/df s] s] t/sf/Lx¿ pTkfbg x'G5g\ < 

 

xfd|f] t/sf/L v]tL 



v_ uLt ufcf}F M 

af]8L, leG8L, sfpnL 

v';f{gL / s/]nL . 

 

 

cfn', 6df6/, efG6f 

;fu, ;nud, aGbf . 

 

nf}sf, km;L{, d6/  

l;dL, d'nf, s6x/ .  

 

 

;a} xfd|f t/sf/L  

xfdLnfO{ :j:y agfpg] . 

 

 

 

 

 



u_ wsf{ tfg]/ hf]8f ldnfcf}F M  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

3_ lrq x]/L l7s lrGx  -√_ nufcf}F M 



 

  
 



 

ª_ sfFrf] vfg ldNg] t/sf/Ldf xl/of]     / ksfP/ dfq 

vfgldNg] t/sf/Ldf /ftf]     /ª nufcf}F M

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

ª_ sfFrf] vfg ldNg] t/sf/Ldf xl/of]     / ksfP/ dfq 

vfgldNg] t/sf/Ldf /ftf]     /ª nufcf}F M 

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

 

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

 
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g

 
vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  vfPsf] 5'      vfPsf] 5 }g

ª_ sfFrf] vfg ldNg] t/sf/Ldf xl/of]     / ksfP/ dfq  

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  

  

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  

 

vfPsf] 5'      vfPsf] 5}g  

 

vfPsf] 5'      vfPsf] 5 }g  



 

     
r_ /ª e/f}+ M 

 

  

  

  

  

   

 

 

 

 



 
 

5_ u/f}F / l;sf}F M 

sfFrf] vfg ldNg] t/sf/Lx¿ ;Íng
;fyLx¿n] Pscfk;df afF8]/ vfg'xf];

 

ldNg] t/sf/Lx¿ ;Íng ug{'xf];\ clg kvfn]/ 
;fyLx¿n] Pscfk;df afF8]/ vfg'xf];\ . 

 
 
 
 
 
 

 

kvfn]/ 



एकाइ : चार 
खुसीका लािग िश±ा र जीवनोपयोगी िसप 

 

 

  

 
 
 



पाठ १४   
आनीबानी र Öवभाव 

 
(क) हरेौ ँ र छलफल गरौ ँ : 

  

 

 

 

 

अ) िचýमा के के दे´नु भयो ? 

आ) तपाईलाई िचýमा िदएको के कुरा मन प¥यो र के कुरा मन परेन ? 
 

ख) िचý हरेौ ँर छलफल गरौ ँ: 
अ) तपाईको पåरवारमा कित जना हòनहुòÆछ ? 



आ) तपाईको पåरवारमा को को हòनहुòÆछ ? 
इ) तपाईलाई घरमा सबैभÆदा बढी को मनपछª र िकन ? 

ग) मन पन¥ बानी र Öवभावमा िठक िचÆह (˅) र मन नपन¥ बानी र 

Öवभावमा बेिठक िचÆह (×) लगाऔ ँ :  
åरसाउने बानी 

    (   ) 

 

झगडा गन¥ बानी 

 

(   ) 

 

खसुी हòने बानी 

    (   ) 

खेÐने बानी 

   (   ) 

सहयोग गन¥  बानी 

(   ) 

सजाय िदने बानी 

(   ) 

 

 

 

(घ)  कथा सनेुर सोधेका ÿĳहłको उ°र भनौ ँ:  
रमेशका दईुजना साथी छन ्: हåर र िदनेश । हåर 

सहयोगी छ । खानेकुरा बाँडेर खाÆछ । आफूले 



जानेका कुरा रमेशलाई पिन िसकाउँछ । नजानेका कुरा भने रमेशसँग सोधेर 

िस³छ । िदनेश भने फरक छ । उसले साथीहłलाई सहयोग पिन गदन̈ । 

अŁको खानेकुरा पिन खोसेर खाÆछ । यसो गनुª हòदँनै भÆयो भने åरसाउँछ । 

आफूभÆदा सानासँग झगडा गछª र कुट्छ । रमेशले हåरलाई मन पराउँछ । 

िदनेशलाई भने कि° मन पराउँदैन ।  

ÿĳहł :  

अ) रमेशले मन पराउने साथीको नाम के हो र िकन मन पराउँछ ? 
आ) रमेशले मन नपराउने साथीको नाम के हो र िकन मन पराउँदनै ? 
इ) असल साथी हòनका लािग को जÖतो हòनपुछª ? 
ई) तपाईको बानी कोसँग िमÐछ,  हåरसगँ िक िदनेशसँग ? 
उ) तपाईका मनपन¥ साथीहł को को हòन् ? नाम भÆनुहोस ्। 
ऊ) तपाईले मनपन¥ साथीहłलाई के के सहयोग गनुª भएको छ ? 

 
 

िश±कलाई अनरुोध:  

िविभÆन उदाहरणहł िदएर िवīाथêहłलाई असल साथी हòन र असल साथी बनाउन ÿेåरत गन¥ ।  

 

ङ) सुनौ,ँ बझुौ ँ र अनशुरण गरौ ँ : 

राĮीसोनारी गाउँपािलकाको िबचबाट 

बµने राĮी नदीको िकनारमा एउटा 



सÆुदर बÖती छ । उĉ बÖतीमा दईु जना अित िमÐने साथीहł छन् – गङ्गा र 

जमनुा । उĉ बÖती भÆदा पिन झन सÆुदर उनीहłको मन छ । उनीहł एक 

अकाªसँग असाÅयै िमÐछन् । आफू भोकै भएर पिन साथीलाई भनेर खानेकुरा 

साँची राखेका हòÆछन् । एउटालाई अÈठ्यारो पö यो भने अकōले मन, वचन र 

कमªले मĥत गछªन् । 

बाढी आएको बखत एकपटक राĮी नदीले गङ्गालाई बगाएछ । जमनुाले 

गङ्गालाई आफूले माýै बचाउन नस³ने भएकाले गाउँको पौडी खेÐन 

जानेको मािनसलाई बोलाएर गङ्गाको उĦार गåरन् । उनीहł अिहल ेपिन 

दइुटा शरीर र एउटा मन जÖता भएर बाँिचरहकेा छन ्। 

ÿĳहł :  

अ) गङ्गा र जमुनामा कसरी एक अकाªका असल साथी भए ? 
आ) असल साथी हòनका लािग साथीको िनिÌत के गनुªपछª ? 
इ) के ितमी पिन कसैको असल साथी हòन स³छौ ? स³छौ भने कसरी ? 

च) असल साथी हòन चािहने बानीमा √ िचÆह र नचािहने बानीमा x िचÆह    

लगाऔ ँ:  

अÈठ्यारोमा साथ िदने   Öवाथª पूरा गनª सिÌझने  

साथीको खुसीमा खुसी हòने  सखुमा माý साथ िदने  

साँचो कुरा लकुाउने   साथीको िनिÌत बाँ¸ने   

 



गीत

क) हरेौ ँर भनौ ँ: 

 

अ) िचýमा के के दे´नु भयो 

आ) के तपाईलाई पिन ना¸न गाउन मनपछª 

इ) तपाईलेँ दखेेका वा थाहा पाएका गीत गाउँदा
बजाउने बाजाहłको नाम भÆनहुोस ्।

 

पाठ  १५ 

गीत, सङ्गीत र नÂृय 

िचýमा के के दे́ न ुभयो ? 
के तपाईलाई पिन ना¸न गाउन मनपछª ? 
तपाईलँे देखेका वा थाहा पाएका गीत गाउँदा, ना¸दा वा िववाह गदाª 
बजाउने बाजाहłको नाम भÆनहुोस ्। 

ना¸दा वा िववाह गदाª 



ख) गीत गाऔ ँर नाचौ ँ: 

ना¸न मन ्छ, गाउन मन् छ, बजाउन मन ्छ, 
ना¸दै, गाउँद,ै बजाउँदै खुसी हòन मन छ । 

बाबा मादल बजाउने, आमा गीत गाउने 
िददीसँगै म आँगनमा छमछम गरी  ना¸ने  

ना¸न मन् छ, गाउन मन् छ ...  ... 

बासँरुी, सारङ्गी र मादलको धनु सनेुपिछ 
यो मन Âयस ैचङ्गा हòÆछ ना¸न भनपेिछ 

ना¸न मन्  छ, गाउन मन ् छ ...  ... 

ना¸नुपछª, गाउनपुछª, खसुी हòनुपछª, 
खसुीसँगै िनरोगी र ÖवÖथ हòनपुछª । 

ना¸न मन्  छ, गाउन मन ् छ ...  ... 

ग) िश±कले सहजीकरणमा गन¥ िøयाकलापहł  

अ) मोबाइल र साउÆड ÿिविधको सहयोगले िवīाथêहłलाई उनीहłको मनपन¥ गीतमा ना¸न 
ÿेåरत गन¥ ।  

आ) िवīाथêहłलाई पåरवारका सदÖयहłबाट गीत िसकेर आउन र िसकेको गीतलाई क±ामा 
गाएर ÿÖतुत गनª ÿेåरत गन¥ । 

इ) गीत गाउन, ना¸न र बाजा बजाउनका लािग िश±कले सकेमा आफैले र नसकेमा अÆय 

िश±क र Öथानीय िव²लाई आमÆýण गरेर िवīाथêहłलाई उनीहłको Łिचअनसुार िस³नका 
लािग सहजीकरण गन¥ । 

 



पाठ १६  

मेला र चाडपवªमा गåरने िøयाकलापहł 

 
क) हेरौ ँर छलफल गरौ ँ: 

अ) मािथका िचýहł हरेेर कुन कुन मेला र चाडपवªहł सÌझनुभयो ? 
आ) तपाईलँाई मेला वा जाýामा जान के कारणले रहर लाµछ  ? 
इ) तपाईलँाई सबैभÆदा मनपन¥ चाड कुन हो र मनपन¥ कारण के हो ? 

 
ख) सुनौ,ँ बुझौ ँ र  जवाफ भनौ ँ :  



छाया थाł पिहलो पटक माघी मेलामा गइन् । मेलामा धेरै मािनसहł दखेेर 

उनलाई अनौठो लाµयो । Âयि° धेरै मािनस उनले पिहलो पटक दखेेकì हòन ्। 

मेलामा आमाले छायालाई मनपन¥

सÆुतला िकनेर िदनुभयो । मन परेको िचज खान 

पाउँदा छाया खसुी भइन ्। रोटे िपङ् खÐेन पाउँदा 

र मयरू नाच हनेª पाउँदा छाया झनै खुसी भइन् । 

मेलामा आफÆतहł भेिटदा छायाको आमा पिन 

खसुी हòन ुभयो । मादक पदाथª सेवन गरेर मनपरी 

बोÐद ैिहडेंका माÆछे देखेर भने छायालाई डर लाµयो ।

ÿĳहł :  

अ) माघी मेलामा छायालाई के कुरा अनौठो लाµयो 
आ)  छाया मेलामा के कारणले खसुी भइन ्
इ) उनी मेलामा के देखेर डराइन् 
ई) तपाई अिहलेसÌम कु
उ) तपाईलाई मेलामा के के कुरा मनपछª 
ऊ) मेलामा तपाईलँाई मन नपरेका कुरा पिन केही ¹न् िक 

ग) िमÐदो शÊद राखी खाली ठाउँ भरौ ँ

माघी दश§ 
अ) िददीबिहनीले दाजुभाइलाई िटका लगाउने चाडको नाम 
आ) थाŁ समदुायको महÂवपूणª पवª भनेको 
इ) मÖुलीम समदुायको सबैभÆदा महÂवपूणª पवª
ई) माÆयजनको हातबाट िटका

छाया थाł पिहलो पटक माघी मेलामा गइन् । मेलामा धेरै मािनसहł देखेर 

उनलाई अनौठो लाµयो । Âयि° धेरै मािनस उनले पिहलो पटक देखेकì हòन ्। 

मेलामा आमाले छायालाई मनपन¥ जेरी, िमठाइ र 

सÆुतला िकनेर िदनुभयो । मन परेको िचज खान 

पाउँदा छाया खसुी भइन् । रोटे िपङ् खेÐन पाउँदा 

हनेª पाउँदा छाया झनै खसुी भइन् । 

भेिटदा छायाको आमा पिन 

खसुी हòन ुभयो । मादक पदाथª सेवन गरेर मनपरी 

बोÐदै िहडेंका माÆछे दखेेर भने छायालाई डर लाµयो । 

माघी मेलामा छायालाई के कुरा अनौठो लाµयो ? 
छाया मेलामा के कारणले खसुी भइन् ? 

उनी मेलामा के दखेेर डराइन ्? 
तपाई अिहलेसÌम कुन कुन मेलामा जानु भएको छ ? 
तपाईलाई मेलामा के के कुरा मनपछª ? 
मेलामा तपाईलँाई मन नपरेका कुरा पिन केही ¹न ्िक ? 

िमÐदो शÊद राखी खाली ठाउँ भरौ ँ:  
 इद ितहार 

िददीबिहनीले दाजुभाइलाई िटका लगाउने चाडको नाम .. .. .. .. 
थाŁ समदुायको महÂवपूणª पवª भनेको .. .. .. ..  हो । 
मÖुलीम समदुायको सबैभÆदा महÂवपूणª पवª.. .. .. .. हो । 
माÆयजनको हातबाट िटका,जमरा लगाउने पवªको नाम .. .. .. .. 

छाया थाł पिहलो पटक माघी मेलामा गइन् । मेलामा धेरै मािनसहł दखेेर 

उनलाई अनौठो लाµयो । Âयि° धेरै मािनस उनले पिहलो पटक दखेेकì हòन ्। 

ितहार  
.. .. .. .. हो । 

.. .. .. .. हो ।  



क) हेरौ ँर अËयास गरौ ँ:

 
िश±कले सहजीकरण गन¥ िøयाकलापहŁ 

योगले शरीरलाई िनरोगी बनाउँछ । मनलाई एकाú बनाउँछ । पढ्न र काम गनª मन लाµने हòÆछ । 

िनयिमत योगले पढेको कुरा सिÌझने ±मता बढाउँछ । योगले शरीरका िभýी अङ्गहŁलाई ÖवÖथ 

बनाउछ । योगले मािनस फूितªलो हòÆछ । ÿिविधको

अËयास गनª गराउन सिकÆछ । 

 

पाठ  १७  

योग 

: 

 

 

 

िश±कले सहजीकरण गन¥ िøयाकलापहŁ  

योगले शरीरलाई िनरोगी बनाउँछ । मनलाई एकाú बनाउँछ । पढ्न र काम गनª मन लाµने हòÆछ । 

िनयिमत योगले पढेको कुरा सिÌझने ±मता बढाउँछ । योगले शरीरका िभýी अङ्गहŁलाई ÖवÖथ 

बनाउछ । योगले मािनस फूितªलो हòÆछ । ÿिविधको ÿयोगबाट िविभÆन योगहŁको जानकारी िलएर 

 

योगले शरीरलाई िनरोगी बनाउँछ । मनलाई एकाú बनाउँछ । पढ्न र काम गनª मन लाµने हòÆछ । 

िनयिमत योगले पढेको कुरा सिÌझने ±मता बढाउँछ । योगले शरीरका िभýी अङ्गहŁलाई ÖवÖथ 

ÿयोगबाट िविभÆन योगहŁको जानकारी िलएर 



-v_ k|0fj k|f0ffofd 

c_ x]/f}F, ;'gf}}F / cEof; u/fF}+ M 

Zofd b'a} xftsf] xTs]nf b'a} 3'F8fdf pQfgf] kf/]/ /fV5g\ . 
To;kl5 cfFvf aGb u5{g\ / gfsaf6 
la:tf/} nfdf] Zjf; lnG5g\ . Zjf; 
km\ofFSg] qmddf ç pRrf/0f u5{g\ . 
pgL of] k|f0ffofd kfFr ldg]6b]lv 
bz ldg]6;Dd u5{g\ . pgL 
hlt;Sof] TolQ nfdf] Zjf; tfGg] / km\याSँg] sfo{df Wofg 

lbG5g\ . cGtdf xftsf b'a} xTs]nfx¿ Pscsf{;Fu /u8\5g\ / 
tftf] ePsf xTs]nfn] cfFvf / cg'xf/df dfln; ub}{ cfFvf 
vf]N5g\ . 

ZofdnfO{ k|0fj k|f0ffofdsf kmfObfx¿sf] af/]df /fd|f] hfgsf/L 
5 . o;n] z/L/df cfjZos kg]{ phf{ a9fpg ;xof]u ub{5 . 
of] dgf]/f]uLx¿sf nflu emg} nfebfos x'G5 . 6fpsf]sf] 
b'vfO{sf ;fy} dg / dl:tissf] zflGt / Psfu|tfsf nflu of] 
k|0ffofd pkof]uL x'G5 .  

lzIfssf lglDt cg'/f]w M 

 df]jfOndf o'6'j jf lel8of] SnLk jf kmf]6f] x]/]/ k|0fj k|f0ffofd ug]{ 
tl/sfsf] af/]df atfpg] .  

 klxn] lzIfsn] cEof; ug]{ / ljBfyL{x¿nfO{ ;f]xLcg';f/ ug{ nufpg] 
. lzIfsn] ljBfyL{sf] cEof; cjnf]sg ug]{ . 

 o; k|f0ffofdaf6 x'g] nfesf] af/]df 5nkmn ug]{ . 
 
 



-u_ el:qsf k|f0ffofd 

c_ x]/f}F, ;'gf}F / cEof; u/f}F M 

lg/h x/]s lbg el:qsf k|f0ffofd\ u5{g . To;sf nflu pgL 
zfGt jftfj/0fdf ;'dw'/ 
;ª\uLt ahfP/ lrqdf b]vfPemF} 
1fg d'b|fdf a:5g\ . cfFvf / 
d'v aGb u5{g\ . gfssf] b'O{ 
åf/af6 Zjf; lng] / km\ofFSg] 
u5{g\ . cfjZostfcg';f/ of] 
k|lqmof % ldg]6;Dd hf/L 
/fV5g\ . Zjf; lng] / km\ofFSg] 
sfo{ ;s];Dd l56f]l56f] u5{g\ .  

lg/hnfO{ yfxf 5, of] k|f0ffofdn] d'6' alnof] agfpF5 . 
kmf]S;f]nfO{ :j:y /fV5 . dl:tis;DaGwL w]/}} ;d:ofx¿sf]] 
;dfwfg ug{sf nflu klg pkof]uL x'G5 .  

lzIfssf lglDt cg'/f]w 

 df]jfOndf o'6'j jf lel8of] SnLk jf kmf]6f] x]/]/ el:qsf k|f0ffofd 
ug]{ tl/sfsf] af/]df atfpg] .  

 klxn] lzIfsn] cEof; ug]{ / ljBfyL{x¿nfO{ ;f]xLcg';f/ ug{ nufpg] 
. lzIfsn] ljBfyL{sf] cEof; cjnf]sg ug]{ . 

 o; k|f0ffofdaf6 x'g] nfesf] af/]df 5nkmn ug]{ . 
 
 
 



(घ ) शशकासन 

अ) हेरौ ँर अËयास गरौ ँ: 

शिमªलाले आमासँगै शशकासन गिछªन् । यसका लािग 

उनले आमाले जÖतै गरेर घुँडाबाट दबैु खĘुा दोबारेर 

पिहलो िचýमा जÖतै बûासनमा बिÖछन् । यसरी बÖदा  

दायाँ खĘुाको बुढी औला बायाँ खĘुाको बढुी 

औलामािथ राि´छन ् । गिहरो सास िलद ैदबैु 

हात टाउकोभÆदा मािथितर तÆकाउँिछन् । 

Âयसपिछ िबÖतारै सास Éयाँ³दै कÌमरबाट 

झकेुर हात फैलाउँदै हÂकेलालाई भइुमँा राि´छन् र िनधारले भइु ँ छुिÆछन् । 

यसलाई आवÔयकताअनुसार पाँचदेिख दश पटकसÌम गिछªन् । 

शिमªलालाई शशकासनबाट हòने फाइदाको बारेमा राăोसँग जानकारी छ । 

यसले मटुुलाई ÖवÖथ बनाउँछ । रगतलाई सफा गछª । ढाडको दखुाइलाई 

कम गछª । पाचनशिĉ बढाउँछ । यसले तौल, तनाव र िचÆता घटाउन 

सहयोग गदªछ । मधमेुह रोगीका लािग यो आशन लाभदायक मािनÆछ ।  

िश±कका िनिÌत अनरुोध  

 मोवाइलमा यटुुव वा िभिडयो ³लीप वा फोटो हेरेर शशकासन गन¥ तåरकाको बारेमा बताउने ।  

 पिहले िश±कले अËयास गन¥ र िवīाथêहłलाई सोहीअनुसार गनª लगाउन े । िश±कले 
िवīाथêको अËयास अवलोकन गन¥ । 

 यस आसनबाट हòने लाभको बारेमा छलफल गन¥ । 
 



पाठ  १८  
®मको सÌमान 

क) हेरौ ँर भनौ ँ : 

 

 
अ)  मािथका िचýहŁमा के के दे́ नभुयो ? 
आ)  ितनीहłले काम नगरेको भए के हòÆÃयो होला ? 
इ) ®म अथाªत काम गन¥ माÆछेलाई के गनुªपछª ? 

ई) तपाई ँकाम गन¥ मािनसहłलाई हेला गनुªहòÆछ िक सÌमान ? 
उ) तपाईलाई घर र िवīालयमा के के काम गनª मनपछª ? 

 
ख) सुनौ,ँ बुझौ ँर जवाफ िदऔ ँ : 



ममताको गाउँमा धेरै थरी मािनसहłले धेरै िकिसमका काम गछªन् । ममताको  
बाबाले तरकारी खेती गनुª हòÆछ । उहाँले घरपåरवारमा खाएर बचत भएको 
तरकारी बजारमा बे¸नहुòÆछ । ममताकì आमाले िवīालयमा पढाउनु हòÆछ । 
उनको िछमेकì काकाको फिनªचर 
उīोग छ । उहाँल े फिनªचर बनाएर 
बे¸नु हòÆछ । ममताकì सानी आमाका 
घरका मािनसहłको खेती गन¥ जµगा 
जमीन धेरै छ । उहाँहłले धान, मकै र 
गहò ँखेती गनुªहòÆछ । उहाँहłले खेतमा 
पोखरी बनाएर माछापालन गनुª भएको 
छ र मौरीपालन पिन गनुª भएको छ । 
ममताले पिन आÉनो बाबालाई तरकारी खेती गनª सघाउँिछन ्।  
अ) ममताको गाउँका मािनसहłले के के काम गछªन ्? 
आ)  उनीहłले उĉ काम नगरेको भए के हòÆÃयो होला ? 
इ) तपाईको गाउँका मािनसहłल ेके काम गछªन् ? 
ई) तपाईको गाउँका मािनसहłल ेउĉ काम नगरेको भए के हòÆÃयो होला ? 
उ) तपाईलाई ममताको के बानी मन प¥यो? 
ऊ) तपाई घरमा अिभभावकलाई के के काम गरेर सहयोग गनुªहòÆछ ? 
ऋ) काम गन¥ मािनसहłलाई सÌमान गनुªपछª, िकन ? 

 
ग_ सुनौ,ँ बुझौ ँर अनशुरण गरौ ँ M 

मेरो नाम सरु±ा हो । म क±ा १ मा पढ्छु । म आÉनो लगुा आफै धÆुछु ।  
कपडा पट्याएर रा´न पिन आउँछ मलाई । जु°ामा पोिलस आफै गछुª  । 
आफूले खाएका भाँडा पिन म आफै सफा गछुª । कपाल िमलाएर कोनª र 
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कपडा िमलाएर लगाउन पिन आउँछ मलाई । यÖता काम निसकेको भए 
त मलाई पिन सधुाको जÖतै िपडा हòÆÃयो होला । आमाबाबा काममा 
िनÖकेको बेला सधुा त ज°ुाको तुना पिन नबाँधेर िवīालय गएकì हòÆछे । 
अŁ त झन् के गरोस ्। यी सबै कुरा बालिबकासको क±ामा नै िसकेकोले 
मलाई त धेरै सिजलो भएको छ ।  
ÿĳहł :  

अ) तपाईलँाई सरु±ाको के के कुरा मन प¥यो < 
आ)  तपाईकँो बानी र सरु±ाको बानीमा के फरक छ < 
इ) तपाईसँगँ पिन सुर±ाको जÖतै काम गन¥ िसप हòनका लािग  के 

गनुªपछª < 

ग) गीत गाऔ ँर अनुशरण गरौ ँ: 

हाăो गाउँमा साइला दाइ अब त अक̈ छ 
ितăो गाउँलाई साइला दाइ फे¥यौ िक उÖतै छ < 

हाăो गाउँमा साइला दाइ काम गन¥ सबैलाई 
सÌमान गछªन ्साइला दाइ सबैले शीर िनहòराई । 

अÐछी पिन साइला दाइ काम गन¥ भाका छन्  
गरीब पिन साइला दाइ धनी हòदँै गाका छन ्। 
हाăो गाउँमा साइला दाइ--- ---  --- 
 
िश±कका िनिÌत अनरुोध: िवīाथêलाई ®म गनª र ®मÿित सÌमान गनª उÂÿेåरत 
गनुªपन¥ । 

 
 
 



एकाइ  : पाँच  
हाăो वातावरण 

 



kf7 !( 

xfd|f j/k/sf af]6la?jfx¿ 
s_ lrq x]/fF}+, lrgf}F  / egf}F M  

   

   

   

 

c_ af]6la?jf lsg /f]Kg'k5{ < 

-cf_ tkfO{F{+sf] 3/ j/k/ s'g s'g la?jfx¿ 5g\ < 



-O_ tkfO{F{+sf] ljBfnodf kfOg] la?jfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

v_ k9f}+F / hfgf}F+ 

lrqdf b]vfOPsf la?jfx¿ hfd'g, t'n;L, ;fn, l;dn, 
;bf;'Gb/L, kTy/r'/, cfFk, sfutL xfd|f] 3/, v]taf/L, jg, 
ljBfno, af6f]3f6f], ;8s j/k/ kfOG5g\ . xfd|f] j/k/ kfOg] 
la?jfx¿cGtu{t cfFk, cDaf, cgf/, s]/f, sfutL cflb 
kmnkm"n klg la?jf g} x'g\ . o;sf ;fy} uxF', wfg, ds}, rgf, 
s]/fp cflb cGgafnL klg af]6la?jf x'g\ . xfd|f] j/k/sf]  
jgdf ;fn, l;;f}, vo/ cflb af]6la?jfx¿ kfOG5g\ . To:t} 
u/L t'n;L, u'hf{], x/f{], a/f{], cdnf, lgd, l3ps'df/L cflb 
cf}ifwLsf] nflu k|of]u ul/g] af]6la?jfx¿ klg kfOG5g\ . 
 
u_ = 5f]6f] pQ/ egf}F M 
 

-c_ tkfO{FF{sf] 3/ tyf 3/j/k/ kfOg] la?jfsf] gfd eGg'xf];\ . 
-cf_ la?jfx¿af6 k|fKt x'g] j:t'x¿sf] gfd eGg'xf];\ . 
-O_ xfd|f] nflu la?jfx¿ kmfObfhgs 5g\, lsg < 
 

3_ tnsf egfOx¿ ;xL eP 7Ls lrx\g-_ / unt eP 

a]7Ls lrx\g -_ nufcf}F  M 

-c_ cfFk, cDaf, cgf/, s]/f, sfutL cflb af]6la?jf x'g\ . 
-cf_ af]6la?jf ;a}sf] nflu kmfObfhgs dflgG5g\ . 
-O_ 3/df af]6la?jf nufpg' x'Fb}g . 
-O{_af]6la?JffnfO{ cf}ifwLsf] nflu klg k|of]u ug{ ;lsG5 . 

 

 

 

 



 
ª_ lrqdf b]vfOPsf la?jfx¿sf] gfd n]vf}F M  

   

   

 
Rf_  tnsf] la?jfdf pko'St /ª nufcf}F  M  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lj|mofsnfk ! 
cfkm\gf] cleefjssf] ;xof]udf cfkm\gf] 3/ tyf v]taf/Ldf 
kfOg] af]6la?jfnfO{ lrg]/ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ .  
3/df ePsf af]6la?jfx¿ v]taf/Ldf ePsf af]6la?Jffx¿ 

  

  

  

 
lj|mofsnfk @ 
lzIfssf] ;xof]udf ljBfnosf] au}Frf jf j/k/ kfOg] 
af]6la?jfx¿nfO{ lrg]/ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ .  
-c_==========================-cf_ =====================-O_================== 
-O{_ =========================-p_======================-pm_==================== 
 
kl/of]hgf sfo{ M 
 cfkm\gf] 3/sf] s/];faf/L jf vfnL hUuf jf udnfdf dfly 
plNNflvt la?jfx¿ dWo] s'g} Ps la?jf x'sf{pg'xf];\ . o;sf] 
nflu bfO, lbbL, cfdf jf a'afsf] ;xof]u lng'xf];\ . 

 
 
 
 



kf7 @) 
xfd|f] auF}rf 

s_ x]/f}F / egf}F M  

 
-c_ au}Frf lsg agfpg'k5{ xf]nf < 
-cf_ tkfO{F{+sf] 3/÷ljBfnodf s'g s'g la?jfx¿ 5g\ <  
-O_ tkfO{F{+sf] 3/÷ljBfnosf] au}Frfdf gePsf t/ tkfO{F{+nfO{ 

dgkg{] la?jfx¿ s'g s'g x'g\ < 
Vf_ uLt ufcf}F+ M  
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
    
 
 
 
 
 

u_ tnsf egfOx¿ ;xL eP l7s lrx\g -_ / unt eP 

a]l7s lrx\g -_ nufcf}F M 

c_ xfdLn] ljBfnosf] au+}Frfdf af]6la?jf nufpg' kb{5 .  
cf_ xfdLn] nufPsf] af]6la?jfdf kfgL xfNg' x'Fb}g .  
O_ au+}Frfdf ljleGg lsl;dsf kmnkm"nx¿ x'G5g\ .  

au}Frfdf km"nx¿ 
 kmnx¿ klg . 
au}Frfdf t/sf/L 
h8La'6L klg . 

3/3/sf] cfFugdf 
 la?jf /f]k]/ . 
:jR5 xfjf, :jR5 dg 
 au}Frf eP/ . 

ljBfnosf] au}Frfdf 
la?jf g} /f]k]/ . 
xl/ofnL ljBfno 
 agfcf}F x} ldn]/ . 

dg k/]sf km"nx¿ 
au}Frfdf /f]k]/ . 
xl/ofnL agfpF5f}+ 
xfdL ldn]/ . 

kmnkm"n x'sf{pg 
 ;S5f} au}Frfdf . 
z/L/nfO{ :j:y agfO{ 
 ?lr a9fpgdf . 

km"nx¿ /f]Kg ;S5f}F  
xfd|f] au}Frfdf . 
r/fx¿, ls/fx¿  
cfpF5g\ /dfpg . 

;fukft x'sf{pg 

;S5f}F auF}rfdf . 

af]8L l;dL sfpnL klg 

xfd|f] au}Frfdf . 

cfFk d]jf s]/f lnrL 

kmN5g\ au}Frfdf . 

o:tf] sfd u/]kl5 

 v';L u'?cfdf . 



O{_ au}+Frfdf kmnkm"nsf] uf]8d]n / l;FrfO ug'{ x'Fb}g .  
p_ au}+Frfdf ;do ;dodf dnhn ug'{kb{5 .  

 
3_  hf]8f ldnfcf}F M  
 

    cfFk      

 

    s]/f 

 

    cDaf 

 

    sfutL  

 
 
ª_ lrqx¿df pko'St /ª e/f}F  M 
 



 
kl/of]hgf sfo{ M  

cfkm\gf] 3/ jf ljBfnosf] au}+Frfdf /x]sf] s'g} Pp6f la?jfsf] 

lrq agfO{ pko'St /ª eg'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 @! 

  af]6la?jfsf] x]/rfx  

s_ x]/f}F / egf}F+ M 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-c_ dflysf] lrqdf s;n] s] s] sfo{ u/]sf 5g\ < 



-cf_ tkfO{F{+ cfkm"n] /f]k]sf af]6la?jfsf] x]/rfx s;/L ug'{x'G5 < 

-O_ j[If/f]k0f s;/L ul/G5 < 

-O{_ j[If/f]k0f ubf{ s] kmfObf x'G5, xf]nf < 

 

 

v_ uLt ufcf}F  M 

;hLj lghL{j j:t'af6 

jftfj/0f aG5 . 

:jR5 jftfj/0f agfpg 

la?jf /f]Kg' k5{ . 

 

3/sf] vfnL 7fpFdf 

la?jf /f]Kg' k5{ . 

ljBfnodf klg o:tf] 

sfo{ ug{' k5{ . 

hyfefjL ?vla?jf  

sf6\g' df:g' x'Gg . 

la?jfn] klx/f]  

hfg klg lbGg . 



jgh+un ePkl5 

hLjhgfj/ a:5g\ . 

jgh+un gf; eP 

;a} nf]k x'G5g\ . 

 

 
Uf_ k9fF} / l;sf}+F M 
xfd|f] 3/ tyf ljBfnodf w]/} af]6la?jf kfOG5g\ . tL 
af]6la?jfaf6 xfdLn] w]/} kmfObf k|fKt ug{ ;S5f}F . 
af]6la?jfaf6 xfdLnfO{ rflxg] cGg, t/sf/L / kmnk"mn kfp5f}F 
. oL afx]s af]6la?jfaf6 3fF;, bfp/f / sf7 klg kfpg 
;lsG5 . ljleGg hl8a'6Lx¿ la?jfaf6 g} kfOG5 . To;}n] 
xfdLn] la?jfnfO{ dfof ug'{k5{ . la?jf pv]Ng' x'Fb}g / k"mn 
l6Kg' lx'Fb}g . la?jfnfO{ dnhn / uf]8d]n ug'{k5{ . o;sf 
;fy} ;do ;dodf af]6la?JffnfO{ l;FrfO klg ug'{k5{ . 
af]6la?Jff /f]Kbf af9L / klx/f] /f]syfd ug{ dbt k'U5 . 
3_ vfnL 7fpFdf lbOPsf zAbx?dWo]af6 pko'St zAb e/f}F  M  

h+unL kz'kG5L ;xof]u af]6la?jf j[If/f]k0f 

klx/f] af9L   

c_ :jR5 jftfj/0f agfpg=============ug'{k5{ . 

cf_ 3/sf] vfnL hUuf jf 7fpFdf ===========/f]Kg'k5{ . 



O_ j[If/f]k0f ug{ ==============ug'{k5{ . 

O{_ j[If/f]k0f ubf{ =========/ ======== /f]syfd ug{ dbt k'U5 . 

p_ jgh+un ljgf; x'Fbf=======================gf; x'G5g\ . 

ª_ l7s a]l7s 5'6\ofcf}F M 

c_ af]6la?jfn] xfdLnfO{ :jR5 xfjf lbG5 . 

cf_ af]6la?jfnfO{ x]/rfx ug'{k5{ . 

O_ af]6la?jfsf] xfFuf efFRg' k5{ . 

O{_ xfdLn] s/];faf/Ldf af]6la?jf /f]Kg'k5{ . 

p_ vfgfsf] ;|f]t af]6la?jf xf]Og . 

kl/of]hgf sfo{ ! 

cfkm\gf] 3/df cleefjssf] ;xof]udf la?jf /f]kL x'sfp{g'xf];\. 

kl/of]hgf sfo{ @ 

cfkm\gf] 3/af6 Ps Pscf]6f la?jf lnP/ cfpg'xf];\ . 
ljBfnosf] s/];faf/L jf au}Frfdf la?jf /f]Kg'xf];\ . lgoldt 
?kdf dnhn, kfgL xfNg'xf];\ / cfkm"n] /f]k]sf] la?jf 
x'sf{pg'xf];\ . 

 

 



kf7 @@ 

kfgLsf ;|f]tx¿ 

s_ x]/fF}+ / 5nkmn u/f}+F M 

 

 

  
 

-c_ lrqdf s'g s'g kfgLsf ;|f]tx¿ b]vfOPsf] 5 < 
-cf_ tkfO{FFsf] 3/df s'g s'g kfgLsf ;|f]tx¿ k|of]u x'G5g\ < 
-O_ ljBfnodf kfgLsf s'g s'g ;|f]tx¿ k|of]u x'G5g\ < 
-O{_ lrqdf b]vfOPsf afx]s cGo s'g s'g kfgLsf ;|f]tx¿ 

b]Vg' ePsf] 5 < 
 
Vf_ k9f}F / hfgf}F  M  



kfgL kfOg] 7fpFnfO{ kfgLsf ;|f]t elgG5 . kfgL Ogf/, s'jf, 
wf/f, vf]nf, kf]v/L, gbL cflbdf kfOG5 . kfgL pTkGg x'g] 
7fpFnfO{ kfgLsf] d"n elgG5 . kfgL dflg; nufot hgfj/ / 
af]6la?jfnfO{ rflxG5 . xfdL kfgLnfO{ lkpg, vfgf agfpg,  
g'xfpg / n'uf w'g k|of]u u5f}F{ . o;sf ;fy} kfgLnfO{ 3/ 
cfFug ;kmf ug{, af]6la?jf x'sf{pg klg xfdL kfgLsf] k|of]u 
u5f{}{F . 
 
u_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F M  
c_ kfgLsf] ;|f]t eg]sf] s] xf] < 
cf_ kfgL s] s] sfddf k|of]u ul/G5 < 
O_ tkfO{F{Fn] b]Vg' ePsf kfgLsf ;|f]tx¿ s] s] x'Gf\ < 
O{_ lsg ;kmf kfgL lkpg'k5{ < 
 

3_ tnsf egfO l7s eP √ lrx\g a]l7s eP  lrx\gn] 
5'6\ofcf}F M  

  c_ kfgLsf] dxTj ;a} k|f0fLnfO{ 5 .  
  cf_ kfgLsf] d'xfg ePsf 7fpFnfO{ kfgLsf ;|f]t elgG5 .    

O_ kfgLsf ;|f]tx¿sf] w]/} k|of]u ug{'k5{ . 
  O{_ ;hLj j:t'x¿ kfgL geP klg afFRg ;S5g\ . 
  p_ kfgLsf] ;|f]tdf kfOg] kfgL lkPdf /f]u nfUb}g .   
   
ª_  tn lbOPsf zAb / lrqlar hf]8f ldnfcf}F M  



 

 

 s'jfaf6 kfgL lgsfn]sf] 
 

 

la?jfdf kfgL xfn]sf]  

 

bfFt dfe]msf] 

 

 

 

em/gf   

 

 
kl/of]hgf sfo{  



c_ tkfO{FF{sf] 3/df kfgL s] s] sfddf k|of]u ul/G5 < tnsf] 

tflnsfdf h:t} u/L eg'{xf];\ . 

       vfgf agfpg  

  

  

  

 

cf_ tkfO{Fsf] 3/ jf ljBfno glhs} ePsf] vf]nf jf gbLsf] 

gfd cfkm\gf] cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .  

======================================================================== 

======================================================================== 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 @# 
3/ / ljBfnosf] ;/;kmfO 

Sm_ lrq x]/fF}+ / 5nkmn u/f}F  M 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
-c_ dflysf] lrqdf s s;n] s] s] sfo{ ul//x]sf 5g\ < 
-cf_ 3/af6 s] s:tf kmf]xf]/x¿ lg:sG5g\ < 
-O_ 3/sf] ;/;kmfO s;/L ug'{x'G5 < 
-O{_ ljBfnodf s] s:tf kmf]xf]/x¿ x'G5g\ < 
-p_ ljBfnodf kmf]xf]/sf] ;kmfO s;/L ug{ ;lsG5 < 
 
Vf_ k9f}F / egf}F M 
/~hgf sIff Psdf k9\l5g\ . pgsL cfdf ;w}F laxfg ;a]/} 
p7]/ 3/ / 3/ jl/kl/ ;kmf ug{'x'G5 . pgsf a'af uf]7 ;kmf 



ug{], ufO{ e}F;LnfO{ kfgL v'jfpg] / b'w b'x'g] sfd ug'{x'G5 . 
/~hgfn] 3/ ;kmf /fVg cfdf / a'afnfO{ dbt ub{5g\ . 
/~hgfsf] 3/ / s/];faf/L ufpFdf c¿sf] eGbf ;kmf / /fd|f] 
5 . /~hgf h:t} tkfO{F{F klg 3/ cfFug ;kmf ug{ cfdfa'afnfO{ 
d4t ug'{kb{5 . 
/~hgf / pgsf ;fyLx¿ ldn]/ sIffsf]7f klg ;kmf u5{g\ . 
sIffdf kmf]xf]/ a9fg]{ s'rf] / kmf]xf]/ /fVg] efF8f] klg 5 . 
;a}n] To;df kmf]xf]/ /fV5g\ . /~hgfsf] sIffdf ;a}hgf ldn]/ 
;kmf ug]{ sfd u5{g\ . /~hgf k9\g] ljBfnodf sIffsf]7f / 
ljBfno ;kmf /fVg lgDg lgod agfOPsf] 5 M  
c_ sIffsf]7f tyf sIffsf]7f aflx/sf kmf]xf]/x¿nfO{ s'lxg] / 

gs'lxg] kmf]xf]/ 5'6\6f5'6\6} 8:6ljgdf /fVg'k5{ . 
cf_ sIffsf]7fdf sfuhsf 6'j|mfx¿ / k]lG;n tf5]/ lg:s]sf] 

kmf]xf]/ hxfFtxLF kmfNg' x'Fb}g .   
O_ sIffsf]7fsf] leQfdf / 8]:sdf hyfefjL n]Vg' x'Fb}g .   
O_ sIffsf]7f aflx/ tyf v]nd}bfgdf ePsf kmf]xf]/nfO{ ;d]t 

s'lxg] / gs'lxg] 8:6ljgdf /fVg'k5{ .  
p_ ljBfnosf] v]n d}bfg ;a} ;fyLx¿ ldn]/ ;kmf ug'{k5{ .  
 
lj|mofsnfk ! 
tkfO{F{+sf] ljBfno / sIffsf]7f ;kmf ug{ ;fyLx¿;F+u 5nkmn 
u/L lzIfssf] ;xof]udf lgodx¿ agfO{ sIffsf]7fsf] leQfdf 
6fF:g'xf];\ / lgodsf] k|of]u ug'{xf];\ . 
lj|mofsnfk @  



sIffsf]7f / j/k/ 3'dlkm/ u/f}}F . ;/;kmfOsf] cj:yf s:tf] 5, 

l7s lrx\g -_ nufcf}F M 

7fpF ;kmf 5  kmf]xf]/ 5  

sIffsf] e'OF / leQf   

8]:s a]~r   

n]Vg] kf6L   

sIffdf cfpg] af6f]   

xft w'g] 7fpF   

ljBfnosf] rp/ / k"mnaf/L   

zf}rfno   

dfly plNnlvt 7fpF ;kmf geP ;fyLx¿ ldn]/ ;kmf}F u/f}F . 
 

u_ tnsf jfSo l7s eP √  / a]l7s eP  u/f}F M 
c_ sIffsf]7f b}lgs ;kmf ug'{k5{ .   

 cf_ 3/ tyf sIffsf]7fsf] leQf / 8]:sdf hyfefjL   

n]Vg' x'Fb}g .      

O_ sIffsf]7fsf] kmf]x/ 8:6lagdf kmfNg' k5{ .  

O{_ k]lG;n tf5]/ sIffsf]7fdf kmfNg' k5{ .   

p_ 3/ / cfFug ;w}F;kmf /fVg'k5{ .  



kf7 @$ 

kmf]xf]/d}nfsf] Joj:yfkg 

s_ lrq x]/f}+F / egf}+F M  

 

-c_ lrqdf s] s] b]Vg'eof] < 
-cf_ tkfO{F{Fsf] 3/ ss;n] ;kmf ug'{x'G5 < 
-O_ 3/af6 lg:s]sf] kmf]xf]/ sxfF /fVg'k5{ < 
-O{_ 3/ ;kmf /fVg s] s] ug'{k5{ < 
-p_  ;/;kmfO u/]kl5 xft s]n] w'g'k5{ < 
-p_ ljBfnosf] kmf]xf]/ ss;n] ;kmf ug'{ePsf] 5 < 
 
Vf_ k9f}F / a'emf}F  M  
3/, ;d''bfo, af6f]3f6f], ljBfno jl/kl/ kmf]xf]/d}nfx¿ x'G5g\ . o:tf 
kmf]xf]/d}nfnfO{ ;xL ¿kdf Joj:yfkg ug{ g;Sbf jftfj/0f k|b"if0f 
x'g'sf] ;fy} xfdLnfO{ w]/} lsl;dsf /f]ux¿ nfUg ;S5g\ . xfdLnfO{ 
:j:y eP/ afFRgsf] nflu :jR5 jftfj/0fsf] cfjZostf kb{5  . 
xfdL a:g] 3/leq / aflx/ ;kmf / :jR5 eof] eg] xfdL lg/f]uL 
x'G5f}F . 3/ tyf ljBfnodf x'g] kmf]xf]/ s'lxg] tyf ;8\g] / gs'lxg] 
tyf g;8\g] u/L b'O{ lsl;dsf x'G5g\ . ljBfno / 3/af6 lg:sg] 
o:tf kmf]xf]/ 5'6\6f5'6\6} 8:6ljgdf /fVg'k5{ . s'lxg] / ;8\g] 



kmf]xf]/af6 dn agfO{ km"naf/L, au}Frf / v]taf/Ldf k|of]u ug{ 
;lsG5 .   

Uf_ tnsf egfOx¿ ;xL eP 7Ls -_ / unt eP a]7Ls -_ 

lrXg nufcf}F  M 
-c_ sfuhsf 6'j|mfx¿ e"O{df kmfNg'k5{ . 
-cf_ l;;fsnd tf5\bf cfPsf] kmf]xf]/ 8:6lagdf /fVg'k5{ . 
-O_ 8]:s tyf leQfdf hyfefjL n]Vg' x'Fb}g . 
-O{_ kmf]xf]/nfO{ vf]nf, af6f]3f6f]df kmfNg'k5{ . 
-p_ sIffsf]7f ;kmf ug{ kfnf] nufpg ;lsG5 . 
 

3_ tn lbOPsf zAb / lrqlar hf]8f ldnfcf}F M  

 

Eofs'd lSng/ 
 

 

8:6 Kof8 

 

 

s'rf]] 

 

 

 

8:6lag 

  

 

 



एकाइ   छ 
िवपद् ÓयवÖथापन 

 

 

   
 



पाठ  २५ 

 
 
क) हेरौ ँर गीत गाऔ ँ: 
 

डुबान र कटान 
समÖया र द:ुखको 
अवÖथा हो िवपद,् 
धनजनको ±ित भई 
हòने गछª आपत ्।  
 
भारी वषाª भएमा  
बÖती डुबान,कटानमा  
सरुि±त हòनलाई  
सरौ ँउ¸च Öथानमा । 
छलफलका लािग ÿĳहł : 
अ) आपत ्र द:ुखको अवÖथा के हो ? 
आ) िवपदमा के को ±ित हòÆछ ? 
इ)  भारी वषाª भएमा के हòÆछ ? 
ई ) डुबानबाट ब¸न कÖतो ठाउँमा सनुªपछª ? 
 
 
 
 

िवपद्हłको पिहचान  



ख) साथीहł िमलेर गीत गाऔ ँ : 
 
आगलागी र हावाहòरी 
 
चैत बैशाख खडेरीमा  
आगलागीको डर,         
जङ्गलितर ए³लै जाँदा  
बाघ, भालकुो डर । 
 
Łख ढाÐने तेज बतास 

भÆछन् हावाहòरी, 
बिलयो गरी  नकसे 
उडाउँछ  छानो धरुी ।   
 
छलफलका लािग ÿĳहł : 
अ) आगलागीको डर किहले हòÆछ ? 
आ) जङ्गलितर ए³लै जादँा केको डर हòÆछ ? 
 इ) घरको छानो उडाउन स³ने तेज बतासलाई के भिनÆछ ? 
 
 
 
 
 
 
 



ग) गीत गाऔ ँ: 
   
लु  
 
वैशाख जेठको चकō घाम  
तातो हावाले कता जाम । 
 
ल ुहòÆछ यसको कारण  
बुझी राखौ ँसवªसाधारण । 
 
पानी खाऔ,ँ छाता ओढौ ँ 
ल ुबाट सधै ँबची राखौ ँ।  
 

 

 
 

छलफलका लािग ÿĳहł : 
अ) वैशाख जेठको गमê र तातो हावाले के लाµछ ? 
आ) ल ुबाट ब¸न के गनुªपछª ? 
इ) क±ा िश±कसँग सोधी भूकÌप र चट्याङ्को बारेमा जानकारी िलनहुोस ्। 
 
 
 
 
 



घ) तलको िचýहł हेरी िवपतको नाम लेखौ ँ :  

 
 
 

 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 



ङ) जोडा िमलाऔ ँ : 
 

 

हावाहòरी 

 

चट्याङ 

 

वÆयजÆत ुआøमण    

 

डढेलो 

 

च)  िश±कको िनद¥शनमा वÆयजÆत ुआøमण भएमा गåरने बचाउ तथा 
उĦार कायªको अËयास गनुªहोस ्।  

 

 

 

ͧश¢कलाई अनुरोध : ͧश¢कले दैǓनक जीवनमा घɪन सÈने ǒबͧभÛन ͩकͧसमका घटनाहǾको ĮåयǺæय सामाĒीबाट 

बाढȣ, पǑहरो, हावाहुरȣ, ͧशतलहर, महामारȣ, भूकàप जèता  घटनाहǾवाट आउन सÈने ͪवपतको बारेमा èपçट धारणा 

बनाइǑदने |   



पाठ २६ 
 
 

क) गीत गाऔ ँ र बुझौ:ँ  
 
सडक दुघªटना 
 
सडकमा िहँड्दा  होस गरौ,ँ 

दघुªटनाबाट हामी बची राखौ ँ। 

बीच बाटोमा निहडौ ँ

छेउ छेउमा िहडौ ँ। 

रातो  बÐदा रोकौ ँ

पह¤लो बÐदा पखő, 

हåरयो बÐदा िहडंौ ँ। 

 

 

 

 

 

बाटोमा हòने जोिखमहł  



ख) िचý पिहचान गरी भनौ ँ

 

 
 
अ) सडक दघुªटनाबाट ब¸ने उपायहŁ िश±कलाई सोधी जानेका कुरा 

साथीलाई भÆनुहोस ्। 
आ) िश±कको िनद¥शनमा सडक दघुªटना र यसबाट ब¸ने बारे  कृिýम 

अËयास गनुªहोस ्। 
 
ग) गीत गाऔ ं: 
डुÊनु 
पौडी खेÐन नजाने  
गिहरोमा जानु हòÆन, 
डुबेर ºयान जाला  
लहलहमैा लाµनु हòÆन । 

िचý पिहचान गरी भनौ ँ:  

ब¸ने उपायहŁ िश±कलाई सोधी जानेका कुरा 
 

िश±कको िनद¥शनमा सडक दुघªटना र यसबाट ब¸ने बारे  कृिýम 

 

ब¸ने उपायहŁ िश±कलाई सोधी जानेका कुरा 

िश±कको िनद¥शनमा सडक दघुªटना र यसबाट ब¸ने बारे  कृिýम 



घ) छलफल गरी तलका ÿĳहŁको उ°र भनौ ँ:  
अ) डुÊनबाट  ब¸न के गनुªपछª ? 
आ) पौडी खेÐन नजाने कहाँ जानु हòÆन ? 
इ) पौडी खेÐन नजाÆनेले गिहरो नदी खोलामा नुहाउँदा के हòन स³छ ? 

         ई) िश±कको िनद¥शनमा क±ामा डुÊनकुो कृिýम अËयास गनुªहोस ्। 
 
ङ)  गीत गाऔ ंर बुझौ:ँ 
ढुङ्गा खÖन ु
िभरपाखाको बाटो िहड्ँदा  
ढुङ्गा खÖन स³छ, 
होस गरौ ँबाबू नानी  
चोट लाµन स³छ । 
 
च) छलफल गरी उ°र भनौ ँ : 

अ) कÖतो ठाउँको बाटोमा ढुङ्गा खÖने डर हòÆछ ? 
आ) ढुङ्गा खसेर लाµने चोटपटकबाट ब¸न के गनुªपछª ? 

 
छ) तलको िचý पिहचान गरी भनौ ँ: 

 
 
 
 
 
 
 



ज) गीत गाऔ ंर बुझौ ँ: 
करेÆट लाµनु 

िबजलुीले काम गछª  
टी.भी. पङ्खा चÐछ । 
नाङ्गो तार छोए पछी  
करेÆट लाµन स³छ । 
छलफलका लािग ÿĳहł : 

अ) करेÆट लाµनबाट ब¸न के गनुªपछª ? 
आ)  हामी िबजुली के के काममा ÿयोग गछő ? 
इ) कÖतो तार छोएमा करेÆट लाµछ ? 

झ) िचý हेरी िठक बेिठक छुट्याऔ ँ:  

  
  
 

ञ) तलका िबजुलीबाट चÐने उपकरणहłको नाम लेखौ ँ : 

 
  

   
 



ट) कृिýम अËयास गरौ ँ:  
क±ा िश±कको िनद¥शनमा करेÆट लागेको मािनसलाई  बचाउन गåरने 
बचाउ तथा उĦार कायªको कृिýम अËयास गनुªहोस ्। 

 
ठ) गीत गाऔ ँर बुझौ ँ: 

आगलागी 
आगो लाµछ जङ्गलमा  
हाăै लापरवाहीले । 
चरुोट िबंडी निनभाई  
Âयि°कै फाÐनाले । 
आगलागीबाट हामी सबै बचौ ँ 
सलाई र लाइटरिसत नखेलौ ँ। 
 

 

 
 

ÿĳहł : 
   अ) चरुोट िबंडीको ठुटा निनभाई  फालेमा के हòÆछ ? 
  आ) सलाई लाईटरिसत खेले के हòन स³छ ? 
   इ) आगलागीबाट ब¸न हामी के के उपाय गनª स³छौ ँ? 
 
 
 
 
 



ड) िठक वा बेिठक िचÆह लगाऔ ँ : 
करेÆटले आगलागी हòदँैन ।  

(  ) 
 

 
डढेलोले जङ्गल नाश हòÆछ । 
 (  ) 
 

 
सलाई, लाइटर हाăा खेलौना हòन ्।  
(  ) 
 

 

 
 

ढ) कृिýम अËयास गरौ ँ:  
क±ािश±कको िनद¥शन र सहयोग िलई आगलागीको कृिýम अËयास    
गनुªहोस ्। 

                         
 

 

  

िश±कलाई अनुरोध : िश±कले िबīालयमा क±ा कोठा, भयाªङ, बादªलीमा हòने दघुªटना ,खोलामा 

डुÊने, बाटोमा िचÈलने जÖता िबिबध घटना र Âयसबाट आउन स³ने िवपदक्ो बारेमा थप जानकारी 

®ÓयŀÔय सामाúीहłबाट खोजेर सहजीकरण गन¥ | 


