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/fKtL;f]gf/Lsf] kl/ro

PsfO ! 

/fKtL;f]gf/Lsf] kl/ro 

 

 

 



kf7 ! 

d]/f] j8f sfof{no 

\\\\\  

 

s_ k9f}F / a'emf}F M  

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] @ g+=j8f sfof{no srgfk'/ ufpFsf] 
klZrdtkm{ kb{5 . ;a} j8fx¿df Pshgf cWoIf x'G5g\ . d]/f] j8fdf 
klg Pshgf j8f cWoIf x'g'x'G5 . o; j8f sfof{non] afnjflnsfsf 
nflu ljleGg sfdx¿ ug]{ u/]sf] 5 . lxhf] d]/f] a'jf alxgLsf] hGdbtf{ 
ug{ j8f sfof{nodf hfg'ePsf] lyof] . ;do ;dodf j8f sfof{noaf6 
d]/f] ljBfnodf dflg;x¿ cfpg'x'G5 .  



d]/f] j8fsf ;a} ljBfnoaf6 ;xefuL u/fO{ v]ns
k|ltof]lutfx¿ klg ;~rfng x'G5g
nflu afnljsf; sIff v'n]sf] 5 . 

    /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] gSzfleq

Vf_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F M 

c_ tkfOF{{sf] j8fcWoIfsf] gfd s] xf] < 

cf_ tkfOF{F{sf] 3/ slt gDa/ j8fdf kb{5 <

O_ tkfOF{F{sf] j8f sfof{no s'g ufpFdf 5 < 

d]/f] j8fsf ;a} ljBfnoaf6 ;xefuL u/fO{ v]ns'
k|ltof]lutfx¿ klg ;~rfng x'G5g\ . d]/f] ufpFdf ;fgf efOalxgLsf 
nflu afnljsf; sIff v'n]sf] 5 .  

ufpFkflnsfsf] gSzfleq tkfOF{{Fsf] j8f lrGg'xf];\ . 

Vf_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F M  

c_ tkfOF{{sf] j8fcWoIfsf] gfd s] xf] <  

cf_ tkfOF{F{sf] 3/ slt gDa/ j8fdf kb{5 < 

O_ tkfOF{F{sf] j8f sfof{no s'g ufpFdf 5 <  

 

 

d]/f] j8fsf ;a} ljBfnoaf6 ;xefuL u/fO{ v]ns'b / c? 
. d]/f] ufpFdf ;fgf efOalxgLsf 

.  

 



kf7 @ 

xfd|f] /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf  

 

 

Sm_ x]/f}F / k9f}F M  

afFs] lhNnfsf] k"j{klZrd /fhdfu{ / afFs] /fli6«o lgs'~hsf] 5]pdf 
cu}of ahf/ kb{5 . cu}of ahf/sf] klZrddf /fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsfsf] sfof{no /x]sf] 5 . o; sfof{nosf] :yfkgf lj=;+= @)&# 
;fndf ePsf] xf] . o; sfof{nosf] pQ/lt/ k"j{klZrd /fhdfu{ / 
hª\un, blIf0fdf l;S6f l;FrfO cfof]hgfsf] afFw / k'n, k"j{df cu}of 
ahf/ / klZrddf gx/ / e'm/L vf]nf kb{5g\ .  

v_ vfnL 7fpF e/f}F M  



c_ xfd|f] /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf ============= lhNnfdf kb{5 .  

cf_ xfd|f] ufpFkflnsf sfof{nosf] k"j{df ============ kb{5 . 

O_ xfd|f] ufpFkflnsf sfof{nosf] blIf0fdf =======cfof]hgfsf] afFw 5 .  

u_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F M  

c_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] :yfkgf slxn] ePsf] xf] < 

cf_ xfd|f] ufpFkflnsfsf] sfof{nosf] klZrddf s'g vf]nf kb{5 <  

O_ xfd|f] ufpFkflnsfsf] sfof{no glhs /x]sf] /fli6«o lgs'~h s'g xf] <  

3_ l7s jf a]l7s 5'6\ofcf}F  M 

c_ xfd|f] ufpFkflnsfsf] sfof{no @)&$ ;fndf :yfkgf ePsf] xf] .  

cf_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] sfof{no j8f g+=@ df kb{5 .  

O_  xfd|f] ufpFkflnsfsf] sfof{no ghLs l;S6f l;FrfO cfof]hgfsf] afFw 
5 .  

 

 

 

 

 

 



kf7 # 

/fKtL;f]gf/Lsf k|d'v ;8s 

 

Sm_ k9f}F / a'emf}F M  

afFs] lhNnfsf] ;a}eGbf k"j{df /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf kb{5 . o; 
ufpFkflnsfdf # j6f k|d'v ;8s / w]/} ;–;fgf ;8sx¿ 5g\ . k|d'v 
;8sx¿df k"j{klZrd |/fhdfu{ - dx]Gb| /fhdfu{_, g]kfnu~h a3f}8f 
;8s / x'nfsL dfu{ x'g\ . k"j{ klZrd /fhdfu{ a:tLx¿sf] pQ/af6 
hª\un x'Fb} klZrdlt/ uPsf] 5 . g]kfnu~h a3f}8f ;8s l;wlgofFb]lv 
a3f}8f;Dd blIf0fL a:tLx¿sf] aLraf6 k"j{–klZrd uPsf] 5 . o;} u/L 
k"j{ klZrd dx]Gb /fhdfu{ / g]kfnu~h a3f}8f ;8ssf] aLraf6 x'nfsL 



dfu{ uPsf] 5 . ufpFa:tLx¿af6 ljleGg ;8sx¿ d'Vo dfu{df 
hf]l8Psf 5g\ .  

v_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F M   

c_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] sfof{no s'g /fhdfu{sf] glhs kb{5 < 

cf_ o; ufpFkflnsfleq slt j6f d'Vo dfu{x¿ /x]sf 5g\ < 

O_ of] ufpFkflnsfsf] blIf0fL e]udf /x]sf] d'Vo /fhdfu{ s'g xf] <  

O{_ g]kfnu~h a3f}8f dfu{ / k"j{ klZrd dx]Gb /fhdfu{sf] aLrdf s'g 
dfu{ kb{5 <  

 u_ vfnL 7fpF e/f}F M 

c_ d]/f]] j8fleq kg]{ dfu{======================== xf] .  

cf_ k"j{ klZrd /fhdfu{nfO{ ============ /fhdfu{ klg elgG5 .  

u_  hf]8f ldnfcf}F  M 

    a3f}8f dfu{                   aLrdf kg]{ 

    x'nfsL dfu{       p Q/df kg]{ 

    k"j{klZrd /fhdfu{     blIf0fdf kg]{  

 

 

 

 



kf7 $ 

d]/f] j8fsf ljBfno 

 

 

Sm_ k9f}F / a'emf}F M  

d]/f] gfd ahf/L yf¿ xf] . d l;4]Zj/ dfWolds ljBfno l;wgjfdf 
sIff # df k9\5'' . d]/f] ljBfno /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] j8f g+= ^ 
l;wgjf ufpFdf kb{5 . d]/f] ljBfnosf] k"j{df hª\un, klZrddf 
l;wgjf ufpF, pQ/sf] xj|xjf ufpFdf /fKtL klJns O=ld=:s'n, kg]l/of 
ufpFdf ;/:jtL dfWolds ljBfno, u'n/L ufpFdf g]kfn /fli6«o 
dfWolds ljBfno, ljhogu/ ufpFdf ;'sd}of cfwf/e"t ljBfno / 
blIf0fsf] df]xgk'/ ufpFdf lbkHof]lt cfwf/e"t ljBfno /x]sf 5g\ .  

 



v_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F M  

c_ tkfOF{{sf] ljBfnosf] gfd s] xf] <  

cf_ tkfOF{{sf] j8fleq sltj6f ljBfnox¿ /x]sf 5g\ < 

O_ tkfOF{sf] j8fleq lghL ljBfnox¿ 5g\ ls 5}gg\ <  

O{_ tkfOF{sf] ljBfnoaf6 ;a}eGbf glhssf] ljBfno s'g xf] <  

 u_ hf]8f ldnfcf}F  M  

ljBfnosf] gfd       ufpFsf] gfd 

l;4]Zj/ dfWolds ljBfno    xj|xjf 

/fKtL klAns O ld :s'n                  kg]l/of 

g]kfn /fli6«o dfWolds ljBfno           ljhogu/ 

;/:jtL dfWolds ljBfno               u'n/L 

            l;wgjf 

 

 

 

 

 

 



kf7 % 

xfd|f] j8fsf kbflwsf/L 

 

 

s_ k9f}+ / a'emf}+ M 

;flbs M gd:sf/ . 

j8f ;b:o M gd:sf/ .  

;flbs M xh'/;Fu s]xL s'/f ;f]Wg' lyof] .  

j8f ;b:o M ;f]w g, afa' . 

;flbs M j8f g+=& sf] j8f sfof{nodf slt hgf kbflwsf/L 5g\ <  



j8f ;b:o M kfFr hgf .  

;flbs M  j8fWoIf slt hgf x'g'x'G5 < 

j8f ;b:o M Ps hgf .  

;flbs M ;b:ox¿ slt hgf x'G5g\ <  

j8f ;b:o M b'Ohgf dlxnf / b'Ohgf k'?if ;b:o . 

;flbs M xfd|f] hGdbtf{ s;n] ul/lbG5 <  

j8f ;b:o M j8f sfof{nosf x'g] ;lrjn] .  

;flbs M dxTjk"0f{ hfgsf/L lbg' ePsf]df w]/} w]/} wGojfb .  

j8f ;b:o M tkfOF{nfO{ klg w]/} w]/} wGojfb .  

v_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F  M  

c_ tkfOF{{sf] j8f sfof{nodf slt hgf kbflwsf/L 5g\ <  

cf_ tkfOF{{sf] j8f cWoIfsf] gfd s] xf] < 

O_ tkfOF{{sf] j8f ;lrjsf] gfd s] xf] <  

u_ l7s a]l7s 5'6\6ofcf}F  M  

c_ j8fdf Pshgf dfq j8f cWoIf x'G5g\ .  

cf_ j8fdf b'O{hgf ;lrj x'G5g\ .  

O_ dlxnf ;b:o x'Fb}gg\ .  

O{_ j8fdf % hgf kbflwsf/L x'G5g\ .  



kf7 ^ 

:jf:Yo k|bfos ;+:yf 

 

 

s_ k9f}+ / a'emf}+ M 

d]/f] gfd >Liff >]i7 xf] . d]/f] 3/ j8f g+=# sf] gjnk'/ ufpFdf kb{5 . 
xfd|f] j8fdf cf}iflw pkrf/ ug{sf nflu Pp6f :jf:Yo rf}sL /x]sf] 5 . 
of] :jf:Yo rf}sL ;/:jtL dfWolds ljBfnosf] k"j{tkm{ ejlgofk'/ 
ufpFdf g} 5 . ljBfnos} k"j{tkm{ b'O{j6f e'j/ ejfgL d]l8sn / gf/fo0f 
d]l8sn 5g\ .  blIf0ftkm{ l;;'jf ufpFdf ;'dgsf] d]l8sn /x]sf] 5 . 
gjnk'/ ufpFdf cu}of hfg] af6f]sf] 5]j}df cfo'j]{lbs d]l8sn klg /x]sf] 



5 . oxfFsf :jf:Yo rf}sL / lghL d]l8snx¿n] hgtfnfO{ :jf:Yo ;]jf 
k'/\ofO/x]sf 5g\ .  

v_ vfnL 7fpF e/f}F  M  

c_ xfdL :jf:Yo rf}sLdf ========================== ug{ hfG5f}+ .  

cf_ la/fdL x'Fbf ================================== hfg'k5{ .  

O_ cfo'j]{lbs d]l8sn ============================ ufpFdf k5{ .  

u_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ egf}F  M   

c_ tkfOF{{sf] j8fdf /x]sf :jf:Yo rf}sL s'g s'g ufpFdf 5g\ <  

cf_ tkfOF{{sf] j8fdf sltj6f lghL d]l8snx¿ 5g\ < 

O_ tkfOF{{sf] 3/ glhs} /x]sf] d]l8snsf] gfd s] xf] <  

O{_ s] tkfOF{{ :jf:Yorf}sL hfg'ePsf] 5 <  

 

 

 

 

 

 

 



kf7 & 

xfd|f d'Vo ahf/x¿ 

 

 

s_ k9f}+ / a'emf}+ M 

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf afFs] lhNnfsf] k"jL{ efudf kb{5 . of] 
ufpFkflnsfdf lsgd]n ug{sf nflu w]/} ;;fgf ahf/x¿ 5g\ . h; dWo] 
d'Vo ahf/x¿ o; k|sf/ 5g\ M 

j8f g++                      d'Vo ahf/ 

!       a}l/of ahf/ 

@                         cu}of ahf/ 



#                         ejlgofk'/sf] pHofnf] ahf/ 

$                         a}hfk'/ ahf/ 

%       lrnxl/of ahf/ 

^                          df]xgk'/ ahf/ 

&                         lga'jf6f/ ahf/ 

* zdz]/u~h lh/f] ahf/ 

(                         9s]/L ahf/ 

v_ tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F  M   
c_ tkfOF{{sf] j8fleq kg]{ ahf/sf] gfd s] xf] < 
cf_ a}l/of ahf/ s'g j8fdf kb{5 <  
O_ tkfOF{{ ahf/ lsg hfg'x'G5 <  
O{_ j8f g+= * sf] ahf/sf] gfd n]Vg'xf];\ .  
 u_  hf]8f ldnfcf}F  M  

j8f g+=                    ahf/ 

$ df]xgk'/ 

%                        lga'jf6f/ 

^                        lrnxl/of 

&                        9s]/L 

(                        a}hfk'/ 

 



xfd|f ;Dkbf / ;+:s[ltx¿

 

 
do'/ gfr 

PsfO @ 

xfd|f ;Dkbf / ;+:s[ltx¿ 

 

 

 

 



s_ x]/f}F / 5nkmn u/f}F M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s_ dflysf dlGb/x¿ sxfF /x]sf 5g

 v_ dflysf wfld{s :ynx¿sf] gfd eGg'xf];

 

kf7 * 

xfd|f wfld{s :yn 

 

x¿ sxfF /x]sf 5g\ < 

v_ dflysf wfld{s :ynx¿sf] gfd eGg'xf];\ . 



v_ k9f}F, a'emf}+F / pQ/ n]vf}+F M

k|fs[lts ;|f]t ;fwgn] ;DkGg, zfGt, /d0fLo, 
;'Gb/ jftfj/0fdf cjl:yt /fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsf xf] . o; kflnsfdf 
dflg;x¿sf] a;f]jf; /x]sf] 5 . o; 
kflnsfdf rr{, dl:hb / d7 dlGb/sf] :yfkgf 
ePsf 5g\ . sf]xL rr{df k|fy{gf k|fy{gf ug{, 
sf]xL dl:hbdf gdfh k9
k""hfkf7 ug{ hfG5g
ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! s';'ddf lzjdlGb/, j8f g+= # ag3';|Ldf 
e'j/ejfgL dlGb/, /fds'§L
s0f]{/fhf dlGb/, j8f g+= ^ gGsf}k'/df
;a} j8fdf rr{ / & g= j8fdf dl:hb cflb wfld{s:ynx¿ /x]sf 5g
sltko dlGb/x¿df d]nf klg nfUg] ub{5 
 
k|Zgx¿ 
c_ tkfOF{{sf] 3/ glhs /x]sf]
cf_ tkfOF{{sf] 3/ glhssf] dlGb/df d]nf slxn] nfU5 <
O_ tkfOF{{sf]] j8fdf ePsf rr{, dl:hb, dlGb/x¿sf] 

Gfd n]Vg'xf];\ . 
 
 
 
 

 

v_ k9f}F, a'emf}+F / pQ/ n]vf}+F M 

k|fs[lts ;|f]t ;fwgn] ;DkGg, zfGt, /d0fLo, 
;'Gb/ jftfj/0fdf cjl:yt /fKtL;f]gf/L 

xf] . o; kflnsfdf ax'wfld{s 
;f]jf; /x]sf] 5 . o; 

kflnsfdf rr{, dl:hb / d7 dlGb/sf] :yfkgf 
. sf]xL rr{df k|fy{gf k|fy{gf ug{, 
bdf gdfh k9\g t sf]xL dlGb/df 

hfkf7 ug{ hfG5g\ . /fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! s';'ddf lzjdlGb/, j8f g+= # ag3';|Ldf 

b/, /fds'§Ldf uf]kfndlGb/, j8f g+= % rfr/kmsf{df 
s0f]{/fhf dlGb/, j8f g+= ^ gGsf}k'/df kf]v/fyfg dlGb/ /x]sf 5g
;a} j8fdf rr{ / & g= j8fdf dl:hb cflb wfld{s:ynx¿ /x]sf 5g

dlGb/x¿df d]nf klg nfUg] ub{5 

c_ tkfOF{{sf] 3/ glhs /x]sf] wfld{s :ynsf]] gfd n]Vg'xf];\ .
cf_ tkfOF{{sf] 3/ glhssf] dlGb/df d]nf slxn] nfU5 < 
O_ tkfOF{{sf]] j8fdf ePsf rr{, dl:hb, dlGb/x¿sf]  

ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! s';'ddf lzjdlGb/, j8f g+= # ag3';|Ldf 
uf]kfndlGb/, j8f g+= % rfr/kmsf{df 

/x]sf 5g\ . k|fo 
;a} j8fdf rr{ / & g= j8fdf dl:hb cflb wfld{s:ynx¿ /x]sf 5g\ . 

dlGb/x¿df d]nf klg nfUg] ub{5 . 

. 



u_ hf]8f ldnfcf}F  M  

e'j/ ejfgL dlGb/        rfVnL kTy/sf] n]s 

uf]kfn dlGb/       s';'d                    

kf]v/fyfg dlGb/     ag3';|L 

akmf{gL dlGb/           rfr/kmsf{   

s0f]{/fhf dlGb/          /fds'§L 

lzj dlGb/       gGsf}k'/ 

 
3_ vfnL 7fpF e/f}F M  
s0f]{/fhf dlGb/ lzj dlGb/ kf]v/fdftf dlGb/ e'j/ejfgL dlGb/ 

c_ df3] ;+qmflGtsf lbg===========================df d]nf nfUb5 . 
cf_ d+l;/ z'Sn k"l0f{dfsf lbg ============== =sf] gGsf}k'/df d]nf nfU5 . 
O_ s';'dsf]=================df lzj/fqLsf lbg ehglst{g x'G5 .   
O{_ r}t] bz}+ /fdgjdLsf] cj;/df ===============dlGb/df d]nf nfUb5 . 
 
ª_ tkfOF{{ / tkfOF{{sf a'jfcfdf k|fy{gf, k"hf ug{ hfg] wfld{s :ynx¿sf] 

gfd a'jfcfdf;Fu ;f]w]/ n]vf}F M  
========================================================================================== 
 
r_ lrq agfcf}F  M 
cfk"mnfO{ dgkg]{ wfld{s :ynsf] ;kmf lrq agfpg'xf];\ .  
 



kf7 ( 

xfd|f g[Tox  

s_ x]/f}F, lrgf}F / egf}F M  

 

 

 

 

 
d3f}6f gfr 

c_ dflysf lrqx¿df ePsf gfrx¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

cf_ dflysf gfrx¿dWo] tkfOF{{nfO{ s'g gfr dg k¥of] < 

lth gfr em\ofp/] 

do'/ gfr 



v_ tnsf] syf k9f}F  / pQ/ n]Vff}F M  
/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfdf ;'gdfof 
rf}w/L al:5g\ . ;'gdfofsf cToGt 
ldNg] ;fyLx¿ Dfgdfof lj=s=, 
wgdfof zfxL / k"mndfof du/ x'g\ . 
;'gdfof rf}w/Ln] cfk\mgf] 3/df bz}+ 
/ df3Lsf] cj;/df tL ;fyLx¿nfO{ 
af]nfP/ ld7f ld7f kl/sf/x¿ v'jfpFl5g\ . To; cj;/df cfk"m ;lvof 
gfr, d3f}6f gfr, x'/8'ª\uf gfr, ;Ltfx/0f gfr, dx'ltofgfr cflb 

gfrx¿ gflR5g\ / tL 
;fyLx¿nfO{ klg grfpFl5g\ .  

pgLx¿ ;'gdfof;Fu gfr]/ 
v';Ln] ub\ub ePsf x'G5g\ . 
To;}u/L ;'gdfofn] u/] em}+ pgsf 
;fyLx¿ Dfgdfof lj=s=, wgdfof 
zfxL / k"mndfof du/n] lth / 
ltxf/df ;'gdfofnfO{ af]nfP/ 
ld7f ld7f kl/sf/x¿ v'jfP/  

lthdf grfpg] / ltxf/df b]p;Le}nf] lg ldn]/ v]Nffpg] ub{5g\ . o;sf 
cltl/Qm a]nfavtdf ;f]/7L gfr, emfFk|] gfr, do"/ gfr klg ;Fu;Fu} 
gfr]/ /dfpF5g\ .  

o;/L ;fyLTjsf] k|uf9 ;DaGwn] ljleGg gfrx¿df ;xefuLn] x/]s 
;d'bfosf dflg;x¿;Fu lrgf/L Pjd\ klxrfg u/fpFb5, To;}n] xfdL 
;a} hfthfltx¿n]] wd{, ;+:s[lt, g[Tok|lt ;lxi0f'tf / ;b\efj /fVg'k5{ . 

;f]/7L gfr 

Df3f}6f gfr 



 

k|Zgx¿ 

c_ tkfOF{{sf] 6f]ndf s'g s'g gfr gfR5g\ < 
cf_ tkfOF{{nfO{ dgkg]{ gfrsf] gfd n]Vg'xf];\ . 
O_ tkfOF{{n] c? ;d'bfosf] s'g s'g gfr dg k/fpg' x''G5 < 
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c6jf/L / xf]nL k"l0f{df kj{ 

s_ k9f}F / pQ/ n]Vff}F M   

c6jf/L kj{  

g]kfnsf] klZrd t/fO{ s~rgk'/, 
s}nfnL, alb{of, afFs], bfªdf 
a;f]af; ug]{ yf¿ ;d'bfon] 
cfk;L ;befj, Pstf, ;DaGw 
;'b[9 kfg]{ kj{sf] ¿kdf c6jf/L 
kj{ dgfpFb} cfPsf 5g\ . of] cfOtjf/b]lv ;f]daf/;Dd dgfpF5g\ . x/]s 
jif{ lth kl5sf] k|yd cfOtaf/sf lbg yf¿ k'?if tyf dlxnfx¿n] 
;"o{sf] pkf;gf ub{5g\ . a]n'sflt/ k'?if4f/f g} kljq tl/sfn] /f]6L 
ksfO{, bxL, kmnk"mn cflb kl/sf/ clUg b]jtfnfO{ ck{0f ub{5g\ . 
lbbLajlxgLx¿sf] gfddf cu|f;g 5'§\ofO{ ;a} kl/sf/ vfFb} dgfpg] kj{ 
c6\jf/L xf] .  

   o;} kj{sf] cj;/df k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/n] 
yf¿  ;d'bfonfO{ z'esfdgf JoQm ub}{ ;fj{hlgs ljbf klg lbb} cfPsf] 
5  . c6jf/L kj{df yf¿  ;d'bfosf ljjflxt lbbLalxgLx¿n] 
cu|;fgnfO{ cToGt dxTjsf ;fy lng] ub{5g\ . bfh'efOx¿n] 
lbbLalxgLx¿k|lt dfof b;f{pg], ;xfg'e"lt lbg] tyf an, zlQm, Gofo / 
;xof]usf] kj{ ePsf]n] of] kj{ ;f}xfb{ tl/sfn] dgfOG5 . 

 



 

xf]nL k"l0f{df kj{ 

होली पवª अथवा  फाग ु

पिूणªमा खासगरी नेपालीहłले ÿÂयेक 

वषªको फाÐगनु श³ुल पिूणªमाको िदनमा 

मनाइने िहÆदहूłको ÿमखु चाड हो 

। िहÆद ूसÖंकृितअनसुार ýतेा यगूमा 

भगवान िवÕणकुा परम भĉ 

अथाªत िहरÁयकÔयप ु का पýु ÿļादलाई 

आÉनै बिहनी (ÿÐहादकì फुप ु

) होिलकाले आगोमा भÕम पानª लाµदा 

होिलका आँफै आगोमा भÕम भएकì िथइन ् र िवÕण ु भĉ ÿÐहादलाई केही नभएको 

Âयही िदनको सÌझनामा होली पवª मनाउन सłु भएको मािनÆछ ।  

यो चाडले  वसÆत ऋतकुो आगमनको शङ्खघोष गदªछ । होली रङहłको चाड हो । 

होलीको िदन मािनसहłले एक अकाªलाई िविभÆन ÿकारका रङ्गहł हालेर एक 

अकाªलाई रङ्िगन बनाउँछन ् । होली पवª मनाउनकुो पौरािणक कारण र इितहास छ । 

होली खेÐने िदन भÆदा एक िदन पिहला राती होलीका दहन गåरÆछ । राती होलीका दहन 

गåरसके पिछ िबहान पानीमा रङ घोलेर एक अकाªमािथ फाÐने चलन छ । सानासाना 

बालबािलकादेिख वĦृवĦृासÌम सबैले होलीमा रमाइलो गछªन ् । यवुा-यवुतीहł गीत 

गाउँद-ैना¸द ैहोली खेÐछन ्। भिनÆछ िक होलीको िदन परुानो कटुता समाĮ गरेर, दÖुमनी 



िबस¥र माÆछे एक-अकाªिसत एक अिदि°य सÌबÆध Öथािपत गदªछन ् । यस पवªलाई 

फाÐगणु पिूणªमाको िदनमा मनाउने भएकाले यसलाई फगआु पिन भिनÆछ । 

 होली पवª घरपåरवार-साथीभाइ आपसमा रङमा रङ्िगएर उÐलासपवूªक मनाउने  

फागनु  पिुणªमाको अवसरमा पहाडदेिख तराई र गाउँदिेख सहरसÌमका केटाकेटी, 

यवुायवुती तथा ÿौढहł हातमा रङ र रङ्गीन घोल पदाथª िलएर गाउँदै, बजाउँद,ै 

रमाइलो गद ̈उÂसाह र उमङ्गका साथ मनाइने रङ्गीन पवªको łपमा िलइÆछ ।  

k|Zgx¿  

c_ c6jf/L kj{ slxn] / s;/L dgfpF5g\ < 
cf_ xf]nL kj{ slxn] / s;/L dgfpF5g\  < 
O_ xf]nLnfO{ lsg /ªx¿sf] kj{ elgG5 < 
O{_ 5f]/LalxgLnfO{ 5'§ofPsf] kl/sf/nfO{ s] elgG5 < 
v_ tn lbOPsf zAb 5fgL vfnL 7fpFdf e/f}F M  

होलीमा lth िहÆदहूłको ;"o{sf] pkf;gf 

 
c_ yf¿ k'?if tyf dlxnfx¿n] ====================ub{5g\ . 

cf_ सानासाना बालबािलकादिेख वĦृवĦृासÌम सबैले …………..रमाइलो गछªन् । 

O_ फाग ुपिूणªमा  फाÐगनु श³ुल पिूणªमाको िदनमा मनाइने ………..ÿमखु चाड हो . 

O{_ c6jf/L kj{ x/]s jif{=============== kl5sf] cfOtjf/sf lbg k5{ . 
 
u_ tkfOF{{n] dgfpg] s'g} Ps kj{sf] af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 

 
 



PsfO # 

 

 

 

 

xfd|f k];f, Joj;fo / k|ljlwx¿ 
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s_ x]/f}F / lrgf}F M 

  

 

  

xfd|f] k];f / Joj;fo 



c_ dflysf lrqdf s]–s] b]Vg'eof] < 

v_ k9f}+ / 5nkmn u/f}+ M 

dflg;x¿ cfˆgf] hLjg wfGg / kl/jf/ 

kfng kf]if0f ug{sf nfuL s]xL g s]xL 

cfod'ns sfd ul//x]sf x'G5g\ . 

tkfOF{{Fsf] kl/jf/sf ;b:ox¿n] klg s]xL 

g s]xL sfd u/L/xg'ePsf] x'G5 . 

To:tf] sfd g} k];f Joj;fo xf] . v]tL, 

pßf]u,  Jofkf/, lzIf0f, s[lif cfbL k];f Joj;fo If]qsf s]xL 

pbfx/0fx¿ x'g\ . k];f, Joj;fo zAbsf] cy{ p:t} nfUg] ePtfklg 

logLx¿ km/s km/s ljifoj:t'x¿ x'g\ . k];f eGgfn] tnj jf nfesf 

nflu ul/g] cfod"ns sfd xf] . k];f ;]jfd"ns x'G5 . lzIf0f ug'{, 

hflu/ vfg', Hofnfbf/L >d ug'{ o;sf pbfx/0f x'g\ . Joj;fo eGgfn] 

s'g} If]qdf cfly{s, zf/Ll/s, ef}lts ¿kdf 

nufgL u/L To; jfkt kmfObf sdfpg] 

cfod"ns sfd xf] . Joj;fo pTkfbgd"ns 

x'G5 . s'v'/fkfng, ufO{kfng, Jofj;flos 

t/sf/L v]tL, aª\u'/kfng, pBf]u,k;n, 

kmlg{r/, 8f]sf]8fnf] agfpg' cfbL o;sf pbfx/0f x'g\ . 



k|Zgx¿M 

c_ dflg;n] hLjg wfGg s] ug'{k5{ < 

cf_ k];f / Joj;fo km/s x'g\ lsg < 

O_ Joj;fo pTkfbgd"ns x'G5 eg] k];f s] x'G5 < 

u_ k9f}+ / a'emfF}  M 

xfd|f] /flKt;f]gf/L 

ufpFkflnsfdf s[ifsx¿n] 

:yfgLo hftsf 

s'v'/fkfng sfo{ ;fg} 

:t/df ePklg klxn]b]lv 

ub}{ cfPsf] kfO{G5 . xfn 

cfP/ cfw'lgs ¿kdf 

s'v'/fkfng Joj;fo Joj;flos ¿kdf :yflkt eO/x]sf] 5 . 

s'v'/fkfng d'Vo u/L df;' / c08fsf nfuL ul/G5 . df;'sf nflu 

kflng] s'v'/fnfO{ a|f]On/ elgG5 eg] c08fsfnflu kflng] s'v'/fnfO{ 

n]o;{ elgG5 . s'v'/fkfngaf6 df;', c08f, rNnf pTkfbg eO{ o;af6 

3/fo;L cfjZostf k"/f x'g'sf ;fy} laqmLljt/0faf6 cfocfh{gsf] /fd|f] 

;|f]t x'G5 . o;af6 t/sf/L Pj+ cGgafnLsf nflu k|fªuf/Ls dn k|fKt 



eO{ cGo Joj;fo klg ;~rfng ug{ ;lsG5 . s'v'/fnfO{ bfgf jf ds} 

v'jfpg ;lsG5 . logLx¿nfO{ x}hf, lakm/ h:tf /f]uaf6 arfpg vf]k 

nufpg' kb{5 . 

3_ pQ/ n]vf}F  M 

c_ s'v'/f s] sf nflu kflnG5 < 

================================================================================== 

cf_ c08fsf nflu kfnLg] s'v'/f s'g xf] < 

================================================================================== 

O_ df;'sf] nflu kflng] s'v'/f s'g xf] < 

================================================================================== 

O{_ s'v'/fnfO{ nfUg] s'g} @ /f]usf] gfd n]Vg'xf];\ . 

=================================================================================== 

p_ s'v'/fnfO{ s] v'jfOG5 < 

=================================================================================== 
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क) हेरौ ँर छलफल गरौ ँ: 

  

  

 

 

ÿĳहł: अ) माlथका िचýमा कुन कुन मसलाजÆय बालीहł दे́ नभुयो ? 

   आ) यी मÅये तपाईलेँ कुन-कुन मसलाजÆय बाली खानुभएको छ ? 

हाăा मसलाजÆय बालीहł 



ख) पढौ ँर बुझौ ँ: 

हामी मसलाजÆय बाली हौ ँ । हामीलाई तरकारी वा 

अचार बनाउँदा मसलाको łपमा ÿयोग गåरÆछ । 

हामील े तरकारी र अचारलाई Öवािदलो र िमठो 

बनाईिदÆछौ ँ । यसका साथै शरLरलाई आवÔयक पन¥  

पौिĶक तßव, िभटािमन ÿदान गनुªका साथै रोगसँग 

लड्ने शिĉ बढाउँछौ ँ ।  Âयसैले सबैले हामीलाई खान मन पराउँछन ् । हामीलाई धरैे 

उÂपादन गरेर बजारमा िबøì गनª पिन सिकÆछ ।   

ग) आÉनो घर र समुदायमा उÂपादन गåरने मसलाजÆय बालीहłको नाम लेखौ ँ

: 

अ) खसुाªनी     आ) ..........   इ) ..........  

ई) ..........   उ) ............   ऊ) .............. 

घ) मसलाजÆय बालीहłबाट हòने फाइदाहł लेखौ ँ: 

...................................................................................... 

...................................................................................... 



...................................................................................... 

....................................................................................... 

ङ) िचý हेरी नाम लेखौ ँ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

च) आफूलाई मनपन¥ कुनै एक मसलाजÆय बालीको िचý बनाई उपयुĉ रङ 

भरौ ँ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



छ) आÉनो िवīालय वरपर गåरएका मसलाजÆय खेतीको अवलोकन गरी 

ितनको नाम क±ामा सुनाऔ ँ

 

आÉनो िवīालय वरपर गåरएका मसलाजÆय खेतीको अवलोकन गरी 

सुनाऔ ँ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आÉनो िवīालय वरपर गåरएका मसलाजÆय खेतीको अवलोकन गरी 
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क) पढौ ँर छलफल गरौ:ँ 

g]kfn sl[if k|wfg b]z xf] . oxfF ljleGg 

k|hfltsf df};dL tyf a]df};dL jfnLx¿sf] 

v]tL ul/G5 .To:tf ljleGg k|hfltsf 

afnLx¿dWo] Ps gub]afnL klg xf] . 

pko"Qm ljlw / k|ljlwsf] k|of]u u/L 

pTkfbgdf j[¢L ug{ ;lsG5 .  

v]taf/Ldf pTkfbg ul/;s]k5L pQm pAhgLnfO{ 

t'?Gt} gubdf ?kfGt/0f ug{ ;lsg] afnLnfO{ 

gub]afnL elgG5 . xfd|f] ufpFkflnsfdf o:tf 

gub]afnLsf] Jofj;flos v]tL ;d]t ul/G5 . o:tf 

gub]afnLx¿sf] pTkfbg / laqmL ljt/0faf6 

JolQmnfO{ cfˆgf] cfly{s :t/ psf:gsf nflu d2t 

x'G5 . sltko kl/jf/n] o:tf gub]afnLx¿sf] pTkfbg / a]rlavgaf6 

kl/jf/sf cfwf/e"t  cfjZostf / cGo cfjZostfx¿;d]t k"'/f ug]{ 

ub{5g\ .  

xfd|f gub]afnLx¿ 



 

c_ s:tf] afnLnfO{ gub]afnL elgG5 <

cf_ s] tkfOF{{Fsf] 3/df gub]afnLsf] v]tL x'G5 <

O_ tkfOF{{Fsf]] 3/df ePsf gub]afnLx

v_ hf]8f ldnfcf}F M 

tf]/L 

d;'/f] 

c/x/    

_ s:tf] afnLnfO{ gub]afnL elgG5 < 

3/df gub]afnLsf] v]tL x'G5 < 

] 3/df ePsf gub]afnLx¿ s'g–s'g x'g\ < 

 

 

 

 

 



ltn 

 

c;L{ 

 

 

u_ k9f}F / a'emfF} M 

of] tf]/L xf] . tf]/LnfO{ gub]afnL elgG5 . 

tf]/Laf6 t]n k|fKt x'G5 . t]nnfO{ xfdL 

ljleGg sfddf k|of]uug{ ;Sb5f}F . tf]/L 

7'nf] / ;fgf] bfgfu/]sf] x'G5 . tf]/Lsf] 

km'n kxF]nf] x'G5 . 

 



of] d;'/f] xf] . o;nfO{ klg gub]afnL 

elgG5 .d;'/f]nfO{ xfdL bfnsf] 

ug{ ;Sb5f} . o;nfO{ l;ª

sK6]/f agfO{ bfn agfpg

bfgf ;fgf] / r]K6f] x'G5 .

;]tf] x'G5 . 

of] l6d'/ xf] . g]kfnsf] kxf8L e]udf o;sf] 

Joj;flos v]tL ul/G5 . of] :jf:Yosf nflu 

cltg} pkof]uL x'G5 . 

3_ uLt ufcf}F M 

xfd|f] 3/sf] glhs} tf]/Laf/L 5

tf]/Laf/Lsf] cln k/ c/x/ 3f/L 5

 

tf]/L km'Nbf af/Ldf df}/Lx¿ cfpF5g

km'naf6 /; r';L dx agfpF5g

 

sfG5f afn] ug'{x'G5 d;'/f]sf] v]tL

;a} bË kg]{ u5{g\ Tof] ldlxg]t

xf] . o;nfO{ klg gub]afnL 

elgG5 .d;'/f]nfO{ xfdL bfnsf] ¿kdf k|of]u 

. o;nfO{ l;ª\uf] bfgf jf bn]/ 

sK6]/f agfO{ bfn agfpg ;lsG5 . o;sf] 

r]K6f] x'G5 . d;'/f]sf] k"mn 

g]kfnsf] kxf8L e]udf o;sf] 

ul/G5 . of] :jf:Yosf nflu 

xfd|f] 3/sf] glhs} tf]/Laf/L 5 

c/x/ 3f/L 5 . 

tf]/L km'Nbf af/Ldf df}/Lx¿ cfpF5g\ 

/; r';L dx agfpF5g\ . 

sfG5f afn] ug'{x'G5 d;'/f]sf] v]tL 

ldlxg]t b]vL . 



   cl;{sf] af]6 ;fgf] x'G5 ltnsf] ;fgf] bfgf 

   ltnsf] crf/ vfg kfP ld7f] x'G5 vfgf . 

 

tf]/L c/x/ d;'/f] xfd|f gub]afnL 

ltn c;L{ v]taf/Ldf 5}g x]/ vfnL . 

 

ª_ l7s a]l7s 5'6\ofcf}F M  

c_ tf]/Ljf6 t]n lg:sG5 . 

cf_ d;'/f] / c/x/af6 bfn aG5 . 

O_ c;L{ t/sf/Lsf] k|hflt xf] . 

O{_ tf]/Lsf] km"n /ftf] x'G5 . 

  

r_ s'g} Pp6f gub]afnLsf] lrq agfO{ /ª e/f}F M 

 

 

 

 

 



kf7 !$ 

 

क) हेरौ ँर छलफल गरौ ँ :  

  

  

  

  

हाăा बेमौसमी बालीहł  



अ) माlथको िचýमा भएका बेमौसमी बालीहł कुन-कुन हòन ्? 

आ) यी मÅये तपाईलेँ खाने गरेका बेमौसमी बालीहł के-के हòन् ? 

इ) के तपाईकँो घर वरपर यÖता बेमौसमी बालीहł उÂपादन गåरÆछ ? 

ख) गीत गाऔ ँ: 

लौ ह ैपा³यो तरकारी, बोडी, िभÆडी िमसाको  

टमाटरको चटनीले, खाना मीठो बनाको । 

  मलुा, काँøा Ðयाएर, भाइले सलाद काटेको  

  बारीमा मकै दखेेर, बिहनी दङ्ग परेको । 

रायो साग पकाउन, आमा भाÆसा पसेको  

बाबासँगै हामीले मीठो खाना खाएको । 

 

 

 

 

 

 

 



ग) जोडा िमलाऔ ँ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घ) आÉनो घर वा समुदायमा उÂपादन गåरने बेमौसमी बालीहłका नाम लेखौ ँ  

अ) ..............  आ) .............   इ) ............. 

ई) .............   उ) ..............   ऊ) .............  

ङ) बेमौसमी बालीहłको खेती गदाª हòने फाइदाबारे एक अनु¸छेद लेखौ ँ:  

 ..........................................................................................................
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च) आफूलाई मनपन¥ बेमौसमी बालीको िचý बनाई रङ भरौ ँ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 !% 

 

 

s_ k9f}F / 5nkmn u/fF}+ M 

dflg;sf b}lgs lqmofsnfkx¿nfO{ ;/n / ;xh agfpgsf nflu 

:yfgLo:t/df pknAw k|ljlwnfO{ :yflgo k|ljlw elgG5 . o:tf 

k|ljlwx¿ s]xL k/Dk/fb]lv k|of]udf cfO{ clxn];Dd klg k|of]udf 5g\ . 

cfw'lgs k|ljlwx¿sf] ljsf; klg eO;s]sf] kfO{G5 . k/Dk/fut 

k|ljlwnfO{ cem kl/:s[t / ;'wf/ u/L xfd|f b}lgs lqmofsnfk ug{ 

;xhtf Nofpg] k|ljlwx¿ cfw'lgs k|ljlw x'g\ . clxn]sf] lj1fgsf] o'udf 

dflg;x¿ klxn]sf] h:tf] w]/} d]xgt gu/L pRr k|ljlwsf] k|of]u u/L 

yf]/} d]xgtaf6 hLjgnfO{ ;/n, ;xh / ;kmn agfpg rfxG5g\ . 

k|Zgx¿  M 

 

xfd|f k/Dk/fut, :yfgLo / cfw'lgs k|ljlwx¿ 



c_ s] tkfOF{{+sf]] 3/ l5d]sdf hfFtf]  5 < 

cf_ l9sLdf s] s] ul/G5 < 

O_ s] tkfOF{{'Fn] hfFtf] lk:g' ePsf] 5 < 

O{_ l9sL / hfFtf]df sfd ug{ lsg ;lhnf] x'G5 < 

v_ k9fF}+ / a'emfF}+  M 

d hfFtf] xF' . d Ps k|sf/sf] 9'Ëfaf6 ag]sf] x'G5' . dflg;x¿ d]/f] 

k|of]uaf6 u]8fu'8L, rfdn, ds} bn]/ jflk;]/ 

cfjZostfcg';f/ cfsf/ agfpF5g\ . 

d l9sL xF' . d]/f] w]/} efu sf7 / yf]/} efu 

kmnfdaf6 ag]sf] x'G5 . ljz]if u/L cGgafnLx¿ 

s'6\gsf nflu dflg;x¿ dnfO{ k|of]u ub{5g\ . 

d kfgL 36\6 x'F . dnfO{ rnfpg kfgL rflxG5 . 

d]/f] :j¿k hfFtf] h:t} x'G5 . hfFtf]nfO{ 

dflg;x¿ xftn] rnfpF5g\ eg] dnfO{ kfgLsf] 

;xof]u rflxG5 .  

 



u_ k/Dk/fut k|ljlw / cfw'lgs k|ljlwlar t'ngf u/f}+ M 

xnf] / 6\ofS6/ M 

  

– of] k/Dk/fut k|ljlw xf] . 

– of] sf7af6 ag]sf] x'G5 . 

– o;sf] k|of]uaf6 sfd ug{ 

w]/} ;do nfU5 . 

– o;df uf]?÷/fFufsf] 

cfjZostf kb{5 . 

– sfd ubf{ ysfO{ nfU5 . 

 

– of] cfw'lgs k|ljlw xf]] . 

– of] kmnfdaf6 ag]sf] x'G5 . 

– o;sf] k|of]uaf6 yf]/} ;dodf w]/}  

sfd ug{ ;lsG5 . 

– of] rnfpg Pshgf l;ko'Qm 

hgzlQmeP k'U5 . 

– of] d]l;g ePsfn] ysfO { nfUb}g . 



l9sL÷hfFtf] / ldn 

 

  

– of] k/Dk/fut k|ljlw xf] . 

– of] sf7 / 9'Ëfaf6 ag]sf] x'G5 . 

– o;n] w]/} ;dodfyf]/} sfd x'G5 . 

– sfd ubf{ al9 dflg;sf] 

cfaZostf kb{5 . 

– o;af6 sfd ubf{ al9 ldlxg]t 

nfU5 . 

– of] cfw'lgs k|ljlw xf] . 
– of] kmnfdaf6 ag]sf] x'G5 . 
– o;n] yf]/} ;dodf w]/} sfd 
ub{5 . 

– sfd ubf{ l;ldt dflg; eP 
k'U5 . 

– o;af6 sfd ubf{ sd ldlxg]t 
nfU5 . 



3_ l9sL / hfFtf]af6 ug]{ sfd n]vf}F M 

l9sL        hfFtf] 

c_ =====================   c_ ========================= 

cf_ ========================  cf_ ======================= 

O_ =======================   O_========================== 

ª_ pQ/ n]vf}F M 

c_ k/Dk/fut k|ljlw eg]sf] s] xf] < 

cf_ cfw'lgs k|ljlw s]nfO{ elgG5 < 

O_ k/Dk/fut / cfw'lgs k|ljlwsf b'O{b'O{j6f pbfx/0f n]Vg'xf];\ .  

O{_ k/Dk/fut / cfw'lgs k|ljlwlar leGgtf 5'6\ofpg'xf];\ . 

 
 
 
 
 

 

 



PsfO $ 

v';Lsf nflu lzIff / hLjgf]kof]uL l;k 

 

 
 

 

 



kf7 !^ 

c;n afgL / cfr/0f 

s_ x]/fF}+ / 5nkmn u/f}+F M 

  

  

 

c_ dflysf lrqx¿df s] s] b]Vg' eof] < 
cf_ dflysf lrqx¿df b]vfOPsfdWo] s] s] s'/f dg k¥of] < 
 O_ tkfOF{{n] dflysfdWo] s] s] sfd ug'{ x'G5 < 

 



v_ k9f}+F, a'emf}+F / hjfkm n]vf}+F  M 

ul/dfsf] 3/ afFs] lhNnfsf] /fKtL;f]gf/Ldf kb{5 . pgL sIff # df 
cWoog ub{l5g\ . pgL ljBfnosf ldng;f/ ljBfyL{ x'g\ . pgL cfkm"n] 
hfg]sf s'/f c?nfO{ l;sfpFl5g\ / cfkm"n] ghfg]sf s'/f c?af6 l;lS5g\ 
. c? s;}n] ;fyLx¿;Fu l/;fP/ emu8f ug{ yfNof] eg] o:tf] ug'{ x'b}g 
eg]/ ;DemfpFl5g\ .  

3/df klg laxfg cfdf;Fu} p7]/ cfdfnfO{ lrof / vfhf agfpg 
;3fpFl5g\ . lrof / vfhf tof/ ePkl5 xh'/cfdf / xh"/afnfO{ vfhf 
/ lrof lblG5g\ / cfkm"n] klg pxfFx¿;Fu} a;]/ lrofvfhf vflG5g\ . 
ul/dfsf] of] afgL / cfr/0faf6 xh'/cfdf / xh"/af nufot kl/jf/sf 
;a} ;b:ox¿ c;fWo} v';L 5g\ . 5/l5d]sLn] ;d]t c;n afgL / 
cfr/0f ePsf] sf/0f pgnfO{ ;a}n] dfof / k|z+;f ub{5g\ . 

k|Zgx¿ 

c_ ul/dfsf] h:t} tkfOF{{sf /fd|f afgL s] s] 5g\ < 

====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====  ==== ==== 

cf_ 3/sf dflg;x¿ ul/df;Fu lsg v';L 5g\ < 

====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====  ==== ==== 

O_ tkfOF{{n] 3/sf dflg;x¿nfO{ dgkg]{ x'g s] s] ug]{ of]hgf agfpg' 
ePsf] 5 < 

====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====   ====  ==== ==== 



u_ tn lbOPsfdWo] cfkm";Fu ePsf afgL / cfr/0fx¿df √ lrGx 
nufcf}F  M  

/fd|f afgL / cfr/0f 

! d a]n'sf ;a]/} ;'T5' / laxfg ;a}/} p7\5' .  

@ d laxfg p7\g] lalQs} kfgL lkP/ zf}rfno hfG5' .  

# d zf}rfnoaf6 kms]{kl5 ;fj'g kfgLn] ldlrldrL 
xftd'v w'G5' .  

 

$ d}n] xl/of] ;fukft / kmnkm"n lbgx'Fh:tf] vfg] u5'{ .  

% dnfO{ ahf/sf vfg]s'/f vfg dg kb}{g / vfFlbg .   

^ dnfO{ ;fyLx¿;Fu ldn]/ sfd ubf{ v';L nfU5 .  

& c?n] eg]sf /fd|f s'/f Wofg lbP/ ;'Gg dg nfU5 .  

* ;fyLx¿nfO{ ;xof]u ug{ kfpFbf v';L nfU5 .   

( dnfO{ d]/f] n'uf / ;fdfg ldnfP/ /fVg cfpF5 .  

!) 3/sf] sfddf cleefjsnfO{ ;xof]u ug{ dg nfU5 .  

 

3_ k9f}+ / a'emf}+  M 

lzIfs M efph" gd:sf/ Û cf/fd x'g'x'G5, efph" < 

hfgsL M ;/ gd:sf/ . d l7s 5' . xh'/sf] s] 5 a? < 



lzIfs M d klg l7s 5' efph" . 5f]/f ;'dgsf] xfnvj/ s] 5 t < 

hfgsL M cfhef]ln l7s 5 . klxn] cln s/fpYof], cg]syl/ s'/f 
ul//fVYof] . d}n] klg cln 7"nf] :j/n] s/fPkl5 lxhf]cfh 
To:tf] ub}{g . r'Kk nfu]/ a;L/fV5 . 

lzIfs M efph", xh'/sf] oxL afgL g/fd|f] . ;fgf afnaflnsfn] cg]s y/L 
lh1fzf /fV5g\ . lsgeg] pgLx¿nfO{ of] b'lgofFsf w]/} s'/f gofF 
5g\ . pgLx¿nfO{ hfgsf/L 5}g 
. pgLx¿n] w]/} s'/f ug{ vf]Hg' 
/ w]/} lh1fzf /fVg vf]Hg' t 
/fd|f] xf] lg efph" . 

hfgsL M sltko s'/f cfkm"nfO{ 
hfgsf/L klg x'b}g . sfdsf] 
r6f/f]n] km';{b klg x'b}g . 
clg xKsfOlbof], v]n vtd . 

lzIfs M  of] s'/f unt xf] efph" . p;n] ;f]w]sf] s'/f hfgsf/L ePg eg] 
d csf]{ lbg eg"Fnf eg] x'G5 . cyjf ljBfnodf lzIfsnfO{ 
;f]Wg' eg] klg x'G5 t/ l/;fpg' xF'b}g efph" . ToxL eP/ ;'dg 
lxhf]cfh sIffdf klg gaf]n]/ al;/xG5 . 

hfgsL M cf]xf], unt eP5 . s] d]/f] 5f]/f klxn]h:t} af]Nb}g t ca < 

lzIfs M af]N5 . t/ tkfOF{{n] p;nfO{ s'/f ug{sf nflu v';Ldo jftfj/0f 
lbg'k5{ . lh1fzf /fVgsf nflu xf};nf lbg'k5{ . af]n]kl5 emsf]{ 



dfGg] / l/;fpg] u/]kl5 afnaflnsfx¿ af]Ng 5f]8\5g\ / 
pgLx¿df qmdzM dgf]/f]usf] ;d:of b]lvg yfN5 .  

hfgsL M ca To:tf] slxNo} ug]{  5}g . d]/f] hLjgsf] cfzf / e/f];fnfO{ 
To;/L dgf]/f]uL slxNo} agfpg] 5}g . wGo eujfg, cfh 
xh"/;Fu e]6 u/fP/ d]/f] cfFvf vf]lnlbg' eof] . 

ª_ dflysf] ;+jfbsf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F M  

c_ ;'dgsf] s'g afgL /fd|f] lyof] < 

===   ===  ===   ===  ===  ===  ===  ===  ===  === 

cf_ ;'dgsf] afgL km]l/g'sf] sf/0f s] xf] < 

===   ===   ===   ===   ===   ===   ===   ===  ===  ===  === 

O_ ;'dgdf klxn]s} afgL kmsf{pgsf nflu s] ug'{k5{ < 

===   ===   ===   ===   ===   ===   ===   ===   ===   ===   === 

O{_ ;'dgsf] cfdfsf] s'g afgL /fd|f] / s'g afgL g/fd|f] nfUof] < 

====   ===   ===   ===   ===   ===   ===   ===  ===  ===  ===  ===  ===  ===   
===  ===   ===  ===  ===  ===  ====  ===   ===   ===   ===   ===    

r_ s'g} ;fyLsf] afgLsf] cjnf]sg u/L tnsf afgL / cfr/0f;Fu ldNg] 

eP √ lrGx / geP x lrGx nufcf}F  M  

qm=;++= cfr/0f / afgL lrGx 

! pgL ;w}+ ;kmf n'uf nufpF5g\ .  



@ ;fyL;Fu ldlnh'nL sfd u5{g\ .  

# ;fyLnfO{ cK7\of/f] kbf{ ;xof]u ub{5g\ .  

$ cfkm"n] hfg]sf] s'/f ghfg]sf] ;fyLnfO{ l;sfpF5g\ .  

% ;fyLx¿;Fu ;w}+el/ xfF;LxfF;L s'/f u5{g\ .  

^ pgnfO{ s;}n] dg gkg]{ s'/f u/]klg l/;fpFb}gg\ .  

& pgdf c? v';L x'Fbf cfkm" klg v';L x'g] :jefj 5 .   

 

5_ pQ/ n]vf}F M 

-c_ tkfOF{{sf] 3/kl/jf/df ePsf kl/jf/sf ;b:ox¿;Fusf] cfkm\gf] 
gftf;DaGw / pgLx¿df ePsf cfkm"nfO{ dgkg]{ c;n afgLsf] 
af/]df tnsf] tflnsfdf n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

qm=;++ kl/jf/sf ;b:ox¿sf] 
gfd 

gftf;DaGw dgkg]]{ afgL 

!=    

@=    

#=    

$=    

%=    



^=    

&=    

 

-cf_ tkfOF{{nfO{ ;a}eGbf dgkg]{ ;fyLsf] gfd s] xf] / tkfOF{{n] p;nfO{ 
dg k/fpg'sf] sf/0f s] xf] < 

============================================================================================
======================================================================================== 

-O_ tkfOF{{ kl/jf/sf] Ps lhDd]jf/ ;b:o x'gsf nflu tkfOF{{;Fu x'g'kg]{ 
c;n :jefj / cfr/0fx¿ n]Vg'xf];\ . 

===========================================================================================
===========================================================================================
===========================================================================================
================================================================================= 

 

h_ uLt ufcfF}+ M  

d]/f] ;fyL ljBfnodf ;a};Fu ldNb5, 

3/df klg ;a};Fu ldn]/} sfd ub{5 . 

d klg t d]/f] Kof/f] ;fyL h:t} x'g] xf], 

;Fu};Fu} lhGbuLsf] lxdfnr'nL 5'g] xf] .  



 

d]/f] ;fyL l/;fpFb}g, ;fFrf], dL7f] af]Nb5, 

v';L x'G5, ;kmf x'G5, dgsf] s'/f vf]Nb5 . 

d klg t ====  

cWoog u5{, gfR5, ufpF5, v]ns'bdf /fd|f] 5  

To;}n] t ;a} eGbf /fd|f] ;fyL xfd|f] 5 .  

d klg t d]/f] Kof/f] ;fyL h:t} x'g] xf], 

;Fu};Fu} lhGbuLsf] lxdfnr'nL 5'g] xf] .  

em_ k|lta4 agf}+}+ F M  

dflysf] uLtsf cg';f/ tkfOF{{sf] Kof/f] ;fyLdf ePsf] h:t} tkfOF{{df klg 
s] s] afgL 5g\ / ca c? s'g s'g afgLsf] ljsf; ug{ k|lta4 x'g'x'G5 
< n]Vg'xf];\ . 

c_ clxn] ePsf /fd|f afgLx¿ M 

===============================================================================================
===============================================================================================
============================================================================================ 

-cf_ ca t'?Gt} ljsf; ug]{ /fd|f afgLx¿ M  

================================================================================================
================================================================================================
============================================================================================= 



:yfgLo uLt, ;ª

s_ x]/f}+F / 5nkmn u/fF}+ M

-c_ dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'eof] <

-cf_ lrqdf ePsf gfrx¿sf] gfd s] s] xf] < eGg'xf];

O_ tkfOF{{ jf tkfOF{{sf] ;fyL jf 3/kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ dflysf 
dWo] s'g s'g gfrx¿ gfRg cfpF5 <

O{_ tkfOF{{sf] ufpF6f]ndf gflrg] gfrx¿sf] gfd eGg'xf];

kf7 !&  

:yfgLo uLt, ;ª\uLt / g[To 

/ 5nkmn u/fF}+ M 

 

c_ dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'eof] < 

lrqdf ePsf gfrx¿sf] gfd s] s] xf] < eGg'xf];\ 

O_ tkfOF{{ jf tkfOF{{sf] ;fyL jf 3/kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ dflysf 
dWo] s'g s'g gfrx¿ gfRg cfpF5 < 

O{_ tkfOF{{sf] ufpF6f]ndf gflrg] gfrx¿sf] gfd eGg'xf];\ 

 . 

O_ tkfOF{{ jf tkfOF{{sf] ;fyL jf 3/kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ dflysf 

 .  



v_ ahfcf}+F / a'emf}+F M 
ljBfnodf ePsf jf 
ljBfnodf gePdf lzIfssf] 
;xof]un] ufpF6f]naf6 
;ª\sng u/L NofPsf 
ljleGg afBoGqx¿– dfbn, 
v}h8L, rfFk, xfdf]{lgod, 
6\ofDsf], g]j/, afF;'/L, d'/nL, 
tanf, lutf/ cflb 
cfnf]kfnf] ;d"xdf k|bfg 
u/L glhsaf6 cjnf]sg ug]{ / ahfpg] sfd u/f}+ F . 

u_ ;'gf}+F / 5nkmn u/f}+F M 

 

c_ lzIfsn] o'6'jaf6 vf]hL u/L ;'gfPsf 
ljleGg afBoGqsf] cfjfhx¿sf] klxrfg 
u/L afBoGqsf] gfd kQf nufcf}+F . 

cf_ ;'g]sf / b]v]sfdWo] tkfOF{{nfO{ 
;a}eGbf dgkg]{ afBoGq s'g xf] / s] 
sf/0fn] c?eGbf w]/} dg k5{ < 

-O_ tkfOF{{n] xfn;Dd ahfpg' ePsf 
afBoGqx¿sf] gfd eGg'xf];\ . 

 
 
3_ k9f}+ / a'emf}+ M 



;GbLksL xh"/cfdfnfO{{ :yfgLo uLt 
/ ehgx¿ /fd|f];Fu ufpg cfpF5 . 
uLt ufpg] qmddf slxn] xfdf]{lgod 
t slxn] dfbn klg cfkm}n] ahfpg] 
ug'{x'G5 . Psf laxfg} xh"/cfdfsf] 
uLt / ;ª\uLtdf /dfpFb} ;GbLk cfkm} 
klg gfRg] ub{5 . o;n] ubf{ ;GbLksf] 
3/kl/jf/df v';L / cfgGbsf] 
jftfj/0f l;h{gf ePsf] 5 . 

ª_ dflysf] cg'R5]bsf] cfwf/df tnsf k|Zgsf] pQ/ n]vf}F M  

c_ ;GbLksf] xh"/cfdfn] Psflaxfg} s] ug'{x'G5 < 

=================================================================================== 

cf_ uLt / ;ª\uLtn] ;GbLksf] 3/kl/jf/df s] sfd u/]sf] 5 < 

=================================================================================== 

O_ uLt / ;ª\uLtdf g[To klg eof] eg] To;n] yk sfd s] ub{5 < 

=================================================================================== 

r_ uLt ufpFb} gfrf}F  M 

xfdL ;fgf gfgL xf}F, d"nsf] ;ª\nf] kfgL xfF}+ . 
cl3 a9\g lbg" xfdLnfO{ l;h{gfsf vfgL xf}+F . 

xfdLnfO{ ;'Gg / af]Ng klg dg nfU5, 
;'Gbf;'Gb} af]Nbfaf]Nb} k9\g klg dg nfU5 . 
xfdL ;fgf gfgL xf}+F ===== 



xfdLnfO{ gfRg / ufpg klg dg nfU5, 
gfFRbfgfFRb} ufpFbfufpFb} n]Vg klg dg nfU5 . 
xfdL ;fgf gfgL xf}+F====  ===   ===  ===   == 

xfdLnfO{ v]Ng / 3'Dg klg dg nfU5, 
v]Nbfv]Nb} 3'Dbf3'Db} l;Sg klg dg nfU5 . 
xfdL ;fgf gfgL xfF}+ ===== 

5_ cfdf, afaf jf c? s'g} cleefjs jf bf}t/LnfO{ s'g} uLt ufpg 
cg'/f]w ug'{'xf];\ / pSt uLtnfO{ cfkm"n] klg ufpg l;s]/ sIffdf 
ufpFb} k|:t't ug'{xf];\ . 

uLt M  

======================================================================================== 

======================================================================================== 

======================================================================================== 

======================================================================================== 

 

 

 

 

 

 



kf7 !*  

:yfgLo pT;j / rf8kj{df ul/g] lqmofsnfkx¿ 

s_ x]/f}+F / 5nkmn u/f}+F  M 

c_ dflysf] lrqdf s] s] b]Vg' eof] < 

cf_ dflysf] lrqdf tkfOF{{nfO{ dg k/]sf] s'/f s] xf] / dg gk/]sf] s'/f s] 
xf] < 

O_ dflysf] lrqdf dg gk/]sf s'/fx¿ 36fpg jf x6fpgsf nflu 
xfdLn] s] ug'{k5{ < 



v_ k9fF}+ / cEof; u/f}+F M 

5f]/L M cfdf, xh'/;Fu s]xL s'/f ug{ dg 5 cfh . dfGg'x'G5 ls gfOF < 

cfdf M d]/L Kof/L 5f]/L, ltdLn] hLjgsf] olQ dxTjk"0f{ s'/f t xfdLn] 
eg]sf] dfGof} eg] ltd|f] s'/f d}n] gdfgF"nf t < 

5f]/L M d}n] xh"/n] eg]sf] s] dfg]+ / cfdf To:tf] dxTjk"0f{ s'/f < 

cfdf M xfdLn] dg k/fPs} s]6f;Fu ljjfx ug]{ ePsL 5f} t Û 

5f]/L M cfdf klg Û xh"/x¿n] dg k/fPsf] / d}n] dg k/fPsf] Pp6} 
k/]kl5 s] ug]{ t lg < dfGg' k/]g < a? xh"/x¿n] d}n] eg]sf] 
dfg]sf] xf] h:tf] dnfO{ nflu/f5 . 

cfdf M a? eg, s] s'/f xf] ltdLn] ug{ vf]h]sf] < 

5f]/L M cfdf, d]/f] ljjfx ;fdfGo lsl;dn] u/fF}+ . w]/} vr{ gu/f}+F . a? 
To;af6 art x'g] k};f ;fdflhs sfo{df nufcf}+F . sltko 
dflg;x¿nfO{ 5f]/f5f]/Lsf] lzIff / :jf:Yosf lglDt ;d]t /sd 
h'6fpg g;s]/ slt si6s/ hLjg afFlr/x]sf 5g\ . a? d}n] 
xh"/sf] x'g]jfnf h'jfOF /fhf;Fu klg of] s'/f ul/;s]sf] 5' . slt 
/fd|f] ljrf/ eg]/ v'n]/ d]/f] k|z+;f ug'{ eof] . 

cfdf M cfxf, xf] / 5f]/L < h'jfOFn] klg k|;+zf ug'{ eof] of] s'/fsf] < 
uha eof] . d}n] klg ltdLn] eg] h:t} ;f]r]sL lyPF . a? ltd|f] 
ljjfxaf6 art ePsf] /sd dfgj ;]jf cf>dnfO{ lbpFnf . 
xfdLn] u/]sf] ;fgf] ;xof]un] dfgj ;]jf cf>ddf a;]sf a[4a[4f 
/ czStx¿sf lglDt 7"nf] ;xof]u x'G5 . cfkm\gf] hLjg dfgj 
;]jfdf ;dlk{t u/]sfx¿sf nflu ;d]t 7"nf] xf};nf ldN5 . a? 



d}n] t cem} s] ;f]r]sL 5' eg] xfdLn] ;do ;dodf hGdf]T;j / 
rf8kj{df x'g] vr{ klg hf]ufP/ o:t} sfo{df nufgL ul/of] eg] 
emg\ slt hflt x'GYof] xf]nf x} 5f]/L Û 

5f]/L M d]/L Kof/L cfdf . cfdf 5f]/Lsf] s'/f eGb} gegL o;/L s;/L 
ldN5 cfdf < d}n] klg xh"/n] h:t} ;f]r]sL] lyPF .  

cfdf M cfdf s;sf] < 5f]/Lsf] . ltdL klg d]/} d'6'sf] 6'qmf ePkl5 clg 
s'/f] ldNb}g t < a? afaf cfPkl5 cfdf5f]/L ldn]/ s'/f u/f}+Fnf . 
xfd|f] s'/fn] afaf klg c;fWo} v';L x'g'x'G5 . 

c_ s] s'/fdf cfdf / 5f]/Lsf] s'/f ldNof] < 

======================================================================================== 

cf_ tkfOF{{nfO{ pgLx¿sf] ljrf/ s:tf] nfUof] < lsg < 

======================================================================================== 

O_ tkfOF{{n] klg] cleefjs;Fu cfkm\gf dgdf nfu]sf] s'/f /fVg'x'G5 < 
lsg < 

======================================================================================== 

O{_ pT;j, rf8kj{ / lax]jf/Ldf x'g] kmh'n vr{ hf]ufP/ ;a}n] o:t} 
;fdflhs sfo{df nufpg yfNf] eg] xfd|f] ;dfh s:tf] x'G5 xf]nf < 

======================================================================================== 

u_ tn lbOPsf :yfgLo rf8kj{ / pT;jx¿df x'g] lqmofsnfkx¿df 

l7s lrGx -√_ / gx'g] lqmofsnfkx¿df a]l7s lrGx -x_ nufcf}F M 



qm=;+= lqmofsnfkx¿ lrGx 
! cfkmGt / ;fyL;FuLx¿;Fu e]63f6 x'G5 .   
@ ufpF6f]nsf pTkfbgx¿n] ljqmL x'g] cj;/ kfpF5g\ .   
# :yfgLo snf, ;ª\uLt / ;+:s[ltsf] hu]gf{ x'G5 .  
$ lxhf]cfh eb\bf ;+:s[ltsf] af]nafnf x'g] u/]sf] 5 .  
% b'Jo{;gLx¿sf] sf/0fn] c;'/lIft / em}emu8f x'g] ub{5 .  
^ x'g]vfg]x¿sf lglDt ;DklQ b]vfpg] cj;/ ePsf] 5 .  
& ;a} lrh Pp6} ynf]df kfOg] u/L Joj:yfkg ul/G5 .   
* sd d"Nodf /fd|f] ;fdfgx¿ kfOG5 .  
( jftfj/0f k|b"lift x'g] ePsf] sf/0f la/fdL x'g] 8/ x'G5 .  
!) c? ;dodf eGbf :j:y vfg]s'/f vfg kfOG5 .  

3_ dflysf] ;"rLdf ePsfdWo] dxf]T;j / rf8kj{df x'g] u/]sf /fd|f 
s'/fx¿ / ;'wf/ ug'{kg]{ s'/fx¿nfO{ tnsf] tflnsfdf n]vf}F M  

qm=;+
= 

/fd|f s'/fx¿ ;'wf/ ug'{kg]{ s'/fx¿ 

!=   

@=   

#=   

$   

%   

 



kf7 !( 

v';L x'g] snf 

s_ x]/f}+F / 5nkmn u/f}+F M 

 

 

 

 

 

 

c_ dflysf lrqx¿df s] s] b]Vg' eof] < 
cf_ dflg;x¿ o:tf sfdx¿ lsg ub{5g\ < 
O_ tkfOF{{n] klg csf{nfO{ ;xof]u ug]{ sfdx¿ ug'{ ePsf] 5 < 
O{_ c?nfO{ ;xof]u ubf{ cfkm"nfO{ s:tf] cg'e"lt x'G5 < 



p_ ;xof]u kfpg] dfG5] v';L x'Fbf ;xof]u ug]{ dflg;nfO{ s] s:tf] 
dx;'; x'G5 < 

v_ k9fF}+ / pQ/ n]vf}++F M  

Pshgf wfld{s :jefjsf] JolStn] ;Gt 
dxf/fhnfO{ e]6]kl5 ;f]w]5g\ M …dxf/fh, dnfO{ 
:ju{ / gs{ sxfF 5 < elglbg' k¥of] / ;Dej 
5 eg] b]vfOlbg' klg k¥of] .Ú ;Gt dxf/fhn] 
v';L x'b} …d;Fu lxF8 afnsÚ eGb} cfkm" cl3 
cl3 lxF8]5g\ / kl5 kl5 tL JolSt lxF8]5g\ . 
s]xL ;do lxFl8;s]kl5 tL ;Gt Pp6f 7"nf] 
3/leq k|j]z u/]5g\ . pSt 3/leq ljleGg 
k|sf/sf ld7f / :jflbnf kl/sf/x¿ kfls/x]sf 
eP klg ToxfFsf dflg;x¿n] vfg kfPsf lyPgg\ . a? ¥ofn r'xfpFb} 
al;/x]sf lyP . lsgeg] pgLx¿sf] xftdf v'DRofpg gldNg] u/L nfdf] 
rDrf -8f8'_ afFlwPsf] lyof] . vfg]s'/f d'v;Dd lnP/ vfg ldNb}gYof] . 
To;sf/0f ToxfFsf dflg;x¿ /f]uL, la/fdL, b'Anf / czSt lyP . ;Gt 
dxf/fhn] of] gs{ xf] egL wfld{s JolStnfO{ lrgfP .  

To;kl5 pgLx¿ b'j} csf]{  3/df uP . ToxfF klg klxn]sf] 3/df h:t} 
cg]sy/L kl/sf/ kfls/x]sf lyP . ToxfFsf dflg;x¿sf] xftdf klg 
klxn] x]/]sf] gs{df h:t} v'DRofpg gldNg] u/L rDrf -8f8"_ afFlwPsf] 
lyof] . tyflk pgLx¿n] cfkm\gf] xftdf afFlwPsf] 8f8'n] cfkm"n] vfg 
g;s]klg Pscsf{nfO{ v'jfpg] sfd ul//x]sf lyP . ;Gt dxf/fhn] tL 
wfld{s JolStnfO{ of] :ju{ xf] eg]/ lrgfP . tL wfld{s JolSt ;Gt 
dxf/fhsf] hjfkmaf6 v';L xF'b} ToxfFaf6 ljbf eP/ cfkm\gf] 3/lt/ kms]{ .  



k|Zgx¿ 

c_ wfld{s JolStn] ;Gt dxf/fhnfO{ e]6]kl5 s] s'/fsf] cg'/f]w u/] < 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++========================================================================================= 

cf_ gs{df vfg]s'/fx¿ eP/ klg dflg;x¿ lsg ef]s} lyP < 

=============================================================================================== 

O_ cfkm\gf] xft d'v;Dd Nofpg gldn] klg :ju{sf dflg;x¿n] s;/L 
vfO/x]sf lyP < 

=========================================================================================== 

O{_ :ju{ / gs{df b]lvPsf] leGgtf s] xf] < 

=============================================================================================== 

p_ xfd|f] ;dfhnfO{ klg :ju{ agfpg xfdLn] s] ug'{k5{ < 

=============================================================================================== 

pm_ tkfOF{{n] clxn];Dd sf]–sf] nfO{ s]–s] ;xof]u ug'{ eof] < 

=============================================================================================== 
u_ uLt ufcf}+F / /dfcfF}+ M  

cfF6\of} eg] xfdLn] klg w]/} ug{ ;S5f}+ F, 
gs{ h:tf] 7fpFdf klg :ju{ emfg{ ;S5fF} . 
a[4a[4f, czStnfO{ ;xof]u u¥of} eg]  
cfkm\gf] dfq ;f]Rg] dgnfO{ v'nf u¥of} eg] 



xfdLn] klg w]/}sf] Hofg hf]ufpg ;S5f}+, 
gs{ h:tf] 7fpFdf klg :ju{ emfg{ ;S5fF} . 

cfkm\gf] dfG5] gefsfsf] cfkm\gf] x'g ;s], 
u/La, b'MvL, cgfysf] cfFz' k'5\g ;s]  
dfgjtfnfO{ ljZjel/ km}nfpg ;S5f},  
gs{ h:tf] 7fpFdf klg :ju{ emfg{ ;S5fF} . 
cfF6\of}+ eg] xfdLn] klg w]/} ug{ ;S5f}+, 
gs{ h:tf] 7fpFdf klg :ju{ emfg{ ;S5fF} . 

 

ª_ vfnL 7fpFdf pko'St zAb n]vf}F  M  

c_ cfF6\ofF}+ eg] xfdLn] klg w]/} ======  ;S5f}+F,  
gs{ h:tf] 7fpFdf klg === ==== == emfg{ ;S5f}+F . 

cf_ a[4a[4f, czStnfO{ ======  ===u¥of}+F eg],  
    cfkm\gf] dfq ;f]Rg] ===  ===  ==v'nf u¥ofF}+ eg] . 

O_ cfkm\gf] dfG5] gefsfsf] === === == x'g ;s], 
    u/La, b'MvL, === === ===cfFz' k'5\g ;s] . 
 
 
 
 
 



kf7 @)  

of]u 

s_ x]/fF}+ / cEof; u/f}+F M 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c_ dflysf k|f0ffofd / cf;gx¿sf] gfd eGg'xf];\ . 
cf_ o; k"j{sf sIffx¿df l;s]sf el:qsf k|f0ffod, k|0fj k|0ffofd, 

zzsf;g, u?8f;g, l;+xf;gsf] cEof; ug'{xf];\ . 



v_ w|'jf;gsf] cEof; ug]{ tl/sf / dxTj  
 
/fhgnfO{ w|jf;g ug{ /fd|f];Fu cfp5 .  
;j{k|ydt pgL z/L/nfO{ l;wf agfP/ 
pleG5g\ . bfofF v'6\6fsf] k}tfnf lj:tf/} 
prfnL xftsf] ;xof]un] afFof v'6\6fsf] 
lt3|fdf hf]8]/ /fV5g\ . la:tf/} ;f; tfGb} 
b'j} xftnfO{ p7fP/ 6fpsf] dfly k'¥ofP/ 
hf]8\5g\ . To;kl5 ;Dk"0f{ z/L/nfO{ yk 
tGsfp5g \. k"/f ;f; tfGg] / qmdzM 
;f; 5f]8\b} b'j} xft / bfofF v'6\6f tn 
emf5{g\ . oxL k|lqmofnfO{ pgL afofF v'6\6f 
prfn]/ klg of] cf;g u5{g\ . slxn]sfxLF pgL 6fpsf] dfly lnP/ 
hf]l8Psf xft qmdzM tn NofP/ gd:sf/sf] efjdf /fv]/ klg of] 
cf;g u5{g\ .  
/fhgnfO{ w|'jf;gsf] dxTjsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . o;af6 
l/ª\6f nfUg] ;d:ofaf6 d'lSt kfpg d2t k'U5 . xft v'6\6fsf hf]gL{ 
;DaGwL /f]u lgsf] agfpg ;xof]u ub{5 . 9f8, v'6\6f / sfFwnfO{ :j:y 
/ alnof] agfpg ;xof]u ub{5 . 

िश±कका िनिÌत अनरुोध :   

कÌÈयटुरमा वा मोवाइलमा यटुुव वा िभिडयो ³लीप वा िचý हरेेर ňवुासन गन¥ तåरकाको बारेमा 

बताउने । पिहले िश±कले अËयास गन¥ र िवīाथêहłलाई सोहीअनसुार गनª लगाउने । िश±कल े

िवīाथêको अËयास अवलोकन गन¥ । यस आसनबाट हòने लाभको बारेमा छलफल गन¥ । 

 



u_ do'/f;gsf] cEof; ug]{ tl/sf / dxTj 

sdnnfO{ do'/f;g ug{ /fd|f];Fu cfpF5 . 
;j{k|yd pgL hldgdf 3'F8f 6]s]/ a:5g
. b'a} xftsf cf}+nfx¿ v'6
b'a} xTs]nfnfO{ hldgdf /fV5g
b'j} s'lxgfnfO{ df]8]/ gfeLsf] jl/kl/sf] 
k]6sf] sf]dn efudf /fV5g
cuf8L em's]/ b'j} v'6
tGsfP/ l;wf /fV5g\ 
lgsfn]/ b'j} v'6\6fnfO{ hldgaf6 p7fpF5g
em'sfpF5g\ . o;/L ;Dk"0f{ z/L/
hldgsf] l;wf x'g]u/L /fV5g
of] cf;g u5{g\ pgL . ;fdfGotof pgL of] cf;gnfO{ b'O{
bf]xf]¥ofP/ klg u5{g\ .  

sdnnfO{ do'/f;gsf] dxTjsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . o; 
cf;gnfO{ lgoldt ?kdf ubf{ kfrg cª
kfrg k|0ffnLnfO{ lqmofzLn agfpg ;xof]u ub{5 .
a|Dxro{sf] kfng ug{ ;xof]u ub{5 . 
agfpF5 .  

िश±कका िनिÌत अनरुोध :  कÌÈयटुर 

मयरुासन गन¥ तåरकाको बारेमा बताउने । पिहले िश±कले अËयास गन¥ र िवīाथê

अनसुार गनª लगाउने । िश±कले िवīाथêको अËयास अवलोकन गन¥ ।

लाभको बारेमा छलफल गन¥ । 

 

u_ do'/f;gsf] cEof; ug]{ tl/sf / dxTj M 

sdnnfO{ do'/f;g ug{ /fd|f];Fu cfpF5 . 
;j{k|yd pgL hldgdf 3'F8f 6]s]/ a:5g\ 
. b'a} xftsf cf}+nfx¿ v'6\flt/ kmsf{P/ 

hldgdf /fV5g\ . xftsf 
b'j} s'lxgfnfO{ df]8]/ gfeLsf] jl/kl/sf] 
k]6sf] sf]dn efudf /fV5g\ . To;kl5, 
cuf8L em's]/ b'j} v'6\6fnfO{ k5f8L 

 . ;f; aflx/ 
6fnfO{ hldgaf6 p7fpF5g\ / 6fpsf]sf] efu tn 

. o;/L ;Dk"0f{ z/L/sf] tf}n b'O{ xTs]nfn] yfd]/ k"/f z/L/ 
hldgsf] l;wf x'g]u/L /fV5g\ . hlt ;do;Dd ;lsG5, TolQ ;do;Dd 

pgL . ;fdfGotof pgL of] cf;gnfO{ b'O{

sdnnfO{ do'/f;gsf] dxTjsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . o; 
lgoldt ?kdf ubf{ kfrg cª\ux¿df /St ;~rf/nfO{  a9fP/ 

kfrg k|0ffnLnfO{ lqmofzLn agfpg ;xof]u ub{5 . o;n] JolStnfO{ 
a|Dxro{sf] kfng ug{ ;xof]u ub{5 . o;n] k]6nfO{ :j:y / alnof] 

कÌÈयटुर वा मोवाइलमा यटुुव वा िभिडयो ³लीप 

गन¥ तåरकाको बारेमा बताउने । पिहले िश±कले अËयास गन¥ र िवīाथê

अनसुार गनª लगाउने । िश±कले िवīाथêको अËयास अवलोकन गन¥ । यस 

/ 6fpsf]sf] efu tn 
sf] tf}n b'O{ xTs]nfn] yfd]/ k"/f z/L/ 

. hlt ;do;Dd ;lsG5, TolQ ;do;Dd 
pgL . ;fdfGotof pgL of] cf;gnfO{ b'O{–tLg k6s 

sdnnfO{ do'/f;gsf] dxTjsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . o; 
df /St ;~rf/nfO{  a9fP/ 

o;n] JolStnfO{ 
o;n] k]6nfO{ :j:y / alnof] 

मोवाइलमा यटुुव वा िभिडयो ³लीप वा िचý हरेेर 

गन¥ तåरकाको बारेमा बताउने । पिहले िश±कले अËयास गन¥ र िवīाथêहłलाई सोही 

यस आसनबाट हòने 



3_ tnsf] lgb]{zg k9f}+F  / kfngf u/f}+F M 

c_ ljBfnodf l;s]sf k|f0ffofdx¿ -k|0fj / el:qsf_ / cf;gx¿ -
l;+xf;g, w'|jf;g / do"/f;g_ sf] 3/df ;d]t laxfgsf] ;dodf 
vfnL k]6df cEof; u/fF}+ .  

cf_ o;eGbf klxn]sf sIffx¿dfl;s]sf cf;gx¿ -u?8f;g, / 
zzsf;g_ sf] ;d]t 3/df laxfgsf] ;dodf cEof; u/fF}+ .  

-O_ cfkm"n] u/]sf cf;gx¿sf] gfd, tl/sf / pkof]lutfsf] af/]df 3/sf 
cleefjsx¿nfO{ ;d]t ;xhLs/0f u/fF}+ . 

-O{_ cfjZostfsf cfwf/df sIff ;'? x'Fbf / sIff ;dfKt x'Fbf lzIfssf] 
lgb]{zgdf k|f0ffofdx¿sf] cEof; u/f}+F .  

ª_ tn n]lvPsf] l7s 5 eg] √ lrGx / a]l7s 5 eg] x lrGx nufcf}F M 

qm=;++= n]lvPsf] ljj/0f lrGx 

! el:qsf k|f0ffofddf dGb, dWod / tLj| b/df ;f; 
lng] 5f]8\g] ug{ ;lsG5 .  

 

@ l;+xf;g Pp6f v'6\6fn] pleP/ ug]{ cf;g xf] .  

# k|0fj k|f0ffofd ç sf] pRrf/0f ub}{ ul/G5 .   

$ do"/f;g b'O{ xTs]nfn] k"/f z/L/ yfd]/ ul/G5 .   

% kfrgk|0ffnL :j:y agfpg k|0fj k|0ffofdn] ;xof]u 
ub{5 .  

 

^ a|Dxro{sf] kfngfdf w|'jf;gn] ;xof]u ub{5 .  

& gfs, sfg / 3fF6Lsf] ;d:ofnfO{  el:qsf  



k|0ffofdn] lgsf] ug{ ;xof]u ub{5 .  

* l;+xf;g d'v vf]n]/ lha|f] aflx/ lgsfnL ul/G5 .  

( l/ª\6f nfUg] ;d:of ePdf w|'jf;gn] ;xof]u ub{5 .  

!) l;+xf;gn] xft v'6\6fsf] hf]gL{sf] ;d:ofnfO{ 
;dfwfg ug{ ;xof]u ub{5 .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u

s_ x]/fF}+ / 5nkmn u/f}+F M 

 

c_ dflysf] t:jL/df s] s] sfd ul//x]sf] b]Vg' eof] <

cf_ tL sfdx¿ u/]kl5 x'g] kmfObfx¿ s] s] x'g

O_ lrqdf u/]sf h:tf sfd s;}n] klg gu/]sf] eP s] x'GYof] xf]nf <

kf7 @! 
>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u

 

 

 

c_ dflysf] t:jL/df s] s] sfd ul//x]sf] b]Vg' eof] < 

cf_ tL sfdx¿ u/]kl5 x'g] kmfObfx¿ s] s] x'g\ < 

O_ lrqdf u/]sf h:tf sfd s;}n] klg gu/]sf] eP s] x'GYof] xf]nf <

>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u 

 

 

 

O_ lrqdf u/]sf h:tf sfd s;}n] klg gu/]sf] eP s] x'GYof] xf]nf < 



O{_ zf/Ll/s >d / dfgl;s >d eg]sf] s] xf] < 

p_ c?sf] lglDt klg sfd u¥of] eg] cfkm"nfO{ s] kmfObf x'G5 < 

v_ tnsf ;DefJo pQ/x¿dWo] l7s pQ/ 5fgL vfnL sf]7fdf n]vf}+F M 

qm=;+= sfdsf] ljj/0f sfd ug]{ JolSt 

! xfd|f] lglDt vfBfGg / t/sf/L pTkfbg ug]{ 
JolSt . 

 

@ xfd|f] lglDt cf}ifwL pkrf/ ug]{ JolSt .  

# xfd|f] lglDt sk8f l;nfpg] JolSt .  

$ xfd|f] lglDt km"n km"nfpg] JolSt .  

% xfdLnfO{ ljBfnodf l;sfpg] JolSt .  

^ xfdLnfO{ 3/df dfof / /]vb]v ug]{ JolSt .  

& xfd|f] ljBfnonfO{ ;kmf;'U3/ ug]{ JolSt   

* xfd|f] lglDt k':ts n]Vg] JolSt .  

( xfd|f] lglDt uLt n]Vg] JolSt .   

!) xfd|f] lglDt uLt ufpg] JolSt .   

!! xfd|f] lglDt sf7sf] sfd ug]{ JolSt   

!@ xfd|f] lglDt 9'ª\ufsf] sfd ug]{ JolSt   

!# xfd|f] lglDt ef/L af]Sg] sfd ug]{ JolSt   



!$ xfd|f] lglDt efG;fdf sfd ug]{ JolSt  

!% xfd|f] lglDt Kn]g rnfpg] JolSt   

!^ xfd|f] lglDt uf8L rnfpg] JolSt   

;DefJo pQ/x¿ M n]vs, dfnL, ;"lrsf/, s'lrsf/, ls;fg, lrlsT;s, 
cleefjs, efG;], kfOn6, l;sdL{, el/of, ;jf/L rfns,  ufos, lzIfs, 
uLtsf/, 8sdL{ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



एकाइ ५ 
हाăो वातावरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



kf7 @@ 
xfd|f j/k/sf af]6la?jf 

s_ tnsf lrq lrg]/ gfd n]vf}F / ltgsf] dxTj 5nkmn u/f}F  M 

   

   

   

  

   



 
 

Vf_ केही िबŁवाx¿sf] gfd / dxTj पढौ ँM 
 
j|m=;= gfd dxTj 

! t'n;L  ;a} efux¿ cf}ifwLsf ¿kdf k|of]u ul/g] / o;sf] 
;]jgn] ef]s hufpg], vfgfdf ?lr hufpg], kfrg 
lj|mofnfO{ ;lj|mo agfpg ;xof]u u5{ . 

 3fF6L b'v]df t'n;Lsf] kft kfgLdf pdfn]/ vfg] 
ul/G5 . 

@ l3ps'df/L िघउकुमारी बहòउपयोगी वनÖपित हो । यसले कपाल झन¥ 
समÖयालाई रो³न स³छ । यसको कोमल जेलको ÿयोगले 
एउटा नाइट िøम बनाउन सिकÆछ । घामको हािनकारक 
िकरणबाट ब¸नको लािग िघउकुमारीको जेलको ÿयोग गनª 
सिकÆछ । यसैगरी मधमुेह िनयÆýण गनª, मटुुको जलनबाट 
छुटकारा पाउन, मखु सफा रा´न, किÊजयतको समÖया 
समाधान गनª र ÿशÖत पोषक तÂव ÿाĮ गनª यो महßवपणूª 
मािनÆछ ।  

# कागती कागती गणुकारी फल हो । कागतीमा रोगको संøमणिबŁĦ 

लड्न स³ने गणु हòÆछ । यसले सेता रĉकोष उÂपादन गनª मĥत 

गछª र रगतलाइ संøमण हòनबाट पिन बचाउँछ । कागती 

‘एिÆट–अि³सडेÆट’ भएकाले शरीरमा रहकेो िवकारलाई 

िनिÖøय पारी Öůोक, मटुुरोग र ³याÆसरजÖता खतरनाक 

रोगबाट बचाउँछ। कागतील े ÊÐडÿेसर घटाउँछ, पाचन शिĉ 



बढाउँछ, राăो कोलÖेटेरोल बढाउँछ, भोक जगाउँछ र शरीरमा 

Öफूितª बढाउँछ । 

 

$ लसनु  िवशषे łपमा लसनुको ÿयोग खानाको Öवाद बढाउन गåरÆछ । 

यसल े िविभÆन ÖवाÖÃय लाभ ÿदान गछª । रĉचापलाई कम 

गनुª, कोलÖेůोलको Öतरलाई घटाउनु, कािडªयोभाÖकुलर 

ÖवाÖÃयमा सधुार गनुª र ³याÆसरलाई रो³न सहयोग गनुª यसका 

महßवपणूª कायª हòन ्। लसनुलाई औषधीको łपमा समेत ÿयोग 

गåरÆछ । 

 

% अÌबा  अÌबा िनकै Öवािदलो हòनकुा साथै ÖवाÖÃयवदªक मािनÆछ । यो 

ÿोिटन, िभटािमन, िमनरÐस तथा फाइबरको ąोत हो । 

आयवु¥िदक िहसाबले पिन अÌबा फाइदाजक छ । 

कोलÖůोलको माýा कम गनª, तौल घटाउन , मधमेुह 

िनयÆýण गनª, शरीरको रोग ÿितरोधाÂमक ±मता बढाउन, 

िगजाको सजुन तथा दाँतको दखुाई र सास गÆहाउने समÖयाबाट 

समेत राहत िमÐछ । 

 
 
Uf_ k9f}F / hfgf}F  M 



xfd|f j/k/ ljleGg lsl;dsf la?jfx¿ x'G5g\ . la?jfx¿ xl/of /ªsf 
x'G5g\ . s]xL la?jfsf] 8fF7 g/d / dl;gf] x'G5 . h;nfO{ ;lhn} efFRg 
;lsG5 . h:t} M wfg, uxF', ds}, s]/fp cflb . oL la?jfx¿ vfBfGg 
afnLsf] ¿kdf k|of]u x'G5g\ . s]lx la?jfx¿sf] 8fF7 nx/]bf/ x'G5 
h;nfO{ t/sf/Lsf] ¿kdf k|of]u x'G5 . s]xL af]6la?Jffx¿ v]taf/Lsf] 
5]pdf, jgdf x'G5g\ . To:tf la?jfx¿df ;fn, l;;f}, cDaf, cfFk, 
s6x/, j/, lkkn cflb kb{5g\ / ltgnfO{ sf7, bf/sf] ?kdf k|of]u 
ul/G5 . o;sf ;fy} oL la?jfx¿af6 sf7sf ;fdfgx¿ agfpg ;lsG5 
. xfd|f j/k/sf s]xL af]6lj?jf cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u x'G5g\ . h:t} M 
t'n;L, l3ps'df/L, c;'/f], 3f]8tfk|], kfl/hft cflb . s]xL af]6la?jf 
h:t} asfOgf], ;fh, 9f}7L cflbaf6 xfdL 3fF; :ofpnf kfpF5f} h'g ufO{, 
e}F;L, afv|fnfO{ v'jfpg x'G5 . 
af]6la?jfn] xfdLnfO{ :jR5 xfjf / :j:y jftfj/0f k|bfg u5{g\ . 
la?jfn] xfdLnfO{ sf7, bfp/f, :ofpnf lbG5g\ . sf7af6 xfdLn] s';L{, 
6]jn, a]Gr, vf6, knª\u cflb ;fdfg agfpg ;S5f}F . 
 
3_ 3/ jf v]taf/Ldf kfOg] s'g} % cf]6f la?jfsf] gfd / dxTj n]vf}F M 
 
j|m=;= la?jfsf] gfd dxTj 

!=   

@=   

#=   

$=   

%=   

ª_ ljBfnodf kfOg] s'g} !) cf]6f la?jfsf] gfd / dxTj n]vf}F  M  



 
j|m=;= la?jfsf] gfd dxTj 

!=   

@=   

#=   

$=   

%=   

^=   

&=   

*=   

(=   

!)=   

 
Rf_ xfd|f] ufpFkflnsfsf jgdf kfOg] s'g} !) cf]6f la?jfsf] gfd / 

dxTj n]vf}F  M 
 

j|m=;= la?jfsf] gfd dxTj 

!=   

@=   

#=   



$=   

%=   

^=   

&=   

*=   

(=   

!)=   

 
5_  3/ j/k/ kfOg] la?jfx¿ lrg]/ tflnsfdf e/f}F  M  
 
t/sf/Lsf] 
?kdf k|of]u x'g] 
la?jf 

cf}ifwLsf] ?kdf 
k|of]u x'g] la?jf 

:ofpnfsf] ?kdf 
k|of]u x'g] la?jf 

sf7sf] 
?kdf k|of]u 
x'g] la?jf 

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

 
Hf_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F  M 

c_ af]6la?jfnfO{ s] s] sfddf k|of]u ug{ ;lsG5 < 
cf_ af]6la?jfn] xfdLnfO{ s] s] lbG5 < 
O_ cfˆgf] 3/ jf v]taf/Ldf ePsf % cf]6f af]6la?jfsf] gfd / Ps Ps 

dxTj n]Vg'xf];\ . 
O{_ ljBfnodf ePsf s'g} kfFrcf]6f la?jfsf] gfd / Ps Ps dxTj 

n]Vg'xf];\ . 
p_ af]6la?jfsf] dxTjnfO{ % a'Fbfdf n]Vg'xf];\ . 
 
em_ lrq x]/L la?jfsf] gfd / Ps Ps dxTj n]vf}F M 
 
 
 
 
 
 
  



j|m=;= la?Jffsf] gfd dxTj 

!=   

 

@=   

 

#=   

 

 

$=   

 

 
 ~f_ 3/, ljBfnodf kfOg] tkfOF{FnfO{ dg kg]{ s'g} Ps la?jfsf] lrq 

agfO{ pko'St /ª e/f}F  M  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



s_ x]/fF}+, lrgf}+F / 5nkmn u/f}+F M

k|Zgx¿  

c_ lrqdf s] s] b]vfOPsf 5g
cf_ ljBfnosf] au}Frfdf afnaflnsfx¿ s] ub}{5g
O_ ljBfnosf] au}rf lgdf{0fdf 
O{_ ljBfno / 3/df auF}rf lgdf{0f ubf{ s] kmfObf
 

kf7 @# 

xfd|f] au}+Frf 

x]/fF}+, lrgf}+F / 5nkmn u/f}+F M 

lrqdf s] s] b]vfOPsf 5g\ < 
rfdf afnaflnsfx¿ s] ub}{5g\ < 

_ ljBfnosf] au}rf lgdf{0fdf tkfOF{{+n] s] s] ;xof]u ug{'x'G5 <
_ ljBfno / 3/df auF}rf lgdf{0f ubf{ s] kmfObf x'G5 < 

 

 

 

 

{+n] s] s] ;xof]u ug{'x'G5 < 



Vf_ k9f}F / 5nkmn u/f}+F  M  
/lZdtf lzjzlSt df=lj=k]/fgLdf 
k9\l5g\ . pgsf] ljBfnodf ;'Gb/ 
au+}rf 5 . pgL cfˆgf ;fyLx¿l;t 
au}+Frfdf v]lN5g\ / au}+Frfsf] 
5xf/Ldf a;]/ k9\l5g\ . pgL / 
pgsf ;fyLx¿ ldn]/ ljBfnosf 
u'? / u'?cfdfx¿nfO{ au+}Frf lgdf{0f 
ug{df ;xof]u u5{g\ . /lZdtf / 
pgsf ;fyLx¿ au}+Frfsf] x]/rfx 
u5{g\ . pgLx¿nfO{ pgsf u'? / u'?cfdfx¿n] au}+rfnfO{ k|To]s xKtf 
uf]8d]n ug{, sFf65fF6 ug{, l;+FrfO{ ug{, ;/;kmfO{ ug{ / ;+/If0f ug{ 
l;sfpg' x'G5 . o;af6 ljBfno ;'Gb/ b]lvg'sf ;fy} jftfj/0f klg 
;kmf / :jR5 x'G5 . To;}n] /lZdtf / pgsf ;fyLx¿n] klg cf–cfˆgf 
3/df au}+Frf lgdf{0f u/]sf 5g\ . pgLx¿ cfˆgf] ufpF / 6f]nsf 
dflg;x¿nfO{ klg cf–cfˆgf 3/df auF}+rf lgdf{0f ug{ l;sfpF5g\ . 
To;}n] To; ufpFsf dflg;x¿ :j:y 5g\ . 

/lZdtfn] 3/sf] au}Frfdf t/sf/L, kmnkm"n / k'ik nufPsL l5g\ . 
pgsf] 3/df pgsf afa', cfdf, efO / bfO{n] ljbfsf] lbgdf sfdsf] 
afF8kmfF8 u/L au}Frfdf uf]8d]n ug]{, l;FrfO ug]{, sfF65fF6 ug]{, vfgfsf] 
nflu t/sf/L / kmnkm"n l6Kg] u5{g\ . 3/sf] au}Frfdf t/sf/L, kmnkm"n 
/ k'ik v]tL ubf{ :j:y kl/sf/ vfg] ePsfn] pgsf] kl/jf/df /x]sf 
;b:ox¿ :j:y 5g\ . k'ikv]tL ugf{n] dgf]/~hg tyf ;f}Gbo{tf k|fKt 
x'g'sf] ;fy} k'ik laj|mL u/L cfDbfgL klg u5{g\ . t/sf/L / kmnkm"n 
v]tLaf6 ;d]t cfDbfgL u/]sf 5g\ . 



o;sf ;fy} pgsf] au}Frfdf l3ps'df/L, 3f]8tfk|], t'n;L h:tf 
cf}ifwLhGo la?jfx¿ klg nufPsf 5g\ . la;Grf] x'Fbf oL af]6la?jfnfO{ 
cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u klg u5{g\ . 

u_ tnsf egfOx¿ ;xL eP l7s lrXg -_ / unt eP a]l7s lrXg -

_ nufcf}F  M  
c_ /lZdtfsf] ljBfnodf ;'Gb/ auF}+rf 5 . -    _ 
cf_ /lZdtf / pgsf ;fyLx¿ au}+Frf lgdf{0f ug{df u'? / 

u'?cfdfx¿nfO{ ;xof]u ub}{gg\ . -  _ 
O_ /lZdtf / pgsf ;fyLx¿ au}+Frfsf] x]/rfx u5{g\ . -  _ 
O{_ u'? / u'?cfdfx¿n] au}+Frf ;+/If0f ug{ l;sfpFb}gg\ . -  _ 
p_ au}+Frf lgdf{0f u/] jftfj/0f ;kmf / :jR5 x'G5 . -   _ 
pm_ hUuf geP au}Frf tof/ ug{ ;lsb}g .     -  _ 
 
3_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F M 
c_ s] tkfOF{sf] ljBfnodf klg /lZdtfsf] h:t} ;'Gb/ au}+rf 5 < 
cf_ /lZdtfnfO{ au+}Frf lgdf{0f ug{ u'? / u'?cfdfx¿n] s] s] 

l;sfpg'x'G5 < 
O_ au+}Frfsf] x]/rfx sf] sf] n] u5{g\ < 
O{_ /lZdtf / pgsf ;fyLx¿ au}+rfdf s] s] u5{g\ < 
p_ ljBfnodf / 3/df au+}rf lgdf{0f ug{ lsg cfjZos 5 < 
pm_ au}Frf lgdf{0f ubf{ x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 
 

ª_ ug{ x'g] lj|mofsnfkdf l7s lrXg -_ / ug{ gx'g] lj|mofsnfkdf 

a]l7s lrXg -_ nufcf}F M 

la?jfdf kfgL xfNg]  



hyfefjL km"n l6Kg  

au}+rf uf]8d]n ug{  

km"nsf kft r'8\g  

;/;kmfO ug{  

 
Rf_ = lrqdf b]vfOPsf la?jfx¿sf] gfd / dxTj n]vf}F  M 

 c_ gfd================= 
     dxTj====== 
 
cf_ gfd================== 
    dxTj 
 
 
O_ gfd============ 
    dxTj 
 
5_ tkfOF{{+sf] 3/df jf ljBfnosf] au}+rfdf ePsf la?jfx¿dWo] s'g} 

Pp6f la?jfsf] lrq agfO{ pko'St /ª eg'{xf];\ . 
Hf_ u/f}F / l;sf}F M  

cfkm\gf] 3/sf] vfnL hUuf jf sf}zLdf cfdfafa''sf] ;xof]udf auF}+rf 
lgdf{0f ug'{xf];\ . au}Frfdf kmnkm"n, t/sf/L / k'ik nufpg'xf];\ . 
b'O{dlxgfleq au+}rfdf s] s] sfd ug'{eof] < auF}+rfdf s'g s'g 
la?jfx¿ x's]{ < n]Vg'xf];\ . 



kfgLsf ;|f]tx¿ / pkof]u

s_ x]/fF}+ / 5nkmn u/f}+F  M

kf7 @$ 

kfgLsf ;|f]tx¿ / pkof]u 

s_ x]/fF}+ / 5nkmn u/f}+F  M 

 



k|Zgx¿ 
c_ dflysf] lrqdf s] s] b]Vg'eof] < 
cf_ v]taf/Ldf l;FrfO ug{ kfgLsf] s'g ;|f]tsf] k|of]u ePsf] 5 < 
O_ lrqdf O{gf/ jl/kl/ ;kmf 5 ls kmf]x/ 5 < 
O{_ dflysf] lrqdf kfgL s]] sfddf k|of]u ePsf] b]Vg' x'G5 < 
p_ tkfOF{+{sf] 3/df kfgLsf] s'g s'g ;|f]tx¿ 5g\ < 
pm_ tkfOF{Fsf] ljBfnodf kfgLsf] s'g s'g ;|f]tx¿ s] s] sfdsf nflu 

k|of]u ul/Psf] 5 < 
v_ k9f}F / hfgf}+F M 

e}/j sIff # df k9\5g\ . pgsf] ljBfnodf kfgLsf] ;|f]t snwf/f / 
6'l6wf/f b'j} 5g\ . snwf/f ljBfYfL{x¿n] xftv'6\6f w'g, zf}rfno / 
au}Frfdf k|of]u ub{5g\ . 6'l6wf/fsf] kfgL lkpg dfq} k|of]u ub{5g\ . 
o;sf ;fy} pgsf] ljBfnodf Ogf/ klg 5 . pgn] k9\g] ljBfnodf 
t/sf/L, kmnkm"n, cGgafnL / k'ikv]tL ul/Psf] 5 . Ogf/sf] kfgL / 
sn wf/fsf] kfgLnfO{ au}Frfdf l;FrfO ug{ k|of]u u5{g\ . au}Frfdf c? 
sIffsf pgsf ;fyLx¿, lzIfsx¿ / cfkm\gf sIffsf ;fyLx¿ ldn]/ 
x]/rfx, l;FrfO / uf]8d]n ug]{ u5{g\ . 

e}/jsf] 3/df vfg]kfgL ;+:yfgn] ljt/0f u/]sf] wf/f 5 . o;sf ;fy} 
pgsf] 3/df 6\o'a]n klg 5 . pgsf] v]taf/L glhs} /fKtL gbL 5 . 
pgsf] 3/df au}Frf 5 . o;sf ;fy} v]taf/L klg 5 . e}/jsf] cfdfa'jf 
v]tdf sfd ug'{x'G5 . pgsf] cfdfafa'n] wfg, ux'F, ds}, rgf, tf]/L, 
s]/fp cflb v]tL nufpg' x'G5 . /fKtL gbLsf] kfgLnfO{ v]tdf s'nfsf] 
dfWodaf6 v]taf/Ldf l;FrfO ug{ nluPsf] 5 . pgsf] v]tdf l8k 
6\o'a]n klg 5 . aiff{ ofddf kfgL gk/]df v]t /f]Kg df]6/af6 v]tdf 



kfgL nufpg] ul/G5 . lxpFbsf] ;dodf t/sf/L v]tL ul/G5 . t/sf/L 
v]tLdf klg pgsf] afa'cfdfn] df]6/af6 kfgL nufpg'x'G5 . To;} u/L 
wf/fsf] kfgL vfgf agfpg / g'xfpg k|of]u x'G5 . kfgLsf] ;xL ;b'kof]u 
ug{ wf/faf6 cfpg] kfgLnfO{ cfjZos k/]sf] a]nf dfq vf]Ng] / c?a]nf 
aGb ug]{ ub{5g\ . 6'\o'aa]nsf] kfgL eg] au}Frfdf l;FrfO ug{, sk8f w'g 
k|of]u x'G5 . 3/ wf/fsf] kfgL / 6\o'aa]naf6 cfPsf] kfgL v]/ hfg 
glbg pSt ;|f]taf6 lg:sg] kfgLnfO{ au}Frfsf] kf]v/Ldf Joj:yfkg 
ul/Psf] 5 . h;af6 cfjZostfcg';f/ l;FrfO ug{ k|of]u ug]{ ul/Psf] 
5 . 

u_ tkfOF{Fsf] 3/df ePsf kfgLsf] ;|f]tx¿ / ltgsf] k|of]unfO{ tnsf] 
tflnsfdf e/f}F M 

j|m=;= kfgLsf ;|f]t k|of]u 

!=   

 

@=   

 

#=   

 

$=   

 



3_ tkfOF{Fsf] ljBfnodf ePsf kfgLsf] ;|f]tx¿ / ltgsf] k|of]unfO{ 
tnsf] tflnsfdf e/f}F M 

 
j|m=;= kfgLsf ;|f]t k|of]u 

!=   

 

@=   

 

#=   

 

$=   

 

ª_ ;fyLx¿;Fu 5nkmn u/L / tnsf] tflnsf k'/f u/fF} M 
kfgLsf ;|f]t ;+/If0f ug]{ tl/sf÷;xL ;b'kof]u ug]{ tl/sf 

wf/f cfjZos kg]{ a]nfdf dfq k|of]u ug]{ / c?a]nf aGb 
ug]{ 

Ogf/  

 

kf]v/L  



 

vf]nf÷gbL  

 

 
r_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]vf}F  M 
c_ e}/jsf] 3/ / ljBfnodf kfgLsf s'g s'g ;|f]tx¿ 5g\ < 
cf_ e}/jsf] 3/sf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿ s] s] sfdsf nflu k|of]u 

x'G5 < 
O_ e}/jsf] ljBfnodf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿ s] s] sfdsf nflu ul/G5 

< 
O{_ k|of]u ul/;s]kl5 wf/f lsg aGb ug'{k5{ < 
p_ kfgLsf] ;xL ;b'kof]u ug{ s] s] ug'{k5{ < 
pm_ e}/jsf a'jfcfdfn] v]tdf l;FrfO s]af6 ug'{x'G5 < 
 C_ tkfOF{{+sf 3/df n'uf wf]P/ lg:s]sf] kfgLnfO{ s] s] sfdsf nflu 

k|of]u ul/G5 < 
 
5_ tkfOF{Fsf] ljBfnodf s'g s'g sfddf kfgLsf] k|of]u ul/G5 <n]vf}F M 
   ============================================================ 
 
   =========================================================== 
 
 
 
 



Hf_ cfkm"n] k|of]u ug]{ kfgLsf ;|f]t dWo] s'g} Pp6f ;|f]tsf] lrq sf]/f}F M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



s_ lrq x]/f}+F / 5nkmn u/f}+F  M

 

 

 

kf7 @% 

JolStut ;/;kmfO 

s_ lrq x]/f}+F / 5nkmn u/f}+F  M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



k|Zgx¿ M 

c_ lrqdf ss;n] s] s] u/]sf xf]nfg\ < 
cf_ vfgf vfg'eGbf cl3 / kl5 xft w'g lsg cfjZos x'G5 < 
O_ ;/;kmfO ubf{ s] s] ;fdu|L rflxG5 < 
O{_ ;/;kmfO lsg ug'{k5{ < 
p_ tkfOF{ z/L/ tyf 3/ j/k/sf] jftfj/0f s;/L ;kmf /fVg'x'G5 < 
pm_ lrqdf JolStut ?kdf ;kmf x'g s] s] ;fdu|L k|of]u ul/Psf] 5 < 
 

v_ k9]/ l;sf}F  M 

xftd'v w'g], g'xfpg], gfs, sfg, cfFvf 5fnfsf] ;/;kmfO, bfFt df‰g], 
lb;f lk;fa plrt 7fpFdf ug]{ cflb sfdnfO{ JolStut ;/;kmfO 
elgG5 . cfkm" / cfkm" a:g] j/k/sf] jftfj/0f kmf]xf]/ eP b'u{lGwt x'G5 
. o;sf] nflu ;j{k|yd cfkm\gf] z/L/sf] ;kmfO, 3/ j/k/sf] ;/;kmfO 
ug'{k5{ . rkL{df lb;flk;fa ul/;s] kl5 ;kmf ug'{k5{ . 3/ cfFug 
kmf]xf]/ eP leFmuf / nfdv6\6] km}lnG5 . ltgLx¿n] /f]usf ls6f0f' 
NofpF5g\ . To;}n] 3/ cfFug ;w}+F ;kmf /fVg'k5{ . 3/aflx/ lgl:sFbf w'nf] 
w'jfFaf6 aRg df:s nufpg'k5{ . nfdv'6\6]sf] 6f]sfOaf6 aRg em'n 
6fFu]/ ;'Tg'k5{ . vfgf vfPkl5 bfFt dfem\g'k5{ . x/]s zlgaf/ pgL 
xftv'6\6fsf gª sf6\g'k5{ . cfk"mn] ;Sg] ;/;kmfO cfkm}F ug'{k5{ . cfˆgf] 
:jf:Yok|lt ;hu x'g'k5{ . tfhf, ;Gt'lnt / ;kmf vfgf vfg'k5{ . af;L 
;8]un]sf vfg]s'/f vfg' x'Fb}g . xl/of] ;fu;AhL / kmnk"mn vfGfk5{ . 
;/;kmfO ubf{ lgDg pkfox¿ ckgfpg'k5{ . 

 



JolStut ;/;kmfO ug]{ pkfox¿ 
j|m=;= JolStut ;/;kmfOsf pkfox¿ 

! :jR5, ;kmf, tfhf / kf]l;nf] vfgf vfg'k5{ . 

@ vfgf vfg'cl3, zf}rfnoaf6 cfPkl5, kmf]xf]/ nfUg] sfd 
u/]kl5 ;fa'g kfgLn] xft ldlrdlr w'g'k5{ .  

# lgoldt Jofofd / s;/t ug'{k5{ . 

$ 3/cfFug / 6f]nl5d]s ;kmf /fVg'k5{ . 

% s'ntaf6 6f9f /xg] / c¿nfO{ klg o;k|lt ;r]t 
u/fpg'k5{ . 

^ lgoldt ?kdf bfFt dfem\g], sk8f w'g], g'xfpg], gª 
sf6\g'k5{ . 

 
Uf_  l7s a]l7s 5'6\ofcf}F  M 
c_ xftd'v, gfs,  sfg, cfFvf, 5fnf, bfFt cflb ;kmf ug'{ JolQmut 

;/;kmfO xf] . 
cf_ :jf:Yosf nflu JolStut ;/;kmfO cfjZos xf] . 
O_ JolQmut ;/;kmfO 3/df cfjZos kb}{g . 
O{_ /f]ux¿sf] /f]syfd ug{ JolStut ;/;kmfO ug'{k5{ . 
p_ JolQmut ;/;kmfO ;wF} ug'{k5{ . 
 
3_  vfnL 7fpF e/f}F  M 

;fag',  gª,  bf“t,   ckgfpg',   skfn 



c_ xfdLn] lgoldt ?kdf=====================sf]g'{k5{ . 
cf_ vfgf vfPkl5 a'?;n] lgoldt ?kdf==============df‰g'k5{ . 
O_ JolStut ;/;kmfOsf pkfox¿==================== k5{ . 
O{_ :j:y /xg ===================klg sf6\g'k5{ . 
p_ vfgf vfg'cl3, kl5 / rkL{ uPkl5 =========kfgLn] xft w'g'k5{ . 
 
ª_ cfˆgf] ;/;kmfOsf] cj:yf d"Nofª\sg u/f}F  M 

j|m=;+= :j:Yos/ afgL ;w+} u5'{ slxn] sfxLF 
u5'{ 

slxn] klg 
ub}{g 

! bfFtsf] ;/;kmfO  
 

  

@ sfgsf] ;/;kmfO  
 

  

# gªsf] ;/;kmfO  
 

  

$ cg'xf/sf] ;/;kmfO  
 

  

% xftuf]8fsf] ;/;kmfO  
 

  

^ skfnsf] ;/;kmfO  
 

  

 

 

 

 



kf7 @^ 

kmf]]x/d}nf Joj:yfkg 

s_ x]/fF}+, lrgf}+F / 5nkmn u/f}+F  M 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
k|Zgx¿ 
c_ lrqdf s] s] b]Vg'eof] < 
cf_ ;8ssf] 5]pdf lsg kmf]xf]/ y'kfl/Psf] 5 < o;nfO{ s;/L 

Joj:yfkg ug{ ;lsG5 < 
O_ ljBfnosf] j/k/sf] jftfj/0f ;/;kmfOdf tkfOF{ {+n] s] s] ;xof]u 

ug'{ePsf] 5 < 
O{_] 3/ jl/kl/sf] jftfj/0fnfO{ ;kmf /fVg tkfOF{ +{ s] s] ug'{x'G5 < 



p_ lrqdf kmf]xf]/nfO{ sltcf]6f 8:6lagdf /fVg] u/L kmf]xf]/nfO{ 
juL{s/0f ul/Psf] 5 < 

pm_ jftfj/0f ;kmf g/fv] s] x'G5 < 
 

v_ k9f}+F / hfgf}+F  M 

sfd gnfUg] j:t' tyf ;fdu|LnfO{ kmf]xf]/ 
elgG5 . o:tf kmf]xf]/x¿ 3/, ;d'bfo, 
ljBfno, ;fj{hlgs :yn, c:ktfn cflbaf6 
lg:sg] u5{g\ .  o:tf kmf]xf]/nfO{ ;xL tl/sfn] 
Joj:yfkg ug'{ g} kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg xf] . 
kmf]xf]/nfO{ ;fdfGotof lgDglnlvt tl/sfn] juL{s/0f ug{ ;lsG5 .  

7f]; kmf]xf]/  

7f]; cj:yfdf lg:sg] kmf]xf]/x¿nfO{ 7f]; kmf]xf]/ elgG5 . h:t} M 
sfuh, sf7, lb;f, Knfl:6s, l;;fsf 6'j|mf cflb . :j¿k jf cj:yfsf 
cfwf/df 7f]; kmf]xf]/nfO{ klg s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ u/L b'O{ k|sf/df 
ju{L{s/0f ug{ ;lsG5 .  

 

s'lxg] kmf]xf]/  

sfuh, sf7, nQf sk8f, vfg]s'/f, d[t hLj 
hgfj/ kft kltË/ cflb ;8\g] 
j:t'x¿nfO{s'lxg] kmf]xf]/elgG5 . o:tf 



kmf]xf]/af6 dn agfO{ s/]zfaf/L, v]taf/Ldf k|of]u ug{ ;lsG5 . 

gs'lxg] kmf]xf]/  

pBf]u snsf/vfgfaf6 pTkflbt Knfl:6s, 
l;;fsf 6'qmf cflb g;8\g] j:t'x¿nfO{ 
gs'lxg] kmf]xf]/ elgG5 . gs'lxg] kmf]xf]/n] klg 
jftfj/0fnfO{ c;/ ug'{sf] ;fy} dfgj 
:jf:YonfO{ klg gsf/fTds c;/ kfb{5 . 

t/n kmf]xf]/  

kmf]xf]/sf] ¿kdf lg:sg] ;Dk"0f{ t/n 
kbfy{nfO{ t/n kmf]xf]/ elgG5 . h:t} M 
efG;f, zf}rfno tyf ;/;kmfOaf6 lg:sg] 
kfgL, s[lif, pBf]u, snsf/vfgfaf6 lg:sg] 
/;fog ldl>t kfgL cflb . 

UofF; kmf]xf]/  

pBf]u, snsf/vfgf, O{F6f e§f, ;jf/L ;fwg 
cflbaf6 lg:sg] sfa{g 8fOcS;fO8, sfa{g 
df]gf]S;fO8nufot xfgLsf/s UofF;x¿nfO{ 
UofF; kmf]xf]/ elgG5 . UofF; kmf]xf]/n] klg 
jftfj/0f b'lift ugf{sf ;fy} dfgj :jf:Yodf 
klg gsf/fTds c;/ kf/]sf] x'G5 . 

hf8f] ofddf cfuf] tfKg hnfOg] j:t'af6 lgl:sg] w'jfFsf sf/0f 5ftL 
b'Vg], 5ftL £of/£of/ x'g], ?3fvf]sL / lgdf]lgof a9]/ cfpg] h:tf 



la/fdL x'G5 . 7f]; j:t' hnfP/ cfuf] tfKbf 5fnf lrnfpg], km';|f] x'g], 
cg'xf/ rfp/L kg{], skfn emg{], cfFvf lrnfpg]nufot ljleGg vfnsf 
Pnh{L{ ;d]t x'G5 .  

xfdL a:g] 3/, k9\g] ljBfno, lxF8\g] af6f]3f6f], gbL, kf]v/L, tnfp, 
zf}rfno, Ogf/ ;kmf /fVg'k5{ . 3/sf] kmf]xf]/ ;kmf ug{ cfkm", cfkm\g] 
kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ;xeflutf x'g'k5{ . To;} u/L ljBfnosf] kmf]xf]/ 
lzIfs, ljBfyL{x¿n] ;kmf ug'{k5{ . 3/ tyf ljBfno / ;d'bfoaf6 
lg:s]sf kmf]xf]/x¿ s'lxg], gs'lxg], 7f];, t/n, UofF; ?kdf /x]sf x'G5g\ 
. s'lxg] kmf]xf]/nfO{ vfN8f]df hDdf ug'{k5{ . gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ k'gM 
k|of]u ug{ ldNg] / gldNg] u/L 5'6\ofpg'k5{ . ufpF6f]nsf ;a} hgf 
ldn]/ k|To]s xKtfdf af6f], kf6Lkf}jf, gfnL, wf/f, d7dlGb/ / cGo 
;fj{hlgs :ynx¿ ;kmf ug'{5{ . ;/;kmfO ubf{ xftdf kGhf / d'vdf 
df:s nufpg'k5{ . ;/;kmfOsf] sfd ;s]kl5 ;fa'g kfgLn] xft v'6\6f 
;kmf ug'{sf] ;fy} g'xfpg'k5{ . oL sfo{ ugf{n] ufpF6f]nsf] jftfj/0f 
:jR5 x'g'sf] ;fy} :j:y /xg ;lsG5 .  
 
u_ sIffsf]7f / sIffsf]7f aflx/ b]lvPsf kmf]xf]/x¿ k~hf nufO{ hDdf 
u/L ltgnfO{ lrqdf b]vfOP h:t} efF8f]df /fv]/ kmf]xf]/sf] ljj/0f tnsf] 
tflnsfdf e/f}F  M   

 

 

 

 

 



 

s'lxg] kmf]xf/ gs'lxg] kmf]xf]/ k'gM k|of]u ug{ ;lsg] 
kmf]xf]/ 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

3_ tkfOF{Fsf] 3/af6 lg:sg] kmf]xf]/x¿nfO{ cfdfafa'sf] ;xof]udf k~hf 
nufO{ hDdf u/]/ ltgnfO{ lrqdf b]vfOP h:t} efF8f]df /fvL kmf]xf]/sf] 
ljj/0f tnsf] tflnsfdf e/f}F  M  

 

 

 

 



 

s'lxg] kmf]xf/ gs'lxg] kmf]xf]/ k'gM k|of]u ug{ ;lsg] 
kmf]xf]/ 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

ª_  5f]6f] pQ/ n]vf}F M 
 

c_ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg eg]sf] s] xf] < 
cf_ kmf]xf]/d}nfnfO{ slt k|sf/n] juL{s/0f ug{ ;lsG5 < 
O_ s'lxg] kmf]xf]/, gs'lxg] / t/n kmf]xf]/sf] b'O{b'O{cf]6f pbfx/0f n]Vg'xf];\ 

. 
O{_ 3/ tyf ljBfnoaf6 lg:sg] s;/L Aoj:yfkg ug{ ;lsG5< 

p _ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ubf{ x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 



r_ tnsf egfOx¿ ;xL eP l7s -_ / unt eP a]l7s -_ lrXg 

nufcf}F  M 
c_ 7f]; cj:yfdf lg:sg] kmf]xf]/nfO{ 7f]; kmf]xf]/ elgG5 .  
cf_ kmf]xf]/sf] ¿kdf lg:sg] t/n kbfy{nfO{ t/n kmf]xf]/ elgG5 .  
O_ UofF; kmf]xf]/n] jftfj/0f b"lift agfpFb}g .       
O{_ kmf]xf]/sf] Joj:yfkg gubf{ ljleGg lsl;dsf /f]u nfU5g\ . 
p_ kmf]xf]/ Joj:yfkg ug]{ sfd j8f sfof{nosf] dfq xf] . 
 
5_  3/af6 lgl:sg] s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/x¿nfO{ Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf tflnsfdf lbOP h:t} u/L n]vf}F  M 
s'lxg] kmf]xf]/x¿ gs'lxg] kmf]xf]/x¿ 

s'lxg] kmf]xf]/nfO{ 5'6\6} 
efF8f]df /fv]/ 

k'gM k|of]u ug{ ldNg] / gldNg] u/L 
5'6\6f5'6\6} efF8f]df /fv]/ 

  
 

  
 

  
 

 
Hf_ n]vf}F / ;'gfcf}F  M 

 kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg / :jR5 jftfj/0f zLif{sdf sljtf jf syf 
n]vL sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 



kf7 @& 

jftfj/0fsf] ;/;kmO 

s_ lrq cjnf]sg u/f}F / 5nkmn u/f}F  M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



-c_ lrqdf ;d'bfodf /x]sf ;fj{hlgs :yndf ss;n] kmf]xf]/ 
Joj:yfkg ul//x]sf 5g\ < 

-cf_ 3/sf] ;/;kmfOdf s;n] ;xof]u u/]sf 5g\ < 
-O_ 3/ jl/kl/sf] jftfj/0f kmf]xf]/ x'Fbf s] c;/ k/]sf] 5 < 
-O{ s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ sxfF sxfF Joj:yfkg ul/Psf] 5 < 
-p_ ljBfnosf] jftfj/0f ;kmf /fVg s] s] sfo{ ul/Psf] 5 < 
-pm_ lrqdf kmf]xf]/ s] s] sf/0fn] ePsf] 5 < 
-C_ j/k/sf] jftfj/0f :jR5 /fVg km"naf/L lsg agfOPsf] xf]nf < 
-P_ jftfj/0f ;kmf g/fv] s] c;/ k5{ xf]nf < 

Vf_  k9f}F / a'emf}F M 

3/, 3/ j/k/, ;d'bfo, ljBfno, af6f]3f6f] ;wF} ;kmf /fVg'k5{ . 3/df 
cfkm"n] ;s]sf] ;/;kmfO sfo{df ;xof]u ug'{k5{ . j/k/sf] jftfj/0f 
;kmf / :jR5 /fVgsf] nflu lgoldt ?kdf cfkm\gf] z/L/sf] ;kmfO, 
cfkm"n] nufpg] sk8fsf] ;/;kmfO, 3/ j/k/sf] jftfj/0fsf] ;/;kmfO, 
ljBfnosf] ;/;kmfO ug'{k5{ . jftfj/0f :jR5 /fVg au}Frf agfpg], 
au}Frfsf] x]/rfx ug]{ sfo{ ug'{k5{ . kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] 
5'6\6f5'6\6} efF8f]df /fVg'k5{ . gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ klg k'gM k|of]u ug{ 
;lsg]nfO{ 5'6\6} / k'g k|of]u ug{ g;lsg] kmf]xf]/nfO{ 5'6\6} 8:6ljgdf 
/fVg'k5{ . s'lxg] kmf]xf]/af6 h}ljs dn agfO{ v]taf/L, au}Frfdf k|of]u 
ug'{k5{ .  
ufpF6f]nsf dflg;x¿ ldn]/ xKt}lkR5] af6f], kf6Lkf}jf, wf/f], d7dlGb/ 
h:tf 7fpFx¿ ;kmf ug'{k5{ . ;/;kmfO ubf{ xftdf kGhf / d'vdf df:s 
nufpg'k5{ . ;/;kmfOsf] sfd ;s]kl5 ;fa'g kfgLn] xftv'6\6f w'gsf] 
;fy} g'xfpg'k5{ . oL sfo{ u/]df cfkm" / cfkm\gf] kl/jf/ :j:y x'g'sf] 
;fy} ;d'bfosf dflg;x¿ :j:y x'G5g\ .  jftfj/0f :j:y x'Fbf ljleGg 
k|sf/sf /f]ux¿ nfUgaf6 aRg ;lsG5 . 
 



u_ uLt ufcf}F  M 
kmf]xf]/x¿ hyfefjL kmfNg] ug'{x'Gg 
hyfefjL lb;flk;fa slxNo} ug'{x'Gg . 
ufO{j:t'nfO{ 5f8f 5f]8\g] sfd ug'{x'Gg 
kfgLsf ;|f]tdf t emg} kmf]xf]/ ug'{x'Gg . 
 

9naUg lbof] eg] b'u{Gw km}lnG5  
o;n] ubf{ kfgL klg k|b"lift x'G5 . 
kmf]xf]/x¿ hnfpFbf xfjf b"lift x'G5  
kfgL xfjf b"lift x'Fbf /f]u km}nfpF5 . 

 
jftfj/0f ;kmf /fVg xfdL ;a} h'6f}+F 
kmf]xf]/d}nf plrt 7fpFdf /fVg] sfd u/f}F . 
s'lxg] tL kmf]xf]/nfO{ vfN8fdf k'g]{ u/f}F 
k'l/Psf] kmf]xf]/af6 h}ljs dn agfcf}F . 
 
3_ 3/sf] jftfj/0fsf] ;/;kmfOsf] cj:yf cjnf]sg u/]/ tnsf] 

tflnsf e/f}F  M   
j|m=;= cjnf]sg 

ul/Psf] 7fpF 
;kmf jf kmf]xf]/sf] 
cj:yf s] 5 < 

;kmf geP ca s] ug]{ < 

! efG;fsf]7f kmf]xf]/ 5 kmf]xf]/nfO{ a9f/]/, l6k]/ 
pko'St 8:6ljgdf /fVg] 

@ ============== ============ ================ 
#    
$    
%    
 



ª_ cfkm"n] k9\g] sIffsf]7f / ljBfnosf] If]qsf] jftfj/0fsf] ;/;kmfOsf] 
cj:yf cjnf]sg u/]/ tnsf] tflnsf e/f}F M   

 
j|m=;= cjnf]sg 

ul/Psf] 7fpF 
;kmf jf kmf]xf]/sf] 
cj:yf s] 5 < 

;kmf geP ca s] ug]{ < 

! sIffsf]7f kmf]xf]/ 5 sfuhsf 6'j|mfx¿nfO{ 
l6k]/ 8:6ljgdf /fVg], 
s'rf]n] w'nf] a9f/]/ 
pko'St 7fpFdf /fVg] 

@ ============== ============ ================ 

#    

$    

%    

 
Rf_ 3/ j/k/ tyf ;d'bfosf] jftfj/0fsf] ;/;kmfOsf] cj:yf cjnf]sg 
   u/]/ tnsf] tflnsf e/f}F M  
 
j|m=;= cjnf]sg 

ul/Psf] 7fpF 
;kmf jf kmf]xf]/sf] 
cj:yf s] 5 < 

;kmf geP ca s] ug]{ < 

! dlGb/ kmf]xf]/ 5 sfuhsf 6'j|mf, ?vsf 
kftnfO{ s'lxg] 8:6ljgdf 
/fVg] / Knfli6ssf 
af]tnnfO{ gs'lxg] 



8:6ljgdf /fVg] 

@ ============== ============ ================ 

#    

$    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ ६ 
िवपद् ÓयवÖथापन 

  

 
 

  



पाठ २८ 
 

 
क ) िचý हेरौ ँ र छलफल गरौ ँ:  

   

   
अ)  मािथका िचýमा के के दे́ नुभयो ?  

ख) संवाद पढौ ँ र बझुौ ँ: 
हåर  : नमÖकार सर । आरामै हòनहुòÆछ ? 
रमेश : नमÖकार , नमÖकार । म त आरामै छु ।  
          तपाईकंो हालखबर के छ िन ?  
हåर  : के भÆनु सर, िबरामी परेर धेरै पाठ छुट्यो । हाăो रािĮसोनारी    

िकताबमा कुन पाठ पढाइ भएको छ  ? 
रमेश : न आि°नु िवपद ्भÆने पाठ पढाइ भएको छ । म बझुाइ िदÆछु 

। ल Åयान िदएर सÆुनहुोस ्–िवपद ्भनेको मािनसलाई अचानक आइपन¥ आपत ्र 
द:ुखको अवÖथा हो । यसले जीवनयापन गनª गाĆो बनाइिदÆछ । 

हåर :  हामीलाई आउन स³ने िवपदह्Ł के के रहछेन्  सर ? 

िवपद्को पåरचय र ÿकार 
 



रमेश : बाढी, पिहरो, चट्याङ, भइूचँालो, आगलागी, हावाहòरी, अिसना   वÆयजÆत ु
आøमण जÖता ÿाकृितक िवपद ्र मानव िसिजªत िवपद ् हामीलाई आउनस³ने 
िवपद ्हł हòन् । 

हåर : ÿाकृितक िवपद ्भनेको के हो िन सर ?   
रमेश: ÿाकृितक कारणले हòने िवपदल्ाई ÿाकृितक िवपद ् भिनÆछ । जÖतै: बाढी, 

हावाहòरी, अिसना, भइूचँालो आिद । 
हåर : फेरी मानव िसिजªत िवपद ्भनेको के हो िन ?  
रमेश : ÿाकृितक बाहके अÆय कारणले हòने िवपदल्ाई मानव िसिजªत िवपद ्वा गैर    

ÿाकृितक िवपद ्भिनÆछ । जÖतै: महामारी, अिनकाल, वातावरण ÿदषुण आिद । 
हåर : सर हजरुले िवपद ्बारे यित राăोसगँ  जानकारी िदएकोमा  धरैे धरैे धÆयवाद । 
रमेश : हòÆछ ÖवाÖÃयको ´याल गनुª । फेåर भेटŏला । 
ग) िनÌन ÿĳको उ°र लेखौ ँ: 
अ) िवपद ्भनेको के हो ? 
आ) िवपदक्ा दईु ÿकार के के हòन?् 
इ) कुनै दईुवटा ÿाकृितक िवपद ्के के हòन ्? 
ई) कुनै दईुवटा गैर ÿाकृितक वा मानव िसिजªत िवपदह्ł ले́ नहुोस ्। 
उ) कÖतो िवपदल्ाई ÿाकृितक िवपद ्भिनÆछ ? 
 
घ) ÿाकृितक र गैर ÿाकृितक िवपद् छुट्याऔ ँ: 
महामारी, भइूचँालो, पिहरो, वातावरण ÿदषुण, अिनकाल, बाढी, हावाहòरी 

ÿाकृितक िवपद् गैर ÿाकृितक वा मानव िसिजªत िवपद् 
  
  
  
  



ङ) िठक भए िठक( √ ) िचÆह र बेिठक भए बेिठक( x ) िचÆह लगाऔ ँ: 
अ) हòरी ÿाकृितक िवपद ्हो ।     (  ) 
आ) िवपद ्आपत् कािलन अवÖथा होइन ।     (  ) 
इ) डुबान िवपद ्हो ।     (  ) 
ई) भकूÌप मानव िसिजªत िवपद ्हो ।     (  ) 
उ) महामारी ÿाकृितक िवपद ्होइन ।    (  ) 
 
च)  तलका िवपतहłको नाम लेखौ ँ : 

 
 
........................ 

 
 

....................... 

 
 

....................... 

 
 
....................... 

 
 

....................... 

 
छ) खाली ठाउँ भरौ ँ : 
अ) अिनकाल .............................. िवपद ्हो । (ÿाकृितक/गैर ÿाकृितक) 
आ) िवपद ्.....................................ÿकारको हòÆछ ।    (दईु/तीन ) 
इ) गैर ÿाकृितक िवपदल्ाई ............ िवपद ्पिन भिनÆछ । (ÿाकृितक /मानव िसिजªत) 
ई)  िवपद ्आपत् कािलन ...............हो ।  (अवÖथा/ÓयवÖथा) 
उ) िवपदले् धनजनको .................हòÆछ । (नो³सानी/फाइदा) 
 
 
 
 



ज)  तपाईलें देखेका र अनुभव गरेका कुनै तीनवटा िवपद्हł लेखी एक एक   
      वटा ब¸ने उपाय समेत लेखौ ँ : 

िवपद् ब¸ने उपाय 

  
  
  
 
झ) क±ा िश±कको िनद¥शन र सहयोगले आगलागी िनयÆýण तथा  उĦार   

कायªको कृिýम अËयास गनुªहोस ्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



पाठ २९ 
 

 
 
क) हेरौ ँर भनौ ँ : 

  
अ) मािथका िचýमा के के दे́ नभुयो ?  
ख) कथा सुनौ ँर बुझौ ँ: 
एक िदनको कुरा हो । नरेश र उसको बवुासँगै खाटमा बसेका िथए । ए³कासी खाट 
कसैले हÐलाएको जÖतो लाµयो । बवुाले नरेशलाई भÆन ुभयो - िकन खाट हÐलाइरहकेो 
छोरा ? शाÆत भएर बÖन स³दनैौ । नरेशले अचÌम माÆद ैभÆयो – मैले खाट हÐलाएको 
छैन बवुा । बवुा छोरा कुरा गद ̈ िथए । बािहर ितर मािनसहł भकूÌप आयो भनेर 
कराएको सिुनयो । बवुाल ेनरेशलाई आफू जÖतै सावधान भएर कोठामा भएको टेबलु 
मिुन घुडँा टेकì गडुुÐकì मारी ओत लाµन भÆनभुयो । 
    एकिछन पिछ भकूÌप गयो । उनीहł टेबलु मिुनबाट िनÖके । नरेशलाई भकूÌप के हो 
? कसरी सरुि±त हòन् सिकÆछ ? भÆने लािगरहकेो िथयो र सो कुरा  उसले बवुालाई 
सोÅयो । बवुाले नरेशलाई भÆनभुयो – " छोरा नरेश ! पÃृवीिभý हलचल भई पÃृवीको 
सतहमा उÂपÆन हòने कÌपÆन भकूÌप हो । यसलाई हामी भइूचँालो पिन भÆछौ ँ। यसबाट 

भूकÌप 
 



कमजोर संरचनाहł भÂकेर भौितक तथा मानवीय ±ित हòनस³छ । यÖतो बेला आि°नु 
हòदँनै छोरा । धैयªधारण गनुªपछª । घरिभý भएको बेला चोट पटकबाट सुरि±त हòने ठाउँ 
हरेी Âयहाँ गएर घुँडा टेकì गडुुÐकì मारी बÖन ुपछª । दराज, िससा भएको »यालढोका 
निजक बÖन ुहòदँैन । ÂयÖतै घरबािहर भए  खलुा ठाउँ हरेी बÖनु पछª ।" 
अिन बवुाले फेरी भÆन ु भयो -" अिन सनु, घर बनाउँदा पिन भकूÌपले नढÐने वा  
भÂकाउन नस³ने  बनाउनपुछª” । भकूÌप सÌबÆधी Óयवहाåरक ²ान पाएकोमा  नरेश धरैे 
खसुी भयो । 
ग) िनÌन ÿĳको उ°र भनौ ँ: 
अ) भकूÌप भनेको के हो ? 
आ) के भकूÌपको पवूाªनमुान गनª सिकÆछ ? 
इ) भकूÌप आउँदा के गनुªहòदँनै ? 
ई) भकूÌप आउँदा घरिभý भएको बेला कुन िविध अपनाउनपुछª ? 
घ) खाली ठाउँ भरौ ँ : 
अ) भकूÌपबाट........भौितक संरचना भिÂकÆछ । (कमजोर/बिलयो) 
आ) घर भकूÌप ÿितरोधी......... । (बनाउनपुछª/बनाउनपुदन̈) 
इ) अúीम सावधानी अपनाएर भकूÌपबाट हòने ±ित............गनª सिकÆछ ।(कम/बढी) 
ई)  भकूÌप आउँदा आि°एर दौडने,भाµने ........................... । (गनुªपछª/गनुªपदन̈) 
ङ) िठक भए िठक (√) िचÆह र बेिठक भए बेिठक (x) िचÆह लगाऔ ँ : 

अ) भकूÌपले मानव िनिमªत संरचना हÐलाउने र भÂकाउने गदªछ । (   ) 
आ) पÃृवी कÌपÆन हòनु या हिÐलनु भकूÌप होइन ।    (     ) 
इ) घरिभý भए भइूचँालो रोिकएपछी माý घर बािहर िनÖकनपुछª ।    (   ) 
ई) घरिभý र बािहरको सरुि±त Öथान थाहा पाइ रा´नपुदन̈ ।   (   ) 
उ) घरबािहर भए Łख, भवन, िवīतुीय तार वा खÌबा नभएको खुला ठाउँमा जानपुछª ।() 
 
च) क±ा िश±कको सहयोग र िनद¥शनमा भकूÌपको कृिýम अËयास गनुªहोस ्। 



पाठ ३०  
 

क)  िचनौ ँर भनौ ँ: 

  

  
 
ख) कुराकानी पढौ ँर बुझौ ँ :  

सजृन : परी±ाको तैयारी कÖतो भइरहकेो छ साथी ? 
åरतेश :  िठकै छ तर हाăो रािĮसोनारी िबषयको ‘महामारी’ भÆने पाठ छुटेकोले 

ब»ुन अिल गाĆो भैरहकेो छ ।  
åरतेश : ए, Âयो पाठ त मैल ेएकदम राăोसंग तैयारी गरेको छु िन | 
सजृन : खासमा महामारी भनेको के रहछे ? 
åरतेश : जब मािनसहł कुनै रोगले पिहलेको भÆदा धेरै सं´यामा  िछटो िछटो िबरामी  

हòन थाÐछन ्र उपचारको अभावमा रोग  िनयÆýण बािहर गई धेरै मािनहłको 

महामारी 



मÂृय ु समेत हòनेगदªछ भने Âयसलाई महामारी भिनÆछ । हजैा, झाडापखाला, 
Łघाखोकì, दादरुा आिद रोगहł महामारीको Łपमा फैिलन स³छन ्। 

सजृन : महामारी के कारणले हòÆछ ? यसबाट ब¸ने उपायहł केके छन ्? 
åरतेश : महामारीको कारण ÿाकृितक र मानवीय दवुै हòन स³छन ्।  
          महामारीबाट ब¸न िनÌन उपाय वा सावधानी अपनाउन सिकÆछ ।  ल , सÆुनहुोस ् 
क. रोगबाट ब¸न वा रोगै लाµन निदन रोगीबाट टाढा  रहने, आÉनो वåरपåरको   

सरसफाइमा Åयान िदने, माÖकको ÿयोग गन¥ गनुªपछª । 
ख. रोगसँग लड्ने ±मता बढाउन खोप लगाउने, योग ÿाणायाम गन¥ र सकाराÂमक 

सोचको िवकास गनुªपछª । 
ग. रोग लागेको शङ्का भएमा या ल±ण  देिखएमा उपचारको लािग िछटो भÆदा िछटो   

निजकैको ÖवाÖÃय सÖंथा वा अÖपतालमा जानपुछª । 
सजृन : रोगसँग लड्ने ±मता बढाउन थप अŁ केिह गनुªपछª िक ? 
åरतेश : जङ्कफूड ÿयोग नगन¥, धăुपान मīपान नगन¥, िबहान सयूª Öनान गन¥, फलफुल 

सेवन गन¥ आिद कुरामा Åयान िदनपुछª ।  
सजृन : साथी, तपाईलंे महामारीको  बारेमा राăोसगँ बझुाइ िदएकोमा धेरै धेरै धÆयवाद । 
åरतेश : ल अब घरितर लागौ ँ। 
ग) िनÌन ÿĳको उ°र भनौ ँ : 
अ) महामारी भनेको के हो ? 
आ) महामारीको Łप धारण गनª स³ने कुनै दइुटा रोगको नाम ले´नुहोस ्।  
इ) महामारी के कारणल ेहòनस³छ ? 
ई) महामारीबाट ब¸ने तीन वटा उपायहł के के हòन ्?  
उ) रोग लाµनबाट ब¸न के के सावधानी गनुªपछª ? 
घ) िचý हेरी महामारीको नाम लेखौ ँ : 



   
...............            ..................            .................... 
 
ङ) जोडा िमलाऔ ँ:  

 

हजैा 
 

 

Łघाखोकì 

 

झाडापखाला 

 

दादरुा 

 
च) खाली ठाउँ भरौ ँ: 
अ) बाढी महामारीको  ........कारण हो ।  (ÿाकृितक/मानवीय) 
आ) खोप लगाउनाले रोगसँग लड्ने ±मता ....... । (बढ्छ/बढ्दनै) 
इ) रोग लागेको शकंा लागेमा वा ल±ण देिखएमा उपचार गराउनु......... ।    (पछª/पदन̈) 
ई) योग र ÿणायामले रोगसँग ...... ±मता बढ्छ। (लड्ने/नलड्न)े 
उ) महामारीमा मािनसहłको भीडभाडबाट .......रहनपुछª । (टाढा/निजक )  

छ) तल  भनाइ िठक भए ( √  )िचÆह र बेिठक भए ( x) िचÆह लगाऔ ँ: 



अ) महामारीबाट ब¸न सामािजक दरूी बनाउनपुछª । (   ) 
आ) खोपले रोगसँग लड्ने ±मता ÿदान गदन̈ । (   ) 
इ) आफू र आÉनो वåरपåरको वातावरणको सफा राखे महामारीबाट ब¸न सघाउँछ ।(  ) 
ई) Łघाखोकì लागेको बेला माÖक लगाउन ुपदन̈ । (   ) 
उ) रोगको शङ्का लागेमा वा ल±ण दिेखएमा उपचार गराउनपुछª  । (   ) 
ज) कृिýम अËयास गरौ ँ:  
िवīालयमा फैलन स³ने कुनै महामारीको  िवषयवÖत ुसमेटी क±ा िश±कको 
सहयोगमा कृिýम अËयास गनुªहोस ्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाठ ३१ 
 

 
क)   हेरौ ँर छलफल गरौ ँ:  

   
 
ख) कथा पढौ ँर बुझौ ँ : 
िश±क : यितका िदन कहाँ गएकì िथयौ रिमता ? पढाइ त धेरै छुट्यो िन ? 
रिमता : आमासँग मामाघर गएकì िथएँ । म क±ामा नहòदँा हाăो रािĮसोनारी िकताबको 

कुन पाठ पढाइ भयो सर ? 
िश±क : िवīालयिभýका जोिखमहł भÆने पाठ पढाइ भएको िथयो ।  
रिमता : िवīालयिभýका जोिखम भनेको के हो सर ? 
िश±क :"िवīालयमा दघुªटना गराउन या चोटपटक लगाउन स³ने जित पिन वÖत ुवा 

ठाउँ छन ्ती सबै जोिखम हòन ्। जÖतै : सŁवा रोग, िसंढी, बरÁडा, छत, खÐुला 
मोटर, िवīालय निजकका अµला Łख, िबजलुीको नाङ्गो तार, Èलग, धाराको 
िचÈलो फसª, परुाना र चक¥ का  िदवाल, रेिलङ् आिद । 

रिमता : सŁवा रोग पिन जोिखम हो र ?  
िश±क : एक Óयिĉबाट अकō Óयिĉमा सन¥ रोगलाई सŁवा रोग भिनÆछ । िवīालयमा 

िभडभाड हòने भएकोले कुनै पिन सŁवा रोग सिजलसैंग एक अकōमा सरी 

िवīालयिभýका जोिखमहł 



महामारीको Łप िलनस³छ । Âयसैल े सŁवा रोगबाट िवīालयमा महामारी 
फैिलने जोिखम हòÆछ । 

रिमता : िवīालयमा हòने जोिखमबाट ब¸न सिकन ेउपायहł पिन छन ्र सर ? 
िश±क : ल सनु, "िवīालयको छतमा खेÐन ुहòदँनै । िसंढी, बरÁडामा होिसयारीपवूªक 

िहड्ँनपुछª । रेिलङमा िचÈलेटी खेÐनु हòदँनै । िवīालय िबजलुीका नाङ्गो तार, 
Èलग, घिुमरहकेो पङ्खा, मोटर आिद छुन ुहòदँनै । पुराना र चक¥ का भवन ममªत 
गनुªपछª । िवīालय भवन निजकै अµला Łख भए काँटछाँट गरी रा´नपुछª । 
िसंढी र मािथÐलो तलाको बादªलीमा रेिलङ लगाउन ुपछª आिद  ।" 

रिमता : यित धेरै जानकारी गराउन ुभएकोमा धÆयवाद सर । 
िश±क : धÆयवाद  ।  
 
ग) िनÌन ÿĳको उ°र भनौ ँ:  
अ) जोिखम भनेको के हो ? 
आ) िवīालयमा भएका कुनै तीन वटा जोिखमहł के के हòन् ? 
इ) िसंढीबाट कÖतो दघुªटना हòनस³छ ? 
ई) जोिखमदेिख सावधान रह ेके हòनबाट बिचÆछ? 
उ) के जोिखमले दघुªटना िनÌÂयाउँछ ? 
घ) िनÌन जोिखम पिहचान गरी लेखौ ँ: 

 
 
 

 

  



  

  
 

ङ ) िठक भए (√  ) िचÆह र बेिठक भए ( x ) िचÆह लगाऔ ँ: 
अ) िवīालय भवन निजकको अµलो Łख जोिखम हो । (  ) 
आ) िबजलुीको नाङ्गो तार जोिखम होइन ।   (  ) 
इ )  िसंढी जोिखम हो ।      (  ) 
ई) सŁवा रोग जोिखम होइन ।     (  ) 
उ) लउे लागेको धाराको फसª जोिखम हो ।   (  ) 
च)  खाली ठाउँ भरौ ँ : 
अ) िसंढीमा िहड्ँदा ..................पवूªक िहड्ँनपुछª ।    (सावधानी/लापरवाही) 
आ) िवīालयका जीणª भवनको ममªत................।  (गनुªपछª/गनुªपदन̈) 
इ)  जोिखमलाई ................पिन भिनÆछ ।  (खतरा/दघुªटना) 
ई) िवīालयको छत जोिखम .......................।   (हो/होइन) 
 
छ) तपाईकँो िवīालयिभýका जोिखमहł के के छन ्? अवलोकन गरी ले́ नहुोस ्। 
 
 


