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kf7 ! 

xfd|f] /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf 

/fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsf afFs] 
lhNnfsf] k"jL{ 
efudf cjl:yt 5 
. o;sf] k"j{df bfª 
lhNnf, klZrddf 
afFs] lhNnfsf] 
sf]xnk'/ 
gu/kflnsf / 
8'8'jf ufpFkflnsf, 
pQ/df bfª / 
;Nofg lhNnf / blIf0fdf g/}gfk'/ ufpFkflnsf / ef/t kb{5g\ . o; 
ufpFkflnsfsf] If]qkmn !) $!=&# ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . o; 
ufpFkflnsfdf r'/] kxf8b]lv ufO{n]s kxf8 kb{5g\ . ufpFkflnsfsf] laraf6 
/fKtL gbL au]sf] 5 . /fKtL gbLdf w]/} vx/] vf]nfx¿ ldl;Psf 5g\ . oxL 
/fKtL gbL / ;f]gf/L If]qsf] gfdnfO{ hf]8L o; ufpFkflnsfsf] gfdfs/0f 
Æ/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfÆ ul/Psf] xf] . /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf ;flassf ^ 
j6f ufpFljsf; ;ldltx¿nfO{ hf]8L @)&# ;fndf :yfkgf ul/Psf] xf] . tL 
ufpFljsf; ;ldltx¿ vf;s'Zdf, srgfk'/, dxfb]jk'/L, a}hfk'/, ljgf}gf / 
kmQ]k'/ x'g\ . tL ufpF ljsf; ;ldltx¿ nfO{ xfn o;k|sf/n] ( j8fdf 
ljefhg ul/Psf] 5 .  



;fljs ufpFljsf; ;ldlt        j8f g+ 

vf;s'Zdf ! 

srgfk'/ @ 

a}hfk'/ # / $ 

ljgf}gf % 

kmQ]k'/ ^ / & 

dxfb]jk'/L * / ( 

  

oxfFsf] s"n hg;ª\Vof ^^$$% dWo] dlxnf #%!!* / k'?if #!#@& /x]sf 
5g\ . /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] pQ/L efudf afFs] /fli6«o lgs'~h kb{5 . 
oxfF ljleGg k|sf/sf af]6lj?jfx¿ kfOG5g\ . o; ufpFkflnsfsf] clwsf+z 
efu jghª\unn] 9flsPsf] 5 .  

  

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ :  

s_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] If]qkmn slt 5 < 

v_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf afFs] lhNnfsf] s'g efudf cjl:yt 5 < 

u_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] k"j{df s'g lhNnf kb{5 <  

3_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] aLr eP/ s'g gbL aUb5 < 

ª_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] w]/}h;f] e"efu s]n] 9fs]sf] 5 <  

@= vfnL 7fpF eg'{xf];\  : 

s_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] pQ/df.................................kb{5 . 

v_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] blIf0fdf...............................kb{5 .  



u_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] pQ/df kg]{ kxf8sf] gfd ======= xf] .  

3_ /fKtL gbLdf w]/} ============ ldl;Psf 5g\ .  

#= l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ :  

s_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] s"n hg;ª\Vof &^&*@ 5 . 

v_ o; ufpFkflnsfdf dlxnfsf] hg;ª\Vof k'?ifsf] eGbf a9L 5 .  

u_ of] ufpFkflnsfdf ^ j6f ufpF ljsf; ;ldltx¿ uflePsf x'g\ .  

kl/of]hgf sfo{  

/fKtL;f]gf/L  ufpFkflnsfsf] gS;f sf]/]/ cfkm\gf] ljBfnonfO{ yf]Knf lbO{ 
hgfpg'xf];\  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 @ 

xfd|f] ufpFkflnsfsf] j8fut ljj/0f 

 

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf hDdf ( j6f j8f ldn]/ ag]sf] 5 . o; 
ufpFkflnsfsf j8f sfof{nox¿ j8f g+= ! vf;s'Zdf a}l/of, j8f g+= @ 
srgfk'/, j8f g+=# ejlgofk'/, j8f g++ $ a}hfk'/ , j8f g+= % ljgf}gf, j8f 
g++= ^ sd}of8fF8f, j8f g++= & ;/f{, j8f g+= * k]/fgL / j8f g+= ( 9s]/Ldf 
cjl:yt 5g\ . o; ufpFkflnsfsf] j8fut ¿kdf hg;ª\Vof o;k|sf/ /x]sf] 

5 :   

j8f g+= Dflxnf k'?if hDdf 

! २८८२ २६२५ ५५०७ 

@ ४८८१ ४१६४ ९०४५ 

# ३०३२ २७५० ५७८२ 

$ ४१३१ ३४८५ ७६१६ 

% ४२६३ ३७०७ ७९७० 

^ ४४१७ ३९३२ ८३४९ 



& ५६३४ ५५०९ १११३४ 

* २९५९ २४९० ५४४९ 

( २९१९ २६६५ ५५८४ 

hDdf ३५११८ ३१३२७ ६६४४५ 

                         -;|f]tM g]kfnsf] hgu0fgf २०७८_ 

 

!= tnsf k|Zgx¿ sf] pQ/ lbg'xf];\ :  

s_ tkfO{Fsf] ufpFkflnsfdf sltj6f j8fx¿ 5g\ < 

v_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] sfof{no slt g+= j8fdf /x]sf] 5 < 

u_ j8f g+= ( sf] sfof{no s'g 7fpFdf /x]sf] 5 <  

3_ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfdf ;a}eGbf a9L hg;ª\Vof ePsf] j8f s'g xf] <  

 @= hf]8f ldnfpg'xf];\ :  

j8f g+=                  j8f sfof{no /x]sf] :yfg 

!    sd}of8fF8f 

#                       vf;s'Zdf, a}l/of 

$    ;/f{ 

^                       a}hfk'/ 

&                      ejlgofk'/ 

kl/of]hgf sfo{  

s_ cfkm\gf] 3/ l5d]sdf uO !) j6f 3/sf] dlxnf / k'?ifsf] hg;ª\Vof 
ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  



kf7 # 

xfd|f] jghª\un / xfjfkfgL 

 

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] pQ/L efudf r'/] kxf8 kb{5 . r'/] kxf8sf] 
blIf0fL efudf w]/}h;f] jghª\unn] 9fs]sf] 5 . o;sf] k"jL{blIf0f efudf 
ufO{n]s kxf8 5 . kxf8sf] glhsdf ePsf] hª\undf kfOg] k|d'v ?v 
la?jfx¿ ;fn, c;gf, hfd'g, sdf{, vo/, l;;f} cflb x'g\ . r'/] kxf8sf] 
5]pdf afFs] /fli6«o lgs'~h /x]sf] 5 . of] lgs'~h kf6]af3 ;+/If0fsf nflu 
k|Voft 5 . r'/] kxf8 / ufO{n]s kxf8sf laraf6 /fKtL gbL k"j{ klZrd ( 
j6f j8fx¿ 5f]P/ aUb} oxL ufpFkflnsfsf] kmQ]k'/ If]qaf6 ef/t k|j]z u/]sf] 
5 . o; ufpFkflnsfleq ;'Vvf vx/] vf]nfx¿ w]/} /x]sf 5g\ . tL vf]nfx¿ 
;a} /fKtL gbLdf ldl;Psf 5g\ .  

g]kfnsf] ;a}eGbf udL{ x'g] 7fpF g]kfnu~h glhs /x]sf]n] oxfFsf] xfjfkfgL 
;d]t lgs} udL{ x'G5 . oxfF udL{ dlxgfdf n' rNg] / hf8f] dlxgfdf zLt 
nx/ ;d]t rNg] xfjfkfgL /x]sf] 5 . jiff{ df};ddf cf};t dfqfdf kfgL kg]{ 
ub{5 .  

!=  tnsf k|Zgx¿ sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

s_ /fKtL;f]gf/Lsf] pQ/ / blIf0fdf kg]{ kxf8x¿ s] s] x'g\ < 

v_ tkfO{Fsf] jl/kl/sf] hª\undf kfOg] s'g} kfFrj6f ?vsf gfd n]Vg'xf];\  . 



u_ hf8f] dlxgfdf rNg] zLtnx/af6 aRg s] ug'{knf{ <  

3_ tkfO{Fsf] ufpFglhs /x]sf s'g} $ j6f vf]nfx¿ sf gfd n]Vg'xf];\ .  

ª_ /fKtL gbLn] xfd|f] ufpFkflnsfsf sltj6f j8fx¿ 5f]P/ au]sf] 5 < 

@=  a]l7s eP  l7s agfP/ ;fg'{xf];\  M 

s_ w]/} vf]nfx¿ jiff{ df};ddf ;'Vvf x'G5g\ .  

v_ r'/] kxf8 /fKtL;f]gf/Lsf] ;a}eGbf xf]rf] kxf8 xf] . 

u_ hf8f] df};ddf n' nfUg] ;Defjgf x'G5 .  

3 _ /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfdf lxdfndf kfOg] af]6lj?jfx¿ kfOG5g\ .  

ª _ /fKtL gbL /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfaf6 g]kfnu~hdf k|j]z u/]sf] 5 .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               PsfO @  
xfd|f ;Dkbf / ;+:s[ltx¿  

  

 
 

 
  

 

 



kf7 $  
    u0f]z dlGb/ / e'j/ejfgL dlGb/  // 

  

 राĮीसोनारी गाउँपािलकाको वडा नं. ८ 

शमशेरग¼जको िजरोबजारमा रमाको घर छ । 

उनको घर निजकै  गणेश भगवानको मिÆदर 

रहकेो छ । महादवेका पýुका łपमा िचिनने 

गणेशलाई िसिĦदाता र कायªसफलताका 

देवताका łपमा िचिनÆछ । यो मिÆदरमा िहÆद ु 

मिहलाहłको चाड हåरतािलका तीजको 

िदनमा Öथानीय नारीहłले पजूाआजा र 

नाचगान  गन¥ गदªछन ् । रमा पिन आÉनी 

आमासँग Âयहाँ पजूा गनª जान ेगिछªन ्। िव.स.ं२०५० सालितर सानो आकारको गणेशमिÆदर 

Öव. िपताÌबर गौतमको सिøयतामा िनमाªण गरेको पाईÆछ । मिÆदरलाई अझ ÓयविÖथत 

बनाउन २०७६ सालमा सĮाह य² लगाई Öथानीयहłबाट रकम सङ्कलन गरेर o; 

dlGb/leq xfn u0f]z dlGb/sf ;fy} b'uf{ dlGb/, xjg s'08 / h]i7 gful/s 
ldng s]Gb| ;d]tsf] lgdf{0f ul/Psf] 5 . dlGb/ kl/;/df ;+yfks cWoIf :j= 
lktfDa/ uf}td / ;+:yfks ;lrj :j= dg axfb'/ s]= ;L= sf] cw{ sbsf] 

zflns :yfkgf ul/Psf] 5 . अनशुासन, नैितकता, मानवता र सिहÕणतुा जÖता मानव 

िहतका कुराहł िसकाउने हòनाले यÖता मिÆदरहłको िनकै महÂव रहेको छ । यÖता 

मिÆदरहłको संर±ण गनुª हाăो कतªÓय र िजÌमेवारी पिन हो  । यो कुरा रमाल ेपिन आÉना 

बवुाआमाबाट राăोसँग बुझेकì िछन ्।  

/dfsL ;fyL hfgsLsf] 3/ afFs] lhNnfsf] /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] 
j8f g+= # jg3';|Ldf kb{5 . pgL klg /df;Fu} sIff $ df k9\l5g\ . pgL 
;do ldnfP/ lxGb' wdf{jnDjLx¿sf] dxTjk"0f{ tyf kljq wfld{s dlGb/ 
e'j/ejfgL dlGb/df k'hfkf7 ug{ hflG5g\ . of] dlGb/ lj=;+= @)!# ;fndf 
:yfkgf ePsf] s'/f lznfn]v / e'j/ejfgL dlGb/sf] ;+/If0f tyf ;Da4{g 
;ldltsf cWoIf >L t'n;L/fd yf¿af6 yfxf kfOg\ . ToxfF lxGb' ;d'bfosf 
dflg;x¿ b}lgs ¿kdf dgf]s+fIff k'/f x'g] Wo]on] k'hfkf7 ug{ cfPsf 



b]lV5g\ . lxGb' wdf{jnDjLx¿ eGbf afx]s 
cGo wd{ dfGg] dflg;x¿ ljz]if u/L 
df3L d]nfdf 3'Dg cfpF5g\ eg]/ To; 
dlGb/sf] k'hf/Laf6 hfgsf/L kfpFl5g\ . 
dlGb/sf] kl/;/df uPkl5 pgsf] dg 
k|km'Nn x'G5 . 

 x/]s jif{ df3Lsf] cj;/df 
e'j/ejfgL dlGb/sf] kl/;/df rf/ lbg;Dd d]nfnfUg] ub{5 . To; d]nfdf 
/fKtL;f]gf/L nufot bfª, alb{of tyf ef/tsf ljleGg :yfgaf6 7"nf] 
;ª\Vofdf ltyf{n' / j|tfn', eQmhg tyf d]nf bz{gfyL{x¿ cfP/ k'hfkf7 
ug{] / d]nf eg]{sf] 3'FOrf] b]v]/ hfgsL 5Ss kl5{g\ . d]nfsf] /fqLsflng 
;dodf gf}6ª\sL gfr / lbpF;f] /fli6«o v]n elnan x]g{ ;fyL x¿;Fu 
hflG5g\ . o; dlGb/sf] pQ/df /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] nfutdf s[i0f 
eujfgsf] dlGb/ / blIf0fdf afu]Zj/L d"lt{sf] k|ltdf :yfkgf ul/Psf] dlGb/ 
/x]sf] atfpFl5g\ . dlGb/df k'u]/ efsn u/]df dgn] ;f]r]sf] k'/f x'g] wfld{s 
hgljZjf; /x]sf] ;d]t cfk\mgf a'jfcfdfaf6 yfxf kfpFl5g\ .  

!= 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\  M 
s_ u0f]z dlGb/ sxfF cjl:yt 5 < 
v_ e'j/ejfgL dlGb/sf] kl/;/df s] s] /x]sf 5g\ < 
u_ dlGb/x¿sf] dxTj lsg 5 < 
3_ e'j/ejfgL dlGb/df slxn] d]nf nfU5 < 
@=  kf7 k9]/ vfnL 7fpFdf pko'Qm zAb eg'{xf];\   M 

s_ गणेशलाई िसिĦदाता र ………….देवताका łपमा िचिनÆछ ।  

v_ मिÆदरहłको …………….गनुª हाăो कतªÓय र िजÌमेवारी पिन हो  । 

u_ df3Ldf dlGb/sf] kl/;/df ===============;Dd d]nf nfUg] ub{5 .  

3_ dlGb/df k'u]/===========......................=u/]df dgn] ;f]r]sf] k'/f x'g] 

wfld{s hgljZjf; /x]sf] 5 . 
#= tkfOF{sf] ufpFdf ePsf] s'g} Ps dlGb/af/] cfdfa'jfnfO{ ;f]w]/ Ps 

cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ . 
$= tkfOF{sf] ufpFdf ePsf] dlGb/, rr{ jf dl:hbdWo] s'g} Pssf] ;kmf lrq 

sf]/]/ /ª eg'{xf];\ . 



kf7 % 
O{b / ls|;d; kj{  

 

df]xdb glkmn /fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsf & df a:5g\ . pgL]{ 
Ob kj{ dg k/fpF5g\ . of] kj{nfO{ 
/dhfg klg eG5g\ . glkmnn] 
klxnf] kj{sf ?kdf O{b'nlkmq O{b 
hgj/L dlxgfsf] #) lbgsf] x/]s 
lbg lgh{n ;d]t kfngf u/]/ 
s7f]/ j|t /f]hf a:5g\ . To;} 
kj{sf] v'l;ofnLdf #) cf}+ lbgdf 
/dhfgkj{ Ob O:nfd ;d'bfosf dflg;x¿n] w'dwfd u/L dgfpg] ub{5g\ . 
O{b'nlkmq O{b /dhfg Ps dlxgf;Dd ;"o{ gc:tfpGh]n;Dd k"0f{ ?kdf 
pkjf; a:g] / csf]{ dlxgfsf] z'?sf] lbgsf] rGb|dfsf] bz{g u/]kl5 dfq 
vfg] rng ePsf] s'/f p;n] cfkm\gL cfdfaf6 yfxf kfpF5 . Obsf] lbgdf 
gdfh k9\g], ul/a, c;xfo jf db/;fnfO{ bfg lbg], wgLju{n] cfk\mgf] 
;l~rt wgsf] @=% k|ltzt lx:;f ul/a, c;xfo jf db/;fnfO{ hsft 
ug'{kg]{ lgod ePsf] p;nfO{ yfxf 5 . O{b'nlkmq O{b ;lsPsf] b'O{ dlxgf b; 
lbgkl5 d':nLd ;d'bfon]] tLglbg;Dd dgfpg] of] kj{nfO{ as/Ob klg 
elgG5 . o;} cj;/df afv|f, /fFuf], e]8f, pF6 nufot :j:y hgfj/x¿sf] 
aln lbP/ hDdf ePsf] df;'sf] tLg efu nufP/ ! efu ljkGg kl/jf/, ! 
efu gft]bf/ tyf Oi6ldq / ! efu 3/kl/jf/df /fVg] wfld{s dfGotf /x]sf] 
glkmnn] atfpF5 . O{b'nlkmq O{b /dhfg / O{b'Hh'xfjs/L Obsf] cj;/df 
g]kfn ;/sf/n] ;fj{hlgs ljbf lbg] u/]sf]df glkmnn] v';L JoQm ub{5 . 



िøसमस िवĵभरका इसाई धमाªबलÌबीहłले 

इसा मिसह अथवा िजसस øाइÖटको 

जÆमिदनको उपÐ±यमा मनाइने पवª हो । यो 

२५ िडसेÌबरमा पछª र यस िदन सावªजिनक 

िवदा िदइÆछ । जीसस øाइÖटले 

समाजलाई माया र मानवताको िश±ा िदए । 

उनले मािनसहłलाई ÿेम र भाईचाराको साथ रहन सÆदशे िदएका िथए । ियनलाई इĵरको पýु 

माÆने गåरÆछ ।  िøसमसको िदन इसाªई मािनस आफनो घरलाई मºजाले सजाउँछन ्। चचªमा 

िवशेष ÿाथªना हòÆछ । मािनसहł आÉना नातेदार एवं िमýहłसँग उपहार साटासाट गछªन ् ।  

यस पवªमा केकलाई िवशेष महÂव िदइÆछ । सेÆटा ³लस  Öवगªबाट आउँछ र उपहार िदएर 

जाÆछ भÆने िवĵास समेत गåरÆछ । 

!= tnsf zJbsf] cy{;Fu hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

zAb     cy{ 

O:nfd     िøसमस  

O;fO{             /dhfg 
Ob      /f]hf 
 
@= tnsf] afs;af6 5fgL pko'Qm zAb eg'{xf];\  M 
 
 
s_ O{bdf===================/f]hf a:5g\ . 
v_ Obdf wgL ju{n] ;l~rt wgsf] =================k|ltzt lx:;f ul/a, 

c;xfo jf db/;fnfO{ bfg ug'{kg]{ lgod 5 . 

u_ िøसमस ………….  को जÆमिदनको उपÐ±यमा मनाइने पवª हो | 

#= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\  M 
s_ /dhfg  kj{ s'g wdf{jnDaLn] dgfpFb5g \< 
v_ ls|;d; slxn] dgfOG5 < 
u_ as/Ob kj{ s;/L dgfpg] ul/G5 < 

3_ िøसमसको िदन इसाइ मािनसहłले के गछªन ्< 

@=%,   िजसस øाइÖट,   #) lbg,  



kf7 ^ 
xfd|f gfrx¿ 

h_ do"/ gfr  

do"/ राĮीसोनारीमा gflrg] nf]slk|o 

gfr xf] . यो नाच जाजरकोट, सखु¥त, बाँके, 

बिदªया र दाङमा पिन नािचÆछ । मयरु नाच 

खासगरी कणाªली ÿदशेको  सÐयान तथा 

Łकुमको ÿिसĦ परÌपरागत नाच हो तर 

Âयहाँबाट बसाइसराइ गरेर राĮीसोनारी आएका 

मािनसहł धेरै भएकाले यहाँका िविभÆन  rf8kj{, d]nf, pT;j, hfqf cflbdf of] 

gfr gflrG5 . नाचको समूहमा १२ दिेख २२ जनासÌम नचाŁ हòन स³छन ् । जोडा 

सङ्´या भने अिनवायª हòनुपछª । उमेरको कुनै हद हòदँैन । तथािप एउटै उमरे समूह र एउटै उचाइ 

भएमा अझै सÆुदर दिेखÆछ । नचाłहł नाचमा भने पो´त हòनपुछª ।  

नचाłको िनिĲत पोशाक हòÆछ । मयरुको Èवाँखलाई कलाÂमक तरीकाले कपडामा बुनी 

ऐनाहł जोिडएको आकृितलाई गŁवा भÆने गåरÆछ । यो नाच गŁवा पिहरेर नािचÆछ । 

गŁवालाई कÌमरमा बाँÅन ेÿÂयेकको Łमाल हòÆछ । नचाł (केटाहł) ले सेतो धरो गÃुछन ्जो 

यहाँको परÌपरागत पिहरन पिन हो । एकै ÿकारको किमज र इĶकोट पिहरÆछन ् । हरेकले 

खĘुामा नेवर (पैचँन) पिहरेको हòÆछन ्। खासगरी २२ दाÈका १ देिख २२ चोटी लĜी जधुाउने 

नाचको ताल हòÆछन ् र थप अÆय हाउभाउ पिन हòÆछन् । िसĜी बजाउँदै अगवुाले जनु ताल 

िझ³छ पछािडकाले पिन Âयही ताल समाÂनपुन¥ हòÆछ  तर मादलको ताल बझुेमा अगवुालाई 

हåेररहन ुपदन̈ ।  

नाचलाई िदशा िनद¥िशत गन¥ वादकहłको महßवपणूª भिूमका हòÆछ । वाīवादन सामúीमा 

»याली, मादल, डौरँी तथा मुरली हòÆछन ् । वाīवादन सामúीसँग नेवरहł बºदा सेरेङ सेरेङ 

बºन ेिनकै समुधरु Åवनी िनÖकÆछ । नचाłले हात खĘुा कमर र जीउ िविभÆन भावभङ्गीमा 

हÐलाउँद ै ना¸छन ् । मु́ य गरी खĘुाले ताल हाÆन जाÆनपुछª र हातका प¼जा िफरिफर पानª 

जाÆनपुछª । हातको माझी औलँामा गोलो ÿकारको आकषªक छाÿी लगाएका हòÆछन ् । 

अगवुादिेख पछुवासÌमल े लगाउने गŁवाको िडजाइन र ऐनाको सङ्´या पिन 



øामसङ्´याअनसुार अलग अलग हòÆछ । लĜीहłलाई पिन आकषªक łपमा िसँगाåरएको 

हòÆछ । अगुवाको लĜी पिन िवशेष ÿकारको हòÆछ । 

5f]qmf gfr  

nIdLrf}w/L /fKtL;f]gf/L 
ufpFkflnsfsf] j8f g+= $ df 
al:5g\ .  pgL uLt ;ª\uLtsL 
kf/vL, snf ;+:s[lt ;+jfxs x'g\ 
. pgsf cToGt dg ldNg] 
;fyLx¿ ;'ldgf, rGb|df, l;h{gf, 
uf]s'n, ;'zLn / uf}/j gfRg / 
uLt ufpg dg k/fpF5g\ . ltgLx¿dWo] ;'ldgf u§fsf] n]xª\uf, rf]nf], r'/f, 
l6s'nL cflb kf]zfs tyf uxgf nufP/ gflR5g\ . uf}/jn] ;]tf] wf]tL / sldh 
nufP/ dfbn ahfpF5 . rGb|df, l;h{gf, nIdL, uf]s'n, ;'zLn b'O{ ;d"x 
ldn]/ bf]xf]/Lsf] ¿kdf ÆsRr] sRr] nfxL s6\nL Tofn k/n ls gfFxL, xd| t 
7Fl/of al7gLof x'O6L dg k/n ls gfFxLÆ h:tf pT;fx tyf hf]lznf k|]d/fu 
af]s]sf uLtx¿ ufP/ 5f]qmf gfr gfRb5g\ . o; gfrdf uLt ufpg] 
kf/vLx¿sf] ;ª\Vofeg] olsg x'Fb}g . bz}+ / ltxf/ nufot d]nfdxf]T;jdf 
pgLx¿ cfjZostfcg';f/ gfRg] ub{5g\ . of] gfr vf;u/L afFs], alb{of, 
s}nfnLdf a9L gflrg] u/]sf] atfOG5  .  

yf? ;d'bfosf] cflbd sfnb]lv g} s'g} v'zLofnL, ljleGg cj;/ tyf gofF 
cGgjfnL 3/leq nu]sf] j]nf 5f]qmfgfr gfRg] rng nIdLsf a'jfn] atfpg' 
eof] .  To;}n] nIdL snf / ;flxTosf] kf/vL ePsfn] cfk\mgf] ;+:s[lt cf}wL 
dg k/fpFl5g\ .  

 

x'b'{ª\uf gfr  
 
/fhs'df/ yf¿ x'b'{ª\uf gfrsf] ;d"x g]tf x'g'x'G5 . pxfFx¿sf] 6f]nLn] dlxgf 
/ ;do cg';f/ uLt ufpF5g\ / hf]l;nf] eP/  



sf]nfxnk"0f{ uLt / g[Tosf] tfndf 
x'b'{ª\jf gfr gfR5g\ . of] nf]s g[To 
b];fpl/of yf¿ hfltn] gfRg] 
ub{5g\ eg]/ /fhs'df/ atfpg' 
x'G5 . pxfFx¿sf] 6f]nLdf k'?ifdf 
bn' / dlxnfsf] kf]zfs nufP/ 
k'?if gfRg] u/]sf] ePtfklg cfhef]ln dlxnfx¿ g} gfRg] u/]sf] 6f]nL g]tfn] 
atfpg' x'G5 . gfrdf Pshgf xf:osnfsf/ -;f]ª\Uof_, cfnf]kfnf] u/L b'O{ 
6f]nLlar uLt ufpg], uLtsf] efsf / dfbnsf] tfndf pk|mLpk|mL gfRg] u/]sf] 
6f]nL g]tf atfpg' x'G5 . gfrdf g[To 6f]nLx¿ ;]tf] wf]tL / sldh tyf 
gt{sx¿n] n]xª\uf, Anfph / c3|fg -wf]tL_ nufP/ ;lh;hfp e} gfRg] 
u/]sf] hfgsf/L u/fpg' x'G5 . gfrdf dfbn, s:tf/, dl~h/fsf ;fy} tfnL 
ahfpg] ub{5g\ . 
 w]/} jif{ klxn] 7"nf] dxfdf/L cfPsf] a]nf x'b'{ª\jf gfr gfRbf s'nb]jtf 
tyf b]jLejfgL v';L eO{ dxfdf/Lsf] /f]syfd ePsf] eGg] hgljZjf; /x]sf] 
5 . To;}u/L eujfg >L/fdn] /fj0fdfly ljho k|fKt u/]sf] v';LofnLdf eJo 
¿kdf b]jtfsf] rl/q j0f{g u/L gfrufg u/]sf] ljZjf; gfrsf/x¿ 
atfpF5g\ . of] gfr /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] j8f g+= #, $, % sf yf¿ 
;d'bfodf al9 k|rlnt /x]sf] /fhs'df/n] hfgsf/L lbg'eof] . g]kfndf yf¿ 
hfltsf] a;f]jf; lnR5lj sfnb]lv a:b} cfPsf] k|df0f lzjb]j k|ydsf] 
:y?b|ª lznfn]vdf pNn]v 5 . 

!=  tnsf k|Zgx¿ sf] pQ/ n]Vg'xf];\ : 
s_ मयरू नाच कसरी नािचÆछ ?  

v_ 5f]qmfgfr s'g ;d'bfosf dflg;x¿n] gfRb5g\ < 
u_ x'b'{ª\jf gfr s]sf] v';LofnLdf gflrG5 < 

3_ मयरू gfrdf s'g s'g afhf ahfOG5 < 

ª_ tkfOF+{sf] ufpFdf s'g s'g gfr gfRg] ub{5g\ < 

@= tkfईsँf] ;d'bfodf gflrg] gfr, gfrdf nufOg] sk8f / uxgfx¿sf] gfd 

tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ . 
qm=;+= Gfr Affhf sk8f 



!=    

@=    

#=    

$=    

%=    

 
#= tkfO{sf] 6f]n l5d]sdf gflrg] gfrx¿ sf] af/]df cfk\mgf cfdfa'jf;Fu 

;f]w]/  Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ .  
$= æsnf, ;+:s[lt / kf];fs x/]s hfltsf] w/f]x/ xf]Æ o; egfOsf ;DaGwdf 

lzIfsx¿sf] ;xof]udf Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



kf7 &  
vo/e§L -u'b{guf}8L_ 

 
 lrq /fVg] 

/fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf]] clt ljs6 If]q dflgg] g/}gfk'/ ufpFkflnsf / 
ef/tLo ;Ldfgf;Fu hf]l8Psf] hª\unsf] dem]/Ldf gofFufpF vo/e§L /fKtL 
;f]gf/L ufpFkflnsfsf] j8f g+= $ df kb{5 . vo/e§Ldf lj=;+= @)%@ 
;fnb]lv a;f]jf; x'g yfn]sf] xf] . afFs]sf] ljleGg ufpFkflnsf / gu/kflnsf 
nufot ;Nofg, bfª, ;'v]{t, b}n]v, hfh/sf]6, x'Dnf, h'Dnf cflb w]/} 
lhNnfaf6 klg ;/fOj;fO u/]/ vo/e§Ldf cfPsf 5g\ . vo/e§Lsf] gfdn] 
rlr{t To; 7fpFdf emf]/xjf, afF;vf]nL, r'ge§L, s'G6]kfgL, lrp/Lxjf, 
u'b{guf}8L, d'/s§f -dx]zk'/_, cfdjf;L nufotsf ufpF /x]sf 5g\ . 
vo/e§Ldf dfgj a;f]af; x'g' cufj} ToxfF /x]sf] hª\u] ;Ldf lkn/ ef/tLo 
kIfaf6 jif]{gL :yfgfGt/ x'GYof], t/ ToxfF a:tL a;]b]lv ef/tLo kIfn] ;Ldf 
;fg{ ;s]sf] 5}g . clxn] vo/e§Lsf] cf;kf;sf ufpFdf ljsf;sf] nx/ tLj| 
?kdf rn]sf] 5 . ToxfF a;f]af; u/]sf dflg; tyf ;Ldf ;'/Iffsf nflu 
jfF;vf]nLdf ;Ldf ;'/Iff ;z:q k|x/L an /x]sf] 5 . To;}u/L ;fd'bflos 
:jf:Yo PsfO s]Gb| / >L ;'of]{bo k|fylds ljBfno u'b{guf}8Ldf :yflkt / 
;~rflnt 5g\ .  

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ : 
s_ vo/e§L /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsfsf] s'g j8fdf k5{ < 
v_ vo/e§L sxfF cjl:yt 5 < 
u_ vo/e§Ldf slt ;fnb]lv dfgja:tL a:b} cfPsf 5g\ < 
3{_ ToxfF s'g s'g ;/sf/L sfof{nox¿ /x]sf 5g\ < 
 

 
 
 
 



एकाइ ३  

हाăो पेशा, Óयवसाय र ÿिविध  

 

 

 

 

  



मेरो नाम ÿसÆन आचायª हो । म बाँके िजÐलाको राĮीसोनारी 

गाउँपािलकामा बÖछु । मेरा बवुाआमा

उहाँहłले खेतबारीमा काम गरेर धान

िविभÆन िकिसमका बालीनाली उÂपादन गनुªहòÆछ । फुसªदको समयमा 

म पिन उहाँहłलाई खेती कायªमा सहयोग गदªछु । खेतबारीमा 

बवुाआमासँग काम गनª मलाई िनकै रमाइलो लाµछ । मेरो घरपåरवार 

लगायत समदुायका धेरैजसो मािनसहłले खेतीपातीकै काम गदªछन ् । खेतीपाती गरेर उÂपादन 

गåरएका बालीनाली खाएर हामी सबै ÖवÖथ छौ ँ । बढी भएको बालीनाली निजकको बजारमा 

िबøì गरेर नै हामी सबैको घरखचª चलेको छ । हाăो गाउँपािलकािभý खोला

आिदबाट िसँचाइको ÓयवÖथा गåर

यहाँ मु́ यłपमा खेती गåरने बालीनालीहł धान

किहलेकाही ँयÖता धेरै खतेी गåरने ठाउँमा अवलोकन गराउन लैजानहुòÆछ । मैले Âयहाँ गएर िविभÆन 

बालीनालीहłको खेती गन¥ तåरका बारे पिन जानकारी िलएको छु । मेरो पिन भिवÕयमा

पाठ ८ 

खेती कायªमा सहयोग 

हो । म बाँके िजÐलाको राĮीसोनारी 

गाउँपािलकामा बÖछु । मेरा बवुाआमाले  कृिष पेसा गनुªहòÆछ । 

उहाँहłले खेतबारीमा काम गरेर धान, गहò,ँ तरकारी, बदम जÖता 

िविभÆन िकिसमका बालीनाली उÂपादन गनुªहòÆछ । फुसªदको समयमा 

म पिन उहाँहłलाई खतेी कायªमा सहयोग गदªछु । खेतबारीमा 

बवुाआमासँग काम गनª मलाई िनकै रमाइलो लाµछ । मेरो घरपåरवार 

दायका धेरैजसो मािनसहłले खेतीपातीकै काम गदªछन ् । खेतीपाती गरेर उÂपादन 

गåरएका बालीनाली खाएर हामी सबै ÖवÖथ छौ ँ । बढी भएको बालीनाली निजकको बजारमा 

िबøì गरेर नै हामी सबैको घरखचª चलेको छ । हाăो गाउँपािलकािभý खोला

िसँचाइको ÓयवÖथा गåरएको छ ।  

यहाँ मु́ यłपमा खेती गåरने बालीनालीहł धान, गहò,ँ सखरखÁड, अरहर, तोरी आदी हòन ्। जस 

मÅये सबैभÆदा धेरै खेती गåरने बालीनालीहłमा बेसार 

(हलेदो), बदम, सखरखÁड (गÆजी), अदवुा

हाăो गाउँपािलकामा बैजापरु, िबनौना, 

धामपरुलगायतका िविभÆन Öथानमा यÖता 

बालीनालीहłको धेरै उÂपादन गåरÆछ । मलाई मेरो बवुाले 

किहलेकाही ँयÖता धेरै खतेी गåरने ठाउँमा अवलोकन गराउन लैजानहुòÆछ । मैले Âयहाँ गएर िविभÆन 

बालीनालीहłको खेती गन¥ तåरका बारे पिन जानकारी िलएको छु । मेरो पिन भिवÕयमा

दायका धेरैजसो मािनसहłले खेतीपातीकै काम गदªछन ् । खेतीपाती गरेर उÂपादन 

गåरएका बालीनाली खाएर हामी सबै ÖवÖथ छौ ँ । बढी भएको बालीनाली निजकको बजारमा 

िबøì गरेर नै हामी सबैको घरखचª चलेको छ । हाăो गाउँपािलकािभý खोला, नदी, नहर 

तोरी आदी हòन ्। जस 

मÅये सबैभÆदा धेरै खेती गåरने बालीनालीहłमा बेसार 

अदवुा, आदी हòन ् । 

, िचलहåरया, 

धामपरुलगायतका िविभÆन Öथानमा यÖता 

बालीनालीहłको धेरै उÂपादन गåरÆछ । मलाई मेरो बवुाले 

किहलेकाही ँयÖता धेरै खतेी गåरने ठाउँमा अवलोकन गराउन लैजानहुòÆछ । मैले Âयहाँ गएर िविभÆन 

बालीनालीहłको खेती गन¥ तåरका बारे पिन जानकारी िलएको छु । मेरो पिन भिवÕयमा आÉनै 



गाउँ-ठाउँमा बसेर धेरै उÂपादन हòने बालीहłको Óयवसfियक तåरकाले खेतीकायª गन¥ इ¸छा छ । म 

मेरो गाउँलाई खतेीपातीबाट हराभरा र आÂमिनभªर बनाउने छु । 

गीत गाउनहुोस ्:           

खेतीपाती गरेर जीवन हामीले धानेको  

सागपात, अÆन, मसला सबै लाउन जानकेो । 

धान, गहò,ँ तोरी, रहर लाउँछौ ँसबै िमलेर  

गÆजी, बदम, बेसार बे¸छौ ँपैसा गनेर । 

Öकुलबाट आएर बाआमालाई सघाउँछौ ँ 

सबैजना िमलेर घरको काममा रमाउँछौ ँ।  

ताजा अÆन तरकारी खाँदा हòÆछ रमाइलो  

  खेतीकायª गनªलाई नगरौ ँह ैिबयाँलो । 

 

अËयास:  

१.  तपाईकँो घर वा समदुायमा खेती गåरने बालीहł र ितनको लगाउने तåरका बारे क±ामा 

छलफल गनुªहोस ्।   

२. िमÐने शÊद छानी खाली ठाउँ भनुªहोस ्: 

खेतीपाती धेरै सहयोग अवलोकन बदम 



 

क)  हाăो मु´य Óयवसाय ............ हो । 

 ख) आÉना बुवा-आमालाई काममा ............ गनुªपदªछ ।  

 ग) धेरै उÂपादन गåरने बालीमÅये ............ पिन हो ।  

 घ) हामीले खेती कायªको ..........गरी बाली लगाउने तåरका िस³नुपदªछ । 

३. िचý हेरी ितनको नाम ले´नुहोस:्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
४. तलका ÿĳको उ°र िदनहुोस ्: 

क) हामी खेतीकायª िकन गछŐ ँ?  

ख) के तपाई ँ र तपाईकँो पåरवार पिन खेतीकायª गनुªहòÆछ ?  



ग) तपाईकँो घरमा खतेी गåरने बालीनालीहł के-के हòन ्? 

घ) तपाई ँआÉना बुवाआमालाई खेतीकायªमा कसरी सहयोग गनुªहòÆछ ?  

ङ) खेतीकायªबाट हòने कुनै ५ वटा फाइदाहł ले´नहुोस ्। 

च) तपाईहँł पिन खेतीकायªमा सहभागी हòनभुएको छ ? आÉनो अनुभव ले´नहुोस ्। 

 
िसजªनाÂमक / पåरयोजना कायª :  

क) तपाईकँो घर वा समदुायमा धेरै खेती गåरन ेकुन ैएउटा बालीको सफा िचý बनाई उपयĉु 

रङ भनुªहोस ्।  

ख) िश±क वा आिभभावकको सहयोगमा आÉनो घर तथा समुदायमा गåरन ेखेती कायªको 

अवलोकन गरी कुनै एउटा बालीको खेती गन¥ तåरका उÐलेख गनुªहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ९ 

Öथानीय Öतरमा उÂपािदत वÖतुहł 

हÖत िनिमªत सामúी 

  

  

  

 

 



हाăा गाउँघरमा िबिभÆन ÿकारका बÖतहुł ÿयोग 

गåररहकेो पाईÆछ । जÖतैः परालको गÆुþी, चकटी, 

डोका, ढिकया, िबडा, नाङला, हिँसया, बािबयाको 

डोरी बाट्न,े झौवा आदी । ियिनहł सबै हातबाट 

िनमाªण गåरने वÖतहुł हòन ् । यसरी हातबाट िनमाªण 

गåरने र Öथानीय Öतरमा उपलÊध हòन ेसामúीहłलाई नै हÖतिनिमªत Öथानीय सामúी भिनÆछ । 

ियिनहłको ÿयोग यस राĮीसोनारी गाउँपािलकामा बिढ हòने गरेको पाईÆछ । िचसोको समयमा 

परालको गÆुþी र चकटीको धेरै महßव हòÆछ । ियिनहłले हामी बÖदा र सÂुदा Æयानो ÿदान गन¥ 

गदªछन ्। ÂयÖतै ढिकया, िबँडा, नाङलोले पिन हाăा दिैनक कायªहł  सहज Łपमा स¼चालन 

गनª सहयोग गदªछन ्। हाăो घरमा तरकारी काट्दा, घाँस काट्दा, 

दाउरा काट्दार अÆय धेरै काम गनª हिँसयाको ÿयोग गन¥ गरेका छौ ँ

। Âयसैगरी जङ्गलबाट बािबयो काटी Âयसबाट डोरीलाई िविभÆन 

काममा ÿयोग गनª स³दछŏ । 

यस पािलकामा झौवाको ÿयोग थाł समदुायमा बढी हòने गरेको 

पाईÆछ । यो िवशेष गरी मल फाÐनका लागी ÿयोग गåरÆछ । यÖता सामúीहłको िनमाªण 

गाउँघरमा यस सÌबÆधी ²ान िसप भएका Óयिĉहłले बनाउने गदªछन ्। डोकोलाई Öयाउला, 

मल जÖता वÖतहुł बो³नका लािग ÿयोग गåरÆछ । कितपय Öथानमा डोको लोप हòदँै गएको 

पाइएता पिन यस पािलकामा भने डोकोको िनमाªण र ÿयोग भइरहकेो पाईÆछ । 

अËयास :  

१. जोडा िमलाउनहुोस ्: 

झौवा      तरकारी बो³न े



चकटी      खिटया बÆुने 

बािबयोको डोरी     मल बो³ने 

डोको      ओ¹याउने 

ढिकया              सामान बो³न े  

२. िमÐने शÊद छानी खाली ठाउँ भनुªहोस ्: 

िबँडा नाङलो हिँसया गÆुþी डोरी 

क) तरकारी काट्न...................ÿयोग गåरÆछ । 

ख) परालबाट..................बÆछ । 

ग) थाł  समुदायले टाउकोमा रा´ने गोलो बÖतलुाई...............भिनÆछ । 

घ) बािबयोबाट....................बÆछ । 

ङ) चामल केलाउनका लागी....................चािहÆछ । 

३. तपाईहłको घर र िछमेकमा उपलÊध भएका Öथानीय हÖतिनिमªत सामúीहłको 

नाम लेखी ितनको काम ले´नहुोस ्: 

नाम      काम 

 परालको गÆुþी    ओ¹याउन 

 हिँसया     .................. 

 िबँडा     ................... 



 नाङलो    ................... 

 डोको     ................... 

४. तलका हÖत िनिमªत सामाúीहł के के बाट िनमाªण हòÆछन ्? ले´नुहोस ्: 

सामúी      के बाट बÆछ ? 

 डोरी      बािबयोबाट 

 झौवा      ................... 

 नाङलो     ....................   

ढिकया      ..................... 

 चकटी      ..................... 

 डोको      ...................... 

 हिँसया      ..................... 

५.  तलका ÿĳहłको उ°र ले´नुहोस ्: 

क) हÖत िनिमªत सामाúी के लाई भिनÆछ ? 

ख) तपाईहँłले परालको गÆुþी बनाएको दे́ नभुएको छ ? 

ग) चकटी केबाट बÆछ ? 

घ) के तपाईहँłलाई बािबयोको डोरी बाट्न आउँछ ? 

ङ) िबँडा केका लािग ÿयोग गदªछन?् 

 

 



कथा पढ्नुहोस ्:  

िसपबाट  सफलता 

 

कुशल राĮीसोनारी गाउँपािलकामा बÖदछन।्अिहले उनी ४० वषªका भए । उनीसगँ 

हÖतिनिमªत थÿैु सामúीहł िनमाªण गनª स³ने कला छ । आÉनो यही कलालाई ÿयोग गरी 

उनले धेरै आÌदानी गरीसकेका छन ्। उनको यो काममा उनका छोरा किबरले समेत सघाउँद ै

आइरहकेा छन ्। गाउँटोलमा उमेर पगुेका युवाहł खाडी मलुकुमा गईरहकेो अवÖथामा उनको 

यो कलाकारीताले एकाितर आÉनो लािग मनµय आÌदानी भएको छ भने अकōितर 

यवुाहłलाई रोजगारी ÿदान गरेको छ । उनीहł कुशलको उĉ हÖतिनिमªत कारखानामा काम 

गनª पाउँदा आफुहł िनकै खसुी भएको बताउँछन ्।  

कुशलका कारखानामा उÂपादन भएका गÆुþी, चकटी, डोको, हिँसया, ढिकया, िबँडा, झौवा, 

नाङलो र बािबयोको डोरी िबøìिवतरण Öथानीय राĮीसोनारी गाउँपािलकामा माý नभई बाँके 

िजÐलाका िविभÆन Öथानमा र अÆय िजÐलाहłमा समेत हòन े गरेको छ । कुशलको यो 

कायªबाट Öथानीय सरकार पिन िनकै खसुी छ । बेलाबेलामा केÆþबाट आउने यÖता िसपमलूक 



कायªøमको सहजीकरण गनª समेत कुशललाई बोलाउने गरेको पाईÆछ । कुशलको यÖतो 

कायªबाट ÿेåरत भई धेरै ठाउँमा यÖता हÖतिनिमªत कारखानाहł  खÐुने øम बढेको पाईÆछ । 

अËयास : 

१. तलका ÿĳहłको छोटो उ°र िदनहुोस ्:  

क) कुशल कुन गाउँपािलकामा बÖछन ्? 

ख) कुशलले के को Óयापार गछªन ्? 

ग) कुशलले कसलाई रोजगारी िदएका छन ्? 

घ) कुशलको कारखानाबाट उÂपादन भएको बÖतहुł कहाँकहाँ िबøì हòने गरेका छन ्? 

ङ) Óयवसाियक łपमा हÖतिनिमªत सामúी उÂपादन गदाª हòने कुनै ५ वटा फाइदाहł ले´नहुोस ्। 

पåरयोजना कायª  

तपाईकँो समुदायमा उÂपादन हòन ेहÖतिनिमªत सामúीहłको नाम प°ा लगाई सूची बनाउनहुोस् ।  

 

 

 

 

 

ø.सं.  हÖतिनिमªत सामúीहł 

  

  

  

  



पाठ १० 

परÌपरागत कृिष औजारहł  

  

 
 

 

राम ु राĮीसोनारी गाउँपािलकामा बÖछन ् । यहाकँा 

मािनसहłले परÌपरागत łपमा ²ान, िसप र 

ÿिविधयĉु कृिष कायª गनª आवÔयक िविभÆन 

िकिसमका औजारहł िनमाªण गद ̈ आइरहेको उनले 

दखेकेा छन ् । उनका बवुाआमाले पिन आफूलाई 

खेतीपाती गनªका लािग कुटो, कोदालो, हिँसया, फŁवा, हलो, जवुा, िलड्को, खोप, डÐलेठो 

आदी िनमाªण गरी कृिष औजारका łपमा ÿयोग गåररहन ुभएको छ । राम ुर उनका भाइ पिन 

किहलेकािह ँखेतबारीमा काम गछªन ्। अिहले उनका गाउँमा आधिुनक łपमा खनजोत गनªका 



लािग ट्या³टरको ÿयोगमा øमशः लगाब बढ्दै

िकÆने रहर छ तर उनकì आमाले परÌपरागत कृिष औजार ÿयोग गरी खेती

लाµछ र शरीरलाई कसरत पिन हòÆछ भÆनहुòÆछ 

हलो  

हलो जिमन जोÂन ÿयोग गåरने साध

यो अ जैारलाई सामाÆयतया एक हल 

यो औजार परÌपरागत खÆने ÿिविधको Ł

कŁवा, पाटी, अनौ, फराई

हलोमा िलभर ÿिविधको ÿयोग 

जिमन जोÂन अÆय आधिुनक 

िवकासका कारण िहजोआज हलोको ÿयोगमा कमी 

आउन थालेको छ । 

हलोको अगािडको भाग चु̧ चो परेको हòÆछ । जसमा 

फलामको कŁवाको सहायताले फाली 

हलोको मु́ य भाग हो । हलोको यो भाग

। जसले हलोलाई जवुासँग सÌब

हलोसँग जोड्ने काठबाट िनिमªत साधन हो । हलो र जवुालाई जोड्न हÐलुर 

गåरÆछ । जवुाको िबच भागमा पन¥

राँगाको काँधमा सोइलाले, 

नै हलोको चु̧ चाले जिमन जोÂद ैअगािड

 

ट्या³टरको ÿयोगमा øमशः लगाब बढ्द ैगएको पाईÆछ । उनका बुवालाई पिन 

िकÆने रहर छ तर उनकì आमाले परÌपरागत कृिष औजार ÿयोग गरी खेती 

लाµछ र शरीरलाई कसरत पिन हòÆछ भÆनहुòÆछ । 

ÿयोग गåरने साधनको काठबाट बनेको एक परÌपरागत कृिष 

सामाÆयतया एक हल (दईु वटा) गोŁ वा राँगाले ताÆन लगाएर जिमन जोितÆछ । 

यो औजार परÌपरागत खÆने ÿिविधको Łपमा ÿयोग भएको पाईÆछ । हलो िवशेष गरी फाली

फराई, जवुा, जोतारो, सोइलो आदी भागहरł िमलेर बनेको हòÆछ । 

हलोमा िलभर ÿिविधको ÿयोग गåररहेको हòÆछ । 

जिमन जोÂन अÆय आधिुनक उपकरणहłको 

कारण िहजोआज हलोको ÿयोगमा कमी 

को भाग चु̧ चो परेको हòÆछ । जसमा 

फलामको कŁवाको सहायताले फाली (फलामको बा³लो पातो) अड्याईएको हòÆछ । यो नै 

हलोको मु́ य भाग हो । हलोको यो भागमा हåरस (काठको लामो भाग) जडान गåरएको 

। जसले हलोलाई जवुासँग सÌबÆध Öथािपत गराईिदÆछ । जवुा भÆनाले गोŁ वा राँगालाई 

हलोसँग जोड्ने काठबाट िनिमªत साधन हो । हलो र जवुालाई जोड्न हÐलुर 

गåरÆछ । जवुाको िबच भागमा पन¥ गरी हलो जोिडÆछ । जवुाको दायाँ बायाँको भागमा गोŁ वा 

 जोताराले बाँिधने हòदँा गोŁ वा राँगा जसरी अगािड िहँ

हलोको चु̧ चाले जिमन जोÂद ैअगािड बढ्छ । 

का बुवालाई पिन ट्या³टर 

 गदाª खचª कम 

काठबाट बनेको एक परÌपरागत कृिष औजार हो । 

गोŁ वा राँगाले ताÆन लगाएर जिमन जोितÆछ । 

शेष गरी फाली, 

िमलेर बनेको हòÆछ । 

अड्याईएको हòÆछ । यो नै 

जडान गåरएको हòÆछ 

Æध Öथािपत गराईिदÆछ । जवुा भÆनाले गोŁ वा राँगालाई 

हलोसँग जोड्ने काठबाट िनिमªत साधन हो । हलो र जवुालाई जोड्न हÐलुर (हलुर) ÿयोग 

को भागमा गोŁ वा 

िहड्ँछन ्Âयसरी 



फŁवा  

फŁवा फलामको पातालाई आरणमा  लगी काँजा 

िनमाªण गराई काठको िबँड लगाई खेतबारी खÆन ÿयोग 

गåरने परÌपरागत कृिष औजार हो । यो खास गरी 

खेतबारीमा हलोले जोÂन बाँकì रहकेा कुनाकानी 

खÆनका लागी ÿयोग गåरÆछ । यो धाåरलो हòÆछ । यसल े

खेतमा हलोले जोÂदा िनÖकेका ठुलाठुला डÐला फुटाउन र खेतबारीको माटो अµलो होचो 

भएको ठाउँलाई सÌयाउन पिन ÿयोग गनªसिकÆछ । यो खेतबारी खÆनका लागी एकदम 

उपयोगी मािनÆछ । 

िलड्ँको 

िलँड्को परÌपरागत łपमा ²ान िसप र ÿिविधले सालको काठबाट तयार पाåरएको एक 

ÿकारको कृषी औजार हो । यो औजार ÿाय: सबै 

कृषकको घरमा  पाइÆछ । यसमा काठको हåरश (डाँडो) 

पातो र सालको चेÈटो काठबाट तयार पाåरÆछ । 

िलँड्कोको िबच भागमा Èवाल पारी उĉ Èवालमा हåरश 

जोडी हिÐलन निदन पातो लगाइ तयार पाåरÆछ । यसलाई 

हलोले जिमन जोितसकेपिछ गोŁ वा राँगा बाँिधएको जवुा 

जुटाई डÐला फुटाउन सÌयाउन र खेतबारीलाई ओिसलो पनाबाट जोगाउन ÿयोग गåरÆछ । 

यसले खेतका गराहłलाई बराबर िमलाई सबै गराहłमा पानी जÌन स³ने समथर बनाउन 

महÂवपणूª काम गरेको हòÆछ । 



खोप / दाँते 

खोप सालको काठबाट तयार पाåरएको कृषी 

औजार हो । यसलाई दाँते पिन भिनÆछ । यो 

लगभग डेढ िमटर जित लामो काठलाई तÐलो 

भागमा स-साना नौ दश ठाउँ िछनोले खोली 

१५ इ¼च जित लामा काठका टुøा खोिलएको 

ठाउँमा अड्याइएको हòÆछ । यसको िबच 

भागमा हåरश (डाँडो) जोिडएको हòÆछ । यसले िबशेष गरी वषाªतको समयमा खेत रोÈदा 

जोितएको जिमनमा डÐला र िहलो नभएको खतेमा झार धेरै भएको बेलामा िहलो बनाउने 

झारपातलाई जिमनतल दबाउने, सÌयाउने र एक ठाउँको माटो ठाउँमा सान¥ कायªमा ÿयोग हòन े

भएकाले खेतरोÈदा यो िनकै उपयोगी मािनÆछ । 

अËयास: 

१. जोडा िमलाउनहुोस:् 

फŁवा    िहलो बनाउन 

हलो    डÐला फुटाउन जिमन सÌयाउन 

िलड्को    जिमन जोÂन 

जुवा    जिमन खÆन 

खोप    गोŁ नानª 

 

२. खाली ठाउँमा उपयुĉ शÊद भनुªहोस ्: 

क) आधिुनक उपकरणका कारण............को ÿयोग कमी हòन थालेको छ । 



ख) हलोको अगाको भाग.............परेको हòÆछ । 

ग) कŁवाको सहायताले ...............अड्याइएको हòÆछ । 

घ) जिमन खÆन...............ÿयोग गåरÆछ । 

३.  तलका ÿĳको उ°र ले´नहुोस ्: 

क) हलो कÖतो औजार हो ? यो के कामका लािग ÿयोग हòÆछ ? 

ख) फŁवा िकन उपयोगी हòÆछ ?  

ग) खोप (दाँते) कुन समयमा के का लािग ÿयोग गåरÆछ ? 

घ) िलड्को के का लािग बढी उपयोगी हòÆछ ? 

पåरयोजना कायª : 

क)  काडª बोडªको ÿयोग गरी हलोको आकृित तयार पानुªहोस ्। 
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kf7 !! 

c;n dflg;sf c;n sfo{x¿ 

 

c;n dflg; u/]sf] dxTjk"0f{ sfd 

gfd M efg'eSt cfrfo{  

hGd M lj=;+=!*&! c;f/ @( ut] 

d[To' M lj=;+=!(@% c;f]h )^ ut] 

              dftf M wdf{jtL b]jL cfrfo{               

lktf M wg~ho cfrfo{  

pgL g]kfnL efiff ;flxTosf  
cflbslj x'g\ . pgn] ;+:s[t efiffdf 
n]lvPsf] /fdfo0fnfO{ g]kfnL efiffdf 
cg'jfb u/]/ g]kfnL efiffsf] 
ljsf;df ct'ngLo of]ubfg u/] . 

gfd M u0f]zdfg l;+x  

hGd M lj=;+=!(&@ sflt{s @$ ut] 

d[To' M lj=;+= @)%$ c;f]h @ ut] 

dftf M ;'e›f s'df/L l;+x 

              lktf M 1fgdfg l;+x  

g]kfndf ax'bnLo Joj:yfsf] 
:yfkgf ug{ pgn] cu|0fL e"ldsf 
lgjf{x u/] . k|wfgdGqL x'g'xf];\ eGbf 
klg pgn] kbsf] nf]e b]vfPgg\ . 
To;}n] pgnfO{ ;jf{]Rr g]tf eg]/ 
;DDffg ul/G5 . 

gfd M k[YjLgf/fo0f zfx 

hGd M lj=;+= !&&( k'if @& ut] 

d[To' M lj=;+=!*#! df3 ! ut] 

dftf M sf}zNofjtLb]jL zfx 

                lktf M g/e'kfn zfx 

g]kfn cfheGbf c9fO ;o jif{ 
klxn] ;–;fgf /fHox¿df afFl8Psf 
afO{;] tyf rf}la;] /fHox¿nfO{ 
PsLs/0f u/]/ ljzfn g]kfnsf] 
lgdf{0f u/]sf lyP . pgL g]kfnsf] 
/fi6«lgdf{tfsf] ¿kdf lrlgG5g\ . 
pgsf] ;Demgfdf k'if @& ut] 
g]kfndf /fli6«o Pstf lbj; 
dgfpg] ul/G5 . 



gfd M gf/fo0f uf]kfn u'?jfrfo{ 

hGd M lj=;+= !((^ c;f]h !*ut] 

d[To' M lj=;+= @)$& dª\l;/ !(    

ut] 

               dftf M /fdb]jL u'?jfrfo{ 

             lktf M cfzfuf]kfn u'?jfrfo{ 

Ps ;kmn tyf Vofltk|fKt g]kfnL 
cfw'lgs ufos gf/fo0fuf]kfn 
g]kfnsf] :j/;d|f6sf]] ¿kdf 
lrlgG5g\ . pgL g]kfnL efiffsf 
klxnf] k':tfsf ufos x'g\ .  pgsf 
uLtx¿ g]kfnL rnlrq tyf 
gf6sx¿df klg k|of]u ul/Psf 5g\ 
. pgn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/df 
tLg;o a9L sfnhoL uLt ufP/ 
g]kfnL ;fª\uLlts If]qnfO{ ;DkGg 
agfPsf 5g\ . 

 

;+jfb k9\g'xf];\   M 

/d]z M ;/, dnfO{ afafn] ;wF} c;n dflg; aGg'k5{ eGg'x'G5 . s;/L aGg] xf] 

< Tof] s'/f eg] a'lemg] u/L eGg' x'Gg . s] xf] c;n dflg; eg]sf] < 

s;/L aGg] xf] c;n dflg; ;/ < 

/f3j M lh1f;fsf] nflu wGojfb /d]z . o:t} lh1f;' ljBfyL{ g} c;n 

ljBfyL{ x'G5g\ . o:t} ljBfyL{ g} u'0f:t/Lo lzIffsf alnof k"jf{wf/ 

x'g\ . c;n dflg; eg]sf] Tof] xf] h;n] cfˆgf] lghL / JolStut 

:jfy{eGbf dfly p7]/ ;dfh / ;du| b]zsf] lglDt sfd ub{5 . 

p;n] u/]sf] sfdn] pm / p;sf] kl/jf/sf] dfq enf] geO{ w]/} eGbf 

w]/} dflg;x¿sf] enf] / pGglt x'G5 . ctM c;n dflg; x'gsf 

nflu cfˆgf] dfq v';L / pGglt g;f]r]/ ;a}sf] v';L / pGgltsf 

nflu sfd ug'{ kb{5 . o;/L c?sf] v';L / pGgltsf nflu sfd 

ubf{ Tof] sfdn] cfkm" :jod\sf] v';L / pGgltsf nflu ;d]t e"ldsf 

lgjf{x ub{5 . 



/d]z M  To:tf c;n dflg;x¿sf] pbfx/0f

;lhnf] x'GYof] ls ;/ <

/f3j M cjZo /d]z . ltdLn] o; cl3 k9]sf efg'eSt cfrfo{, gf/fo0f 

uf]kfn, k[YjLgf/fo0f zfx / u0f]zdfg l;+x klg c;n dflg;x

x'g\ . lsgeg] pgLx¿n] cfˆgf] dfq g;f]r]/ c?sf] ;d]t enf] / 

pGglt x'g] u/L sfd u/] . cflbslj efg'eSt cfrfo{n] g]kfnL 

efiffsf] ljsf; / lj:tf/sf] lglDt sfd u/] . :j/;d|f6 gf/fo0f 

uf]kfnn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL cfw'lgs g]kfnL uLt 

ufP/ ;a}sf] lbndf a:

/fHox¿nfO{ Pp6} dfnfdf pg]/ rf/ hft 5lQ; j0f{sf] ¿kdf 

g]kfnsf] lgdf{0f u/] . ;jf]{Rr g]tf u0f]zdfg l;+xn] ;a} gful/ssf] 

JolStut :jtGqtfsf] lglDt pko'St x'g] Joj:yfsf nflu 

lg/ª\s'ztfsf lj?4 s'g} nf]enfnr ljgf ;+3if{df

klg eP . ;dfh / d'n'ssf] lglDt sfd 

ug]{ o:tf c;n dflg;x¿ c? klg 5g

/d]z M wGojfb ;/ . ca d k|i6 ePF .

/f3j M wGojfb /d]z . ltdL Pp6f c;n ljBfyL{ 

. ef]lnsf] c;n gful/ssf] cfwf/ eg]s} 

cfhsf] c;n ljBfyL{ xf] . To;}n] ltdL klg 

ef]lnsf] c;n 

nflu ltdLnfO{ w]/} w]/} z'esfdgf .

cEof; M 

/d]z M  To:tf c;n dflg;x¿sf] pbfx/0f lbP/ eGg'eof] eg] a'‰g cem} 

;lhnf] x'GYof] ls ;/ < 

/f3j M cjZo /d]z . ltdLn] o; cl3 k9]sf efg'eSt cfrfo{, gf/fo0f 

uf]kfn, k[YjLgf/fo0f zfx / u0f]zdfg l;+x klg c;n dflg;x

. lsgeg] pgLx¿n] cfˆgf] dfq g;f]r]/ c?sf] ;d]t enf] / 

pGglt x'g] u/L sfd u/] . cflbslj efg'eSt cfrfo{n] g]kfnL 

efiffsf] ljsf; / lj:tf/sf] lglDt sfd u/] . :j/;d|f6 gf/fo0f 

uf]kfnn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL cfw'lgs g]kfnL uLt 

ufP/ ;a}sf] lbndf a:g ;kmn eP . k[YjLgf/fo0f zfxn] ;fgf;fgf 

/fHox¿nfO{ Pp6} dfnfdf pg]/ rf/ hft 5lQ; j0f{sf] ¿kdf 

g]kfnsf] lgdf{0f u/] . ;jf]{Rr g]tf u0f]zdfg l;+xn] ;a} gful/ssf] 

JolStut :jtGqtfsf] lglDt pko'St x'g] Joj:yfsf nflu 

s'ztfsf lj?4 s'g} nf]enfnr ljgf ;+3if{df plqP / ;kmn 

klg eP . ;dfh / d'n'ssf] lglDt sfd 

ug]{ o:tf c;n dflg;x¿ c? klg 5g\ .  

/d]z M wGojfb ;/ . ca d k|i6 ePF . 

/f3j M wGojfb /d]z . ltdL Pp6f c;n ljBfyL{ xf} 

. ef]lnsf] c;n gful/ssf] cfwf/ eg]s} 

cfhsf] c;n ljBfyL{ xf] . To;}n] ltdL klg 

 gful/s x'g] s'/fdf dnfO{ k"0f{ ljZjf; 5 . To;sf 

nflu ltdLnfO{ w]/} w]/} z'esfdgf . 

lbP/ eGg'eof] eg] a'‰g cem} 

/f3j M cjZo /d]z . ltdLn] o; cl3 k9]sf efg'eSt cfrfo{, gf/fo0f 

uf]kfn, k[YjLgf/fo0f zfx / u0f]zdfg l;+x klg c;n dflg;xł 

. lsgeg] pgLx¿n] cfˆgf] dfq g;f]r]/ c?sf] ;d]t enf] / 

pGglt x'g] u/L sfd u/] . cflbslj efg'eSt cfrfo{n] g]kfnL 

efiffsf] ljsf; / lj:tf/sf] lglDt sfd u/] . :j/;d|f6 gf/fo0f 

uf]kfnn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL cfw'lgs g]kfnL uLt 

g ;kmn eP . k[YjLgf/fo0f zfxn] ;fgf;fgf 

/fHox¿nfO{ Pp6} dfnfdf pg]/ rf/ hft 5lQ; j0f{sf] ¿kdf 

g]kfnsf] lgdf{0f u/] . ;jf]{Rr g]tf u0f]zdfg l;+xn] ;a} gful/ssf] 

JolStut :jtGqtfsf] lglDt pko'St x'g] Joj:yfsf nflu 

plqP / ;kmn 

gful/s x'g] s'/fdf dnfO{ k"0f{ ljZjf; 5 . To;sf 



!= tkfOF{n] yfxf kfPsf] c;n dflg;x¿ c? sf] sf] x'g\ / ltgLx¿n] s] 

sfd u/]sfn] c;n ePsf x'g\ < tflnsfdf k|:t't ug'{xf];\ .  

c;n dflg;x¿ c;n sfdx¿ 

  

  

  

 

@= hf]8f ldnfP/ n]Vg''xf];\ M 

qm=;+= ;d"x c qm=;+= ;d"x cf 

-s_ g]kfndf ax'bnLo Joj:yf :yfkgf 

ug{sf nflu cu|0fL e"ldsf lgjf{x 

ug]{ JolSt 

-s_ gf/fo0f uf]kfn 

-v_ sfnhoL uLt ufP/ :j/;d|f6sf] 

?kdf :yflkt JolSt  

-v_ k[YjLgf/fo0f zfx 

-u_ klxnf] k6s g]kfnL efiffdf 

/fdfo0f n]Vg] JolSt  

-u_ u0f]zdfg l;+x  

-3_  ;;fgf /fHox¿ af6 ljzfn 

g]kfnsf] lgdf{0f ug]{ JolSt  

-3_  efg'eSt cfrfo{  

 

#= vfnL 7fpFdf pko'St zAb eg'{xf];\ M 



s_ lh1f;' ljBfyL{ g} u'0f:t/Lo lzIffsf alnof ===  ===  === x'g\ . 

v_ c;n dflg; x'gsf nflu === === ==dfq v';L / pGglt g;f]r]/ === 

===v';L / pGgltsf nflu sfd ug'{kb{5 . 

u_ :j/;d|f6 === === === === ==n] cfˆgf]] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL 

cfw'lgs === === uLt ufP/ ;a}sf] lbndf a:g ;kmn eP . 

3_  ef]lnsf] c;n gful/ssf] cfwf/ eg]s} cfhsf] c;n === =====xf] . 

$= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ s:tf] dflg;nfO{ c;n dflg; elgG5 < 

v_ cflbslj efg'eSt cfrfo{, :j/;d|f6 gf/fo0f uf]kfn, ;jf]{Rr g]tf   

u0f]zdfg l;+x, / k[YjLgf/fo0f zfxnfO{ lsg c;n dflg; dflgG5 < 

u_ /d]z c;n ljBfyL{ xf] . lsg < 

3_ xfdLn] c;n x'g s] s] ug'{kb{5 < 

kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{    

s_ tkfO{sf] ufpF6f]ndf tkfOF{n] lrg]sf] c;n gful/ssf] gfd s] xf] < 
tkfO{n] pxfF;Fu e]6 u/]/ pxfFn] s] s] /fd|f sfd ug'{ ePsf] /x]5 < 
pxfF;Fu ;f]Wg'xf];\ . pxfF;Fu e]6 x'g ;Sg] cj:yf gePdf pxfFsf] kl/jf/ 
jf pxfFsf] ;DaGwdf tkfOF{sf] cfkm\gf] kl/jf/sf ;b:o;Fu ;f]wk'5 ug'{xf];\ 
. of] lqmofsnfkaf6 tkfO{n] s] l;Sg' eof] < cflb s'/fnfO{ ;d]6]/ k|ltj]bg 
tof/ ug'{xf];\ . 

v_ 5/l5d]sdf uP/ s'g} tLghgf dflg;nfO{ cfkm\gf] ufpF6f]nsf] Pp6f 
Pp6f c;n dflg;sf] gfd ;f]Wg'xf];\ / pgLx¿ c;n dflg; x'g'sf] sf/0f 
klg ;f]Wg'xf];\ . o;/L k|fKt ljrf/x¿df cfkm\gf] ;d]t /fo n]v]/ k|ltj]bg 
tof/ u/L sIffdf k]z ug'{xf];\ .  

 



kf7 !@  
 uLt, ;ª\uLt / g[To 

/fh]z sIff $ df cWoog ub{5g\ . 

/fh]zsf] afafnfO{ uLt, ;ª\uLt / 

g[To dg k5{ . /fh]zsf] afaf cfkm}n] 

uLt /rgf ug'{x'G5 . uLtx¿df 

;ª\uLt eg'{x'G5 / ufpg'x'G5 klg . 

pxfFnfO{ dfbn, ;f/ª\uL, tjnf, xfdf]{lgod, afF;'/L, uLtf/ cflb afhfx¿ 

ahfpg cfpF5 . pxfFn] ljleGg 

ljBfnox¿df uLt, ;ª\uLt lzIfssf] 

¿kdf klg sfd ug'{x'G5 . pxfFsf] cfˆgf] 

;ª\uLt ljBfno klg 5, hxfF c?nfO{ 

uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] af/]df l;sfpg' 

x'G5 . /fh]zn] cfˆgf]] afafaf6 afhfx¿ 

ahfpg l;s]sf 5g\ . pgnfO{ gfRg, ufpg / uLt n]Vg klg cfpF5 . ;do 

ldnfP/ uLt, ;ª\uLt / g[Tolt/ klg /fh]zn] 

;do lbg] u/]sf 5g\ . /fh]z k9fOdf klg t]h 

5g\ . uLt, ;ª\uLt / g[Ton] /fh]znfO{ cfˆgf]] 

dl:tis tfhf / l;h{gzLn agfpg ;xof]u 

ub{5 . To;}n] /fh]zn] yf]/} ;do cWoog u/]/ 

klg sIffdf c?eGbf w]/} s'/f hfg]sf 5g\ .  

 

िश±कसगैँ गीत गाउँदै नाचौ ँ: 

dnfO{ d]/f] b]zsf] uLt w]/} /fd|f] nfU5  

d]rLsfnL, t/fO, kxf8, lxdfn /fd|f] nfU5 . 



d hGd]sf] df6f] clg x'ls{Psf] cfFug 

dfof nfU5 k]6f/Lsf] clg 3f]8f 6fFug . 

 

gbL, vf]nf, v]taf/L 3'Dg dg nfU5  

rf8kj{df vfFb} ufpb} /Dg dg nfU5 . 

 

cf6f], l9F8f] :j:y vfgf vfg] u5'{ ;w}F 

lzIff lng Kof/f] :s"n hfg] u5{' ;w}F . 

dnfO{ d]/f] b]zsf] uLt === === ==== == 

d]rLsfnL, t/fO, kxf8 === === ===  

 
cEof; M 

!=  tkfO{Fn] dgkg]{ s'g} Pp6f uLt n]Vg'xf];\ / sIffdf ufP/ ;'gfpg'xf];\ . 

@= vfnL 7fpFdf pko'St zAb n]Vg'xf];\ M 

s_ /fh]zsf] afaf cfkmF}n] uLt ===========u5{g\ / ufpF5g\ . 

v_ /fh]zn] cfˆgf] afafaf6 ========== ahfpg l;s]sf] 5 . 

u_ uLt, ;ª\uLt / g[Ton] dl:tis tfhf / l;h{gzLn agfpg ========ub{5 . 

3_ /fh]znfO{ k9fOaf6 ysfO nfUof] eg] ========== lt/ nfU5 . 

#= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ /fh]zsf] afafn] s] ug'{x'G5 < 

v_ /fh]zn] uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qdf s] s:tf ;Lkx¿ l;s]sf] 5 < 

u_ uLt, ;ª\uLt / g[Ton] /fh]znfO{ cWoogdf ;d]t t]h agfPsf] 5, s;/L < 

3_ tkfO{Fn] klg uLt, ;ª\uLt / g[To l;Sg' eof] eg] tkfO{Fsf] hLjg s:tf] xf]nf < 

ª_ tkfO{Fn] uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qsf s] s] s'/f l;Sg' ePsf] 5 < 



r_ uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qdf tkfO{Fsf] cfufdL of]hgf s] 5 < 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M    

!_ tkfO{Fn] 3/kl/jf/sf uP/ kl/jf/sf ;b:osf] ;fd' cfkm"nfO{ dg kg]{ 

uLt ufpg'xf];\ jf dg k/]sf] uLtdf gfRg'xf];\ . tkfOF{sf] uLt ;'g]/ jf 

g[To cjnf]sg u/]/ ss;n] s] s] eGg'eof] < pxfFx¿sf] s'/f 

tkfOF{nfO{ s:tf] dx;'; eof] < tkfOFF{n] ufPsf] jf gfr]sf] uLtdf gfd 

;lxt plNnlvt ;a} s'/f l6kf]6 u/L sIffdf k|ltj]bg k|:t't ug'{xf];\ . 

@_ uLt ;ª\uLt / g[Ton] dflg;nfO{ ug]{ kmfObfx¿ s] s] x'g ;S5g\ < 

tkfO{Fsf] 5/l5d]ssf tkfO{Fn] lrg]sf s'g} b'O{hgf dflg;nfO{ ;f]w]/ 

pgLx¿n] eg]sf s'/fx¿ n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

#_ tkfOF{n] cfkm}n] 5f]6f] uLtsf] /rgf u/]/ 3/kl/jf/df ;'gfpg'xf];\ / 

3/kl/jf/af6 cfPsf ;'emfax¿sf cfwf/df pSt uLtnfO{ x]/km]/ u/L 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

lzIfsnfO{ cg'/f]w M cfkm"nfO{ uLt, ;ª\uLt, g[To / afhfx¿sf] af/]df hfgsf/L 5}g eg] :yfgLo 
:t/df pknAw hfgsf/ JolStnfO{ sIffdf cfdGq0f u/L ;xhLs/0fsf nflu cj;/ lbg], 
ljBfnodf afhfx¿ geP ljBfyL{x¿s} 3/x¿af6 ;ª\sng u/L ahfx¿sf] k|b;}{gsf ;fy} 
ahfpgsf nflu cj;/ lbg] / uLt;ª\uLt / g[Tosf nflu lel8of], o"6'j / df]jfOnsf] ;d]t k|of]u 
ug{] . 

 

 

 

 

 



kf7 !#  

pT;j / rf8kj{ 

 

 

lIflth sIff $ df cWoog u5{g\ . pgsf cfdf / afafn] pgnfO{ w]/} dfof 

ug'{x'G5 . pgsL cfdfn] pgsf] hGdlbgdf w]/} dflg;x¿nfO{ lgDtf] u/]/ 

xf]6]ndf vfgf v'jfpg'x'G5 . w]/} k};f lt/]/ 7"nf] s]s NofP/ sf6\g'x'G5 . 

rf8kj{ / pT;jx¿df klg dxª\uf sk8f / vfg]s'/fdf w]/} vr{ ug'{x'G5 . 

lIflthsf] afaf ljb]zdf sfd ug'{x'G5 . cfdfn] h] eg] klg afafn] gfOF eGg 

;Sg'x'Gg . cfdfn] hlt k};f dfu] klg k7fO lbg' x'G5 . 

Ps lbgsf] 36gf xf], lIflthn] cfkm";Fu} cWoog ug]{ ;fyL xl/n] cfˆgf] 

cfdf;Fu ?Fb} emu8f u/]sf] b]Vof] . o;/L xl/n] cfdf;Fu emu8f ug'{sf] sf/0f 

p;sf] hGdlbg klg w]/} ;fyLx¿nfO{ af]nfP/ 

lIflthsf] h:t} xf]6]ndf 7"nf] s]s sf6]/ 

dgfpg' k5{ eGg] /x]5 . 5f]/f xl/n] cfˆgf]] 

;d:of ga'em]sf] b]v]/ xl/sL cfdf eg] /f]O/xg' 



ePsf] lyof] . pxfFn] cfFz' k'5\b} 5f]/f xl/nfO{ elg/xg' ePsf] lyof] – ……afa', 

ltdLn] eg]sf] h:t} ug{sf nflu xfdL;Fu k};f 5}g . ltd|f] afafn] dhb'/L u/L 

sdfPsf] k};fn] ;fFem laxfg xftd'v hf]8\g / ltdLnfO{ k9fpg klg /fd|f];Fu 

k'lu/x]sf] 5}g . ltd|f] hGdlbg Tolt w]/} vr{ u/]/ s;/L dgfpg ;S5f}F / 

5f]/f < a? ltd|f] hGdlbgdf xfdL ltdLnfO{ 6Lsf nufP/ cflzjf{b lbG5f}F . 

3/d} d s]seGbf kmfObfhgs / ld7f ld7f vfg]s'/f ksfpF5' . ltd|f ;fyL / 

cfkmGtx¿nfO{ af]nfP/ ltd|f] hGdf]]T;j dgfcf}F g . xf]6]ndf kmh'n vr{ ug{' 

/fd|f] xf]Og afa' .Æ cfdfsf] s'/f xl/nfO{ klg dgkof]{ . pm w]/} v';L  eof] .  

lIflthnfO{ klg xl/sL cfdfsf] s'/f /fd|f] nfUof] . xl/sf] 3/sf] ;d:of b]v]/ 

p;n] cfˆgL cfdfnfO{ …cab]lv d]/f] hGdlbgdf kmh"n vr{ ug]{ xf]Og cfdf, 

a? Tof] k};f c;xfo afnaflnsfsf] lglDt vr{ ug]{ xf]Ú eg]sf] 5 .  5f]/f 

lIflthdf sd pd]/d} klg olt kl/kSj ljj]s knfPsf]df lIflthsL cfdf klg 

v';L x'g'ePsf] 5 .   

 

j;Gtk'/sf] sYff  

/f]zgLsf] 3/ s'z]sf] ;dfOnf xf] eg] 

dfjnL3/ s'z]s} j;Gtk'/ xf] . pgL 

dfjnL3/df hfg kfpFbf cToGt v';L 

x'lG5g\ . o;} t dfjnL3/ To;} klg Kof/f], 

To;df klg pgsf dfjnLufpFsf 

dflg;x¿ c;fWo} /fd|f 5g\ . afnaflnsf, a[4a[4f / gofF cfuGt's 

dflg;x¿k|lt c;n / ;xof]uL Jojxf/ u5{g\ . j;Gtk'/sf dflg;x¿ ljjfx, 

hGd lbg nufotsf pT;j / rf8kj{x¿df klg cgfjZos vr{ ub}{gg\ . a? 

Tof] /sdaf6 hf]ufP/ a:tLdf la/fdL, czSt / b'Mv kfPsf dflg;x¿nfO{ 



;xof]u ug{sf nflu sf]ifsf] Joj:yf u/]sf 5g\ . To;}n] klg j;Gtk'/sf 

dflg;x¿ ufF;, af;, skf;, lzIff / pkrf/sf]] lx;fan] sf]xL klg b'MvL 

5}gg\ . 

/f]zgLsf] dfjnL ufpFdf b;}}+ kl5sf] k"l0f{dfsf] lbg 7"nf] d]nf nfUg] ub{5 . 

pSt d]nfdf dlb/fhGo / ;"lt{hGo kbfy{ 

a]Rg klg kfOFb}g / ;]jg u/]/ d]nfdf 

hfg klg kfOFb}g . h'jftf; h:tf 

sfo{x¿nfO{ klg d]nfdf lgif]w ul/Psf] 

x'G5 . :yfgLo ufpF6f]nd} ePsf 

pTkfbgaf6 tof/ ul/Psf :j:y / ld7f kl/sf/x¿ kfOG5g\ . ;fdfgx¿ klg 

;:tf] d"Nodf kfOG5g\ . gfrufgx¿ klg k};f sdfpg] / Jofkf/ ug]{ p2]Zon] 

eGbf :yfgLo snf ;+:s[ltsf] ;+/If0f / :j:y dgf]/~hgsf lx;fan] ;~rfng 

ul/Psf x'G5g\ . d]nfdf s;}n] klg s;}k|lt ceb| Jojxf/ ul/Fb}g . of] ;a} 

k|jGw ToxfFsf] :yfgLo ;/sf/n] u/]sf] 5 . To;}n] ToxfFsf] :yfgLo ;/sf/ 

j;Gtk'/sf dflg;x¿sf] dg–dgdf a:g ;kmn ePsf] 5 . 

lqmofsnfk M 

!_ tkfO{F ;xefuL ePsf] pT;j / rf8kj{x¿df s'g} b'O{j6f dg k/]sf] / s'g} 

b'O{j6f dg gk/]sf] s'/f n]Vg'xf];\ . 

@_ ;fyLx¿;Fu 5nkmn u/]sf] cfwf/df lgDg tflnsfdf rf8kj{ / 

pT;jx¿sf kmfObf / a]kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

qm=;++= rf8kj{ / pT;jsf kmfObfx¿ rf8kj{ / pT;jsf j]kmfObfx¿ 

! :yfgLo lrhx¿ lsg]/ vfg kfOG5 .  vfgfdf Vofn gu/]df la/fdL eOG5 . 



@   

#   

$   

 

cEof; M 

!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ xl/n] cfˆgL cfdf;Fu lsg emu8f ul//x]sf] 5 < 

v_ lIflthnfO{ cfˆgf] cfdfsf] afgL lsg dg k/]g < 

u_ lIflthn] cfˆgf] cfdfnfO{ s] ;Nnfx lbof] < 

3_ ltdL xl/sf] 7fpFdf eP s] uYof}{ xf]nf < 

ª_ rf8kj{ / pT;jx¿df kmh"n vr{ ug'{ lsg /fd|f] dflgb}g < 

r_ j;Gtk'/df dgfpg] hGd, lajfx nufotsf pT;j / rf8kj{x¿ 

xfd|f] ufpFsf] eGbf s] sf/0fn] km/s 5g\ < 

5_ j;Gtk'/sf afnaflnsf, a[4a[4f / czStx¿ lsg b'MvL 5}gg\ < 

h_ tkfO{Fsf] ufpFnfO{ klg j;Gtk'/ h:t} agfpg s;n] s] ug'{k5{ < 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{  

!_ rf8kj{ / pT;jx¿df kmh'n vr{ ug{ dg k/fpg] ltd|f] ;fyLnfO{ To;f] 

ug'{ ;fdflhs ;b\efjsf lx;fan] /fd|f] xf]Og eGg] s'/f pNn]v ub}{ lr7L 

n]Vg'xf];\ . 

@_ rf8kj{, d]nf / pT;jx¿nfO{ Jojl:yt, /dfOnf] / pknlAwd"ns agfpg 

s] s:tf s'/fx¿df ;fjwfgL ckgfpg'kb{5 eGg] ljifodf ufpFsf s]xL 



eb| dflg;x¿nfO{ ;f]wk'5 u/L pgLx¿n] lbPsf k|ltlqmofx¿nfO{ ;d]6]/ 

cfˆgf] ljrf/ ;d]tsf cfwf/df k|lta]bg agfO sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 !$ 

;sf/fTds ;f]r / v';L x'g] snf 

k"l0f{df sIffs} ;a}eGbf v';L ljBfyL{ x'g\ . ;j{k|yd t pgL s'g} klg sfd 

ubf{ Tof] sfd c;n xf] jf v/fa xf] 

eGg] af/]df /fd|f] ;Fu Vofn ul5{g\ . 

cfkm"n] ug]{ sfd c;n xf] eGg] nfUof] 

eg] pgL Tof] sfd v';L eP/ ul5{g\ . 

pgL s'g} klg sfd ubf{ cfˆgf]] dfq 

kmfObf / nfe gx]/L c?nfO{ klg s] 

kmfObf x'G5 eGg] af/]df ;d]t /fd|f];Fu 

;f]rljrf/ ul5{g\ . pgn] cfkm"nfO{ dfq kmfObf / c?nfO{ a]kmfObf x'g] sfd 

slxNo} ulb{gg\ . pgL cfkm";Fu h] 5 To;}df /dfpFb} cl3 a9\l5g\ . c¿;Fu 

ePsf] s'/f / cfkm"af6 u'd]sf] s'/f ;Dem]/ 8fx ug]{ / b'MvL x'g] /f]zgLsf] 

afgL slxNo} ePg . 

s'g} klg JolSt jf j:t'nfO{ ;lDemg' eGbf klxn] pSt JolSt jf j:t';Fu 

ePsf c;n s'/fx¿  ;lDemg] afgL 5 pgsf] . o;/L ;f]Rb} ubf{ pgn] x/]s 

JolSt, j:t' jf 36gfleq /fd|f s'/f e]6fpFl5g\ / o;n] pgnfO{ v';L x'g 

;xof]u ub{5 . o;/L c? k|lt ;sf/fTds x'g] afgLsf sf/0f pgn] slxNo} 

klg c?;Fu l/;fpg' klg k/]sf] 5}g . c?;Fu ld7f] af]Ng], gl/;fpg], 

d':s'/fpg], h:tf];'s} cK7\of/f]df klg gcflQg], c?nfO{ ;xof]u ug{ kfpFbf 

uj{ ug]{, ;f]rljrf/ u/]/ sfd ug]{ h:tf afgL / :jefjn] ubf{ pgL ;a}sL 

Kof/L ePsL l5g\ . 6f]nl5d]ssf dflg;x¿ pgnfO{ k"l0f{dfeGbf klg v';L 

eg]/ lrG5g\ .  

cEof; M 



!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ k"l0f{df c?eGbf v';L x'g] sf/0f s] xf] < 

v_ k"l0f{dfdf ePsf cg's/0fLo afgLx¿ s] s] x'g\ < 

u_ k"l0f{dfh:t} v';L x'gsf nflu tkfOF{ cfkm"n] s] s] ug'{k5{ eGg] nfU5 < 

3_ cfkm" v';L x'gsf nflu ug'{kg]{ k|lta4tfx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ .  

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

!_ tkfOF{n] s] s] sfd ubf{ tkfO{Fsf kl/jf/sf ;b:ox¿ v';L x'g'x'G5 < 

3/kl/jf/df uP/ pxfFx¿;Fu ;f]wk'5 ug'{sf ;fy} pxfFx¿dWo] s–s;n] 

ug]{ s'g s'g s'/f tkfOFnfO{ dg k5{ < oL lqmofsnfkx¿af6 tkfOF{n] s] 

l;Sg'eof] < oL ;a}nfO{ ;d]6]/ k|ltj]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdsf] ljlw / dxT

l/tf x/]s laxfg cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdsf] 

cEof; ul5{g\ . o;sf nflu 

pgL h'g;'s} cf;gdf a;]klg 

a:bf 9f8 l;wf agfpFl5g

sfFw lzlyn agfpFl5g

aGb ul5{g\ / cg'xf/ xNsf 

d':sfgn] el5{g\ . bflxg] xftsf] a'9L cf}+nf gfssf] bfofFlt/, aLrsf] b'O{ cf}}+nf 

cfFvLef}Flt/ / afFsL b'O{ 5f]6f cf}+nf gfssf] afofFlt/ /flV5g

cf}+nfn] gfssf] bflxg] KjfnnfO{ y'g]/ gfssf] afofF Kjfnaf6 la:tf/} nfdf] 

Zjf; lnlG5g\ . To;kl5 5f]6f b'O{ cf}Fnfn] gfssf] afofF Kjfn y'g]/ gfssf] 

bfofF Kjfnaf6 Zjf; aflx/ ˆofFlS5g

lnP/ gfssf] afofF Kjfnaf6 ˆofFs]kl5 cg'nf]d lj

. o:tf] rqm l/tfn] gf}–

cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdn] l/tfnfO{ Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfg 

ug{ ;xof]u k'u]sf] 5 . o; k|f0ffofdsf] dfWodaf6 l/tf kmf]S;f]nfO{ :j:y 

agfpg ;kmn ePsL l5g

/ut v/fj eP/ x'g] pRr /Strfk / dw'd]x h:tf /f]ux¿a

;xof]u ldn]sf] 5 . o;sf ;fy} dgsf] zflGt / :gfo" k|0ffnLnfO{ :j:y / 

lg/f]uL agfpgsf nflu ;d]t l/tfnfO{ o; k|f0ffofdn] d2t u/]sf] 5 . 

;nef;gsf] ljlw, kmfObf / ;fjwfgL M

hLjg x/]s laxfg ljleGg of]uf;gx¿ ug]{ qmddf ;nef;g x/]s lbg 

ub{5g\ . ;nx ls/fsf] gfdaf6 of] cf;gsf] gfd /flvPsf] xf] eGg] 

kf7 !% of]u 

ffofdsf] ljlw / dxTj 

l/tf x/]s laxfg cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdsf] 

. o;sf nflu 

cf;gdf a;]klg 

a:bf 9f8 l;wf agfpFl5g\, 

sfFw lzlyn agfpFl5g\, cfFvf 

/ cg'xf/ xNsf 

. bflxg] xftsf] a'9L cf}+nf gfssf] bfofFlt/, aLrsf] b'O{ cf}}+nf 

cfFvLef}Flt/ / afFsL b'O{ 5f]6f cf}+nf gfssf] afofFlt/ /flV5g\ . To;kl5 a'9L 

n] gfssf] bflxg] KjfnnfO{ y'g]/ gfssf] afofF Kjfnaf6 la:tf/} nfdf] 

. To;kl5 5f]6f b'O{ cf}Fnfn] gfssf] afofF Kjfn y'g]/ gfssf] 

bfofF Kjfnaf6 Zjf; aflx/ ˆofFlS5g\ . To;kl5 gfssf] bfofF Kjfnaf6 Zjf; 

lnP/ gfssf] afofF Kjfnaf6 ˆofFs]kl5 cg'nf]d ljnf]dsf] Ps rqm k'/f x'G5 

–b; k6s;Dd bf]xf]¥ofpFl5g\ . 

cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdn] l/tfnfO{ Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfg 

ug{ ;xof]u k'u]sf] 5 . o; k|f0ffofdsf] dfWodaf6 l/tf kmf]S;f]nfO{ :j:y 

agfpg ;kmn ePsL l5g\ . /utdf kof{Kt clS;hgsf] k"lt{ x'g] ePsf]n] 

/ut v/fj eP/ x'g] pRr /Strfk / dw'd]x h:tf /f]ux¿af6 d'St x'g 

;xof]u ldn]sf] 5 . o;sf ;fy} dgsf] zflGt / :gfo" k|0ffnLnfO{ :j:y / 

lg/f]uL agfpgsf nflu ;d]t l/tfnfO{ o; k|f0ffofdn] d2t u/]sf] 5 . 

;nef;gsf] ljlw, kmfObf / ;fjwfgL M 

laxfg ljleGg of]uf;gx¿ ug]{ qmddf ;nef;g x/]s lbg 

s/fsf] gfdaf6 of] cf;gsf] gfd /flvPsf] xf] eGg] 

. bflxg] xftsf] a'9L cf}+nf gfssf] bfofFlt/, aLrsf] b'O{ cf}}+nf 

. To;kl5 a'9L 

n] gfssf] bflxg] KjfnnfO{ y'g]/ gfssf] afofF Kjfnaf6 la:tf/} nfdf] 

. To;kl5 5f]6f b'O{ cf}Fnfn] gfssf] afofF Kjfn y'g]/ gfssf] 

. To;kl5 gfssf] bfofF Kjfnaf6 Zjf; 

nf]dsf] Ps rqm k'/f x'G5 

cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdn] l/tfnfO{ Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:ofsf] ;dfwfg 

ug{ ;xof]u k'u]sf] 5 . o; k|f0ffofdsf] dfWodaf6 l/tf kmf]S;f]nfO{ :j:y 

. /utdf kof{Kt clS;hgsf] k"lt{ x'g] ePsf]n] 

f6 d'St x'g 

;xof]u ldn]sf] 5 . o;sf ;fy} dgsf] zflGt / :gfo" k|0ffnLnfO{ :j:y / 

lg/f]uL agfpgsf nflu ;d]t l/tfnfO{ o; k|f0ffofdn] d2t u/]sf] 5 .  

laxfg ljleGg of]uf;gx¿ ug]{ qmddf ;nef;g x/]s lbg 

s/fsf] gfdaf6 of] cf;gsf] gfd /flvPsf] xf] eGg] 



hLjgnfO{ /fd|f];Fu yfxf 5 . of] cf;g ubf{ ;j{k|yd pgL hldg jf e'OFdf 

b/L, u'Gb|L jf sfk]{6 la5\ofpF5g\ . To;kl5 b'a} v'6\6fnfO{ l;wf u/L b'a} 

kfOtfnfnfO{ cfsfzlt/ kmsf{P/ k]6 / d'vn] e'OF 5f]P/ 3f]K6f] k5{g\ . b'a} 

xft l;wf u/]/ ;DalGwt v'6\6fsf] lt3|fd'gL /fV5g\ . gfsaf6 ulx/f] Zjf; 

lnFb} b'a} v'6\6f / 6fpsf] hldgaf6 p7fP/ hlt ;Sof] dfly lnG5g\ . b'a} 

xftnfO{ klg hldgaf6 dfly lnP/ lk7\oF"sf] ;dfgfGt/ x'g] u/L l;wf 

agfpF5g\ . of] cj:yfnfO{ sl/a @) ;]]s]08;Dd sfod u/]/ la:tf/} Zjf; 

km\ofFS5g\ / klxn]sf] cj:yfdf cfpF5g\ . of] cEof; pgL #–$ k6s;Dd 

bf]xf]¥ofpF5g\ . 

hLjgnfO{ of] cf;gsf] kmfObfsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . o;n] k]6 

nufot z/L/sf ljleGg efux¿sf] tf}n 36fpg ;xof]u ub{5 . z/L/sf 

df+zk]zLx¿nfO{ alnof] agfpg ;xof]u ub{5 . k]6, kfrg k|0ffnL / lk7\oF"sf] 

b'vfO;DaGwL ;d:ofnfO{ lgsf] agfpg ;xof]u ub{5 . hLjgn] of] cf;g 

vfgf vfPsf] cj:yfdf, 6fpsf] / 3fF6L b'v]sf] cj:yfdf / dlxnfx¿sf] 

xsdf ue{jtL ePsf] cj:yfdf gug{ ;Nnfx lbG5g\ .  

jqmf;gsf] ljlw, dxTj / ;fjwfgL M 

;'ud / ;'ufl/sf ;do ldnfP/ of]ufrfo{;Fu of]u l;Sg hfG5g\ . 

pgLx¿nfO{ of]usf cGo cf;gx¿sf ;fy} jqmf;gsf] cEof; ug{ /fd|f];Fu 



cfpF5 . of] cf;gsf nflu ;j{k|yd pgLx¿ b'O{ v'6\6fsf] aLrdf b"/L g/fvL 

l;wf agfP/ a:5g\ . t:jL/df ;'ufl/sfn] em}F afofF v'6\6f df]8]/ bfofF 

v'6\6fsf] 3'F8fg]/ /fV5g\ . 9f8 l;wf agfP/ Zjf;nfO{ la:tf/} tfGb} 

sDd/nfO{ afofF tkm{ df]8\5g\ . olt eO;s]kl5 cfˆgf] afofF xftsf] s'lxgfn] 

k]6df ;d]t bafa kg]{ u/L jfofF v'6\6fnfO{ lyr]/ /fV5g\ . o;nfO{ tL;b]lv 

;f7L ;]s]08;Dd /f]s]/ Psrqm k'/f u5{g\ . To;kl5 ;'udn] h:t} klxn] 

eGbf ljkl/t v'6\6f / xftsf] k|of]u u/L csf]{ rqm ;'? u5{g\ . 

jqmf;gn] ;'ud / ;'ufl/sfnfO{ lgs} nfe k'¥ofPsf] 5 . pgLx¿sf] df+zk]zL 

nlrnf] / alnof] ePsf] 5 . dw'd]xaf6 6f9f /xg d2t k'u]sf] 5 . sDd/sf] 

/fd|f] Jofofd x'g] ePsf] sf/0f sDd/;DaGwL x/]s ;d:ofsf] ;dfwfgsf 

nflu of] cf;g pkof]uL b]lvPsf] 5 . o;sf ;fy} kfrg k|0ffnLnfO{ :j:y 

agfpg], tgfj Joj:yfkg ug]{ / Zjf;k|Zjf;nfO{ k|efjsf/L agfpg] 

;jfndf ;d]t of] cf;g nfebfos ePsf] 5 .  

tnsf] lgb]{zg k9f}F / kfngf u/f}F M 

 ljBfnodf l;s]sf k|f0ffofdx¿ -k|0fj, el:qsf / cg'nf]d ljnf]d_ / 

cf;gx¿ -l;+xf;g, w'|jf;g / do"/f;g, u?8f;g, ;zsf;g, ;nef;g 

/ jqmf;g_ sf] 3/df ;d]t laxfgsf] ;dodf vfnL k]6df cEof; u/f}F .  

 cfkm"n] u/]sf cf;gx¿sf] gfd, tl/sf / pkof]lutfsf] af/]df 3/sf 

cleefjsx¿nfO{ ;d]t ;xhLs/0f u/f}F . 

 cfjZostfsf cfwf/df sIff ;'? x'Fbf / sIff ;dfKt x'Fbf lzIfssf] 

lgb]{zgdf k|f0ffofdx¿sf] cEof; u/f}F .  

िश±कलाई अनुरोध :  मािथ लेिखएको िविध अÅययन गरेर वा िचý अवलोकन गरेर वा कÌÈयटुर एवम् मोवाइलमा 
िभिडयो ³लीप हेरेर अनुलोम िबलोम ÿाणायाम, सलभासन, वøासन गन¥ तåरकाको बारेमा बताउने । पिहले िश±कल े
अËयास गन¥ र िवīाथêहłलाई सोही अनुसार गनª लगाउने । िश±कले िवīाथêको अËयास अवलोकन गन¥ । यस 
आसनबाट हòने लाभ र उपयोिगताको बारेमा पिन िवīाथêहłŁसँग छलफल गन¥ । 



lqmofsnfk M 

!_ o; cl3sf] sIffdf l;s]sf / cEof; u/]sf el:qsf k|f0ffofd, k|0fj 

k|f0ffofd, zzsf;g, u?8f;g, l;+xf;g, w'|jf;g / do"/f;gsf] cEof; 

ug'{xf];\ . 

cEof; M 
!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ dflysf lrqdf b]vfOPsf k|f0ffofd / cf;gx¿sf] gfd eGg'xf];\ . 
v_ dflg;n] of]u lsg ub{5g\ < o;af6 s] kmfObf x'G5 <  
u_ of]un] tkfO{Fsf] hLjgdf s] kmfObf ePsf] dx;'; ug'{ ePsf] 5 < 

@_ tnsf ljifodf ;ª\If]kdf n]Vg'xf];\ M 
s_ cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdsf] ljlw / o;af6 x'g] kmfObfx¿  
v_ ;nef;gsf] ljlw / o;af6 x'g] kmfObfx¿ 
u_ jqmf;gsf] ljlw / o;af6 x'g] kmfObfx¿ 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

!_ tkfOF{n] ljBfnodf l;s]sf k|f0ffofd / cf;gx¿ 3/df klg uP/ cfˆgf] 

cleefjsn] b]Vg] u/L cEof; ug'{xf];\ . tkfO{Fn] u/]sf] cEof; b]v]/ 

cleefjsn] tkfOF{nfO{ s] eGg' eof] < tnsf] tflnsf agfP/ pSt tflnsfdf 

cfjZos s'/f e/L sIffdf k]; ug'{xf];\ . 

ljBfnodf l;s]/ 
3/df uO cEof; 

u/]sf k|f0ffofdx¿sf] 
gfd 

ljBfnodf l;s]/ 
3/df uO cEof; 
u/]sf cf;gx¿sf] 

gfd 

cEof; u/]sf] 
b]v]/ cleefjsn] 
lbPsf] k|ltlqmof 

cleefjs 
;Fusf] gftf 

 
 
 
 
 

   

 

 

 



>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u

 

/d]z M sfsf gd:sf/ .  xh"/sf] cg'xf/ 

sfsf M gd:sf/ /d]z afa' . v]taf/Ldf sfd u/]/ ev{/ cfPsf]n] /fd|f];Fu 
kl;gf ;'Sg kfPsf] 5}g afa' . clg cfh s] sfdn] 

/d]z M xh'/nfO{ ge]6]sf] w]/} ePsf] lyof]] . To;}n] cfPsf] x'F sfsf . xh"/ 
km]l/ ;w}+ sfddf Jo:t . of] pd]/df klg xh'/nfO{ t ;w}Fsf] EofO g 
EofO . 

sfsf M  sfd t ug'{ k¥of] lg /d]z 
afa' . sfd u/]s} sf/0fn] t d 
of] pd]/ eO;Sbf klg :j:y / 
lg/f]uL 5' . sfd ubf{ kl;gf 
lgl:sG5 . dfgl;s tgfj klg 
x6]/ hfG5 . cN5L eof] eg] t 
8fOgf];/sf] h:tf] xljut x'g 
a]/ 5}g afa' . 

/d]z M  lsg  8fOgf];/sf] h:tf] xfnt 
x'G5 / sfsf < 

sfsf M 8fOgf];/ cN5L eP/} cfxf/fsf] 

kf7 !^ 
>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u

 

 

/d]z M sfsf gd:sf/ .  xh"/sf] cg'xf/ t kl;gfn] leh] sf] 5 t sfsf <

sfsf M gd:sf/ /d]z afa' . v]taf/Ldf sfd u/]/ ev{/ cfPsf]n] /fd|f];Fu 
kl;gf ;'Sg kfPsf] 5}g afa' . clg cfh s] sfdn] cfof} t afa '<

/d]z M xh'/nfO{ ge]6]sf] w]/} ePsf] lyof]] . To;}n] cfPsf] x'F sfsf . xh"/ 
km]l/ ;w}+ sfddf Jo:t . of] pd]/df klg xh'/nfO{ t ;w}Fsf] EofO g 

sfsf M  sfd t ug'{ k¥of] lg /d]z 
afa' . sfd u/]s} sf/0fn] t d 
of] pd]/ eO;Sbf klg :j:y / 

uL 5' . sfd ubf{ kl;gf 
lgl:sG5 . dfgl;s tgfj klg 
x6]/ hfG5 . cN5L eof] eg] t 
8fOgf];/sf] h:tf] xljut x'g 

 

/d]z M  lsg  8fOgf];/sf] h:tf] xfnt 
 

sfsf M 8fOgf];/ cN5L eP/} cfxf/fsf] 

>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u 

 

sf] 5 t sfsf < 

sfsf M gd:sf/ /d]z afa' . v]taf/Ldf sfd u/]/ ev{/ cfPsf]n] /fd|f];Fu 
cfof} t afa '< 

/d]z M xh'/nfO{ ge]6]sf] w]/} ePsf] lyof]] . To;}n] cfPsf] x'F sfsf . xh"/ 
km]l/ ;w}+ sfddf Jo:t . of] pd]/df klg xh'/nfO{ t ;w}Fsf] EofO g 

 

 



lglDt otfplQ hfg ;s]g . hgfj/ klg afFRgsf nflu rnfv xF'b} 
uPsf sf/0f p;sf] glhs hfg 5f8] . h;sf sf/0f ;+;f/s} 
;a}eGbf 7"nf] hLj ;+;f/af6} nf]k eof] / clxn] xfdL dfem 5}g .  
dflg; klg cN5L x'g] xf] eg] cj:yf 8fOgf];/ eGbf km/s x''g] lyPg 
. To;}n] sfd zf/Ll/s xf]; jf dfgl;s, x/]sn] ug'{ cfjZos 5 . 

/d]z M slt dxTTjk"0f{ s'/f ug'{eof] sfsfn] .  d}n] of] af/]df t ;f]r]s} 
/x]g5' . 

sfsf M dflg;n] clxn] h] hlt l;h{gf, ;d'Gglt / ljsf; ug{ ;s]sf] 5 of] 
;a} p;n] u/]sf] sfdsf] kl/0ffd xf] . sd{ s] ug]{ / s;sf nflu ug]{ 
eGg] ljifonfO{ eg] ljz]if Vofn ug'{kg]{ x'G5 . dflg;n] ug]{ sd{s} 
sf/0f dflg; ;fdfGo / dxfg x'g] ub{5 . ;fdfGo dflg;n] cfkm\gf] 
lglDt dfq sfd ub{5 eg] dxfdfgjn] ;dfhsf czSt, c;xfo / 
ljkGgnufot d"nwf/af6 kl5 k/]sf dflg;sf] lglDt ;d]t sfd 
ub{5 .  

/d]z M sfsf xh'/sf s'/f ;'g]/ t dleq ePsf] >dk|ltsf] ;Ddfg emg} 
r'lnP/ cfPsf] dx;'; eof] . o;sf nflu sfsfnfO{ w]/} w]/} wGojfb . 
clxn] hfG5' klg sfsf . 

sfsf M x'G5 /d]z afa', /fd|f];Fu hfg' / a]nfa]nfdf cfpFb} klg ug'{ n .  

/d]z M Tof] klg eGg' k5{ / sfsf < cfOxfN5' lg Û  

 

cEof; M 

!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ dflg;n] ug]{ sfdn] dflg;nfO{ :j:y x'g s;/L ;xof]u ub{5 < 

v_ tkfO{F / tkfOF{sf] cleefjsn] ug]{ sfdx¿ s] s] x'g\ < 

u_ of] ;+;f/df dflg;n] sfd gu/]/ a;]sf] eP s] x'GYof] xf]nf < 

3_ dflg;x¿n] ug]{ sfd d'Vo u/L slt lsl;dsf x'G5g\ <  



ª_ ;fdfGo dflg; / dxfdfgjsf] aLrdf s] km/s 5 < 

r_ tkfOF{ ;fdfGo dflg;af6 dfly p7]/ dxfdfgj x'gsf nflu s] ug{ 

nIo /fVg' ePsf] 5 < n]Vg'xf];\ .  

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

!_ cfˆgf] 3/kl/jf/ jf 5/l5d]sdf ePsf h]i7 gful/snfO{ s] eg]/ 

af]nfpg' x'G5 < pxfFx¿sf] gfd s] xf] < pxfFx¿sf] zf/Ll/s cj:yf s:tf] 

5 < tL h]i7 gful/sn] tkfOF{k|lt ug]{ Jojxf/ s:tf] 5 < lbSs nfUbf] jf 

/dfOnf]] < pgLx¿nfO{ tkfOF{n] dg k/fpg' x'G5 ls dg k/fpg' x'Gg < 

o;sf] sf/0f;lxt pNn]v ub}{ tkfOF{n] pxfFx¿af6 l;s]sf] s'/f s] s] x'g\ < 

;ª\If]kdf lnlvt k|ltj]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@_ tkfO{Fn] s] s] sfd ubf{ tkfO{sf kl/jf/sf ;b:ox¿ v';L x'g'x'G5 < 

3/kl/jf/df uP/ pxfFx¿;Fu ;f]wk'5 ug'{sf ;fy} pxfFx¿dWo] sf]–s;n] 

ug]{ s'g s'g sfdx¿ tkfOF{nfO{ dg k5{ < of] lqmofsnfkaf6 tkfOF{n] s] 

l;Sg'eof] < oL ;a}nfO{ ;d]6]/ k|ltj]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

#_ zf/Ll/s / dfgl;s >dn] dflg;nfO{ ;d'Ggt x'g s;/L ;xof]u ub{5 < 

;dfhsf cu|hx¿ dWo] s'g} b'O{hgfnfO{ ;f]w]/ pgLx¿n] lbPsf] 

k|ltlqmofsf] cfwf/df tnsf] tflnsfel/ sIffdf k]; ug'{xf];\ .  

qm=;+= ljj/0f klxnf] cu|hsf] 
k|ltlqmof 

bf];|f] cu|hsf] 
k|ltlqmof 

tkfO{Fsf] 
lgisif{ 

! zf/Ll/s >dsf] cy{     

@ dfgl;s >dsf] cy{     

# dflg;nfO{ ;d'Ggt x'g 

>dn] ug]{ of]ubfg 

   



kf7 & 
kmnkm"n / t/sf/L vfg] tl/sf 

 
 

  

 
rd]nLsf] a'jf kf]if0fljb\ x'g\ . pgn] lbPsf] hfgsf/Lcg';f/ kmnkm"nx¿ 
xfd|f] z/L/sf nflu kf}li6s tTTjsf d'Vo ;|f]t x'g\ . To;sf/0f klg 
xfdLn] :j:y / lg/f]uL x'gsf nflu lgoldt kmnkm"n vfg] ug{'k5{ . 
kmnkm"n vfg] tl/sfsf] af/]df klg ljz]if Vofn ug'{ cfjZos 5 . 
lsgeg] pko'St ;dodf gvfPsf] kmnkm"nn] :jf:YonfO{ /fd|f] ub}{g . 

kmnkm"n vfg] ;aeGbf ;xL ;do eg]sf] laxfg vfnL k]6df xf] . 
z/L/nfO{ s'g} klg cfxf/sf] kf]ifs tTTj krfpgsf nflu kfrg/;sf] 
cfjZostf kb{5 . vfnL k]6df kmnkm"n vfFbf z/L/df ePsf kfrg/;n] 
kmnkm"ndf ePsf kf]ifs tTTjx¿ ;lhn} krfpF5g\ . vfgf vfg]lalQs} 
kmnkm"n vfg' /fd|f] xF'b}g . el/Psf] k]6df kmnkm"n vfFbf krfpg ufx|f] 
x'G5 . k]6 kf]Ng], ckr x'g] / z/L/ ef/L x'g] h:tf ;d:of o;af6 
cfOnfU5g\ . To;}n] vfgf vfPsf] tLg 3G6fkl5 dfq kmnkm"n vfFbf /fd|f] 
x'G5 . 

rd]nLsf] a'afsf cg';f/ laxfg vfnL k]6df Pjd\ lbpF;f] vfgf / gf:tf -
a|]skmf:6 / nGr_ sf aLrdf kmnkm"n vfFbf ;aeGbf a9L kmfObf x'G5 . 
;xL ;dodf kmnkm"n vfg' t k5{ g}, ;xL tl/sfn] vfg' klg plQs} 
h¿/L 5 . kmnkm"nnfO{ ;nfbsf ¿kdf vfFbf a9L kmfObf x'G5 . bxL;Fu 
jf g"g;Fu kmnkm"n vfFbf pkof]uL x'G5 t/ Pl;l86Lsf] ;d:of 5 eg] 
rflxF ;nfb vfg' /fd|f] xF'b}g . afnaflnsfx¿ k|foM kmnkm"n vfg TolQ 
/x/ ub}{gg\ . To;}n] pgLx¿nfO{ kmnkm"nsf] h'; agfP/ v'jfpg' pko'Qm 



x'G5 . afnaflnsfx¿nfO{ h'; :jflbnf] nfU5 / To;df ePsf kf}li6s 
tTTj krfpg klg ;lhnf] x'G5 . 

t/sf/L vfg] ;jfndf ;d]t rdnLsf] a'jfsf cg';f/ – xl/of ;fu / 
t/sf/L TolQ w]/} ksfpg' / e'6\g' x'Fb}g . cfkm"n] g} pTkfbg u/]sf] 
cuf{lgs t/sf/Lsf] xsdf xNsf kvfn]/ xNs} tl/sfn] ksfP/ vfg klg 
;lsG5 . sfFqmf, d"nf, /fdtf]l/of, ufFh/ h:tf t/sf/LhGo pTkfbgx¿ 
/fd|f];Fu kvfn]/ sfFr} vfFbf klg /fd|f] x'G5  t/ ahf/af6 lsg]/ NofPsf 
t/sf/L / kmnkm"nx¿df ljiffbLsf] k|of]u ul/g] ePsf] x'Fbf slDtdf 
Ps306f kfgLdf 8'afP/ dfq ljiffbLd'St u/L k|of]u ubf{ /fd|f] x'G5 .  

cEof; M 

!_ vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

kfrg/; ;nfb xl/of] ;fu afnaflnsf laxfg 

s_ kmnkm"n vfg] ;aeGbf ;xL ;do eg]sf]===========vfnL k]6df xf] . 

v_ vfnL k]6df kmnkm"n vfFbf z/L/df ePsf]============n] kmnkm"ndf 

ePsf kf]ifs tTTjx¿ ;lhn} krfpF5g\ . 

u_ Pl;l86Lsf] ;d:of 5 eg]==============vfg' /fd|f] xF'b}g . 

3_ ==============nfO{ kmnkm"nsf] h'; agfP/ v'jfpg' pko'Qm x'G5 . 

ª_ ==============/ t/sf/L TolQ w]/} ksfpg' / e'6\g' xF'b}g . 

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ kmnkm"nx¿ vfg] pko'St ;do s'g xf] < / lsg < 

v vfgf;Fu kmnkm"n vfg' lsg pko'St dflgb}g < 

u_ kmnkm"nnfO{ ;nfbsf] ¿kdf s:tf JolStx¿n] vfg' /fd|f] dflgb}g < 

3_ t/sf/L vfFbf jf ksfpFbf s] s:tf s'/fx¿df Wofg k'¥ofpg' kb{5 <  



l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

!_ kf}li6s tTjx¿ gi6 gx'g] u/L kmnkm"nx¿ / t/sf/L vfg] tl/sfdWo] 

tkfO{ n] l;s]sf] / tkfOF{nfO{ gofF nfu]sf] tl/sf s'g s'g xf] < tkfOF{n] 

l;s]sf] of] tl/sf / 3/df klxn] g} vfg] u/]sf] tl/sfdf s] km/s 5 < 

gofF tl/sf l;s]kl5 tkfOF{n] cfˆgf]] cleefjsnfO{ s] eGg'eof] < tkfOF{n] 

of] s'/f eg]kl5 cleefjsn] tkfOF{nfO{ s] eGg'eof] < cflb s'/f ;d]6]/ 

k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ  ५ 
हाăो वातावरण  

 

 
 

  

  

  



पाठ १८ 

 

 

 

 

 

 

हाăो वनमा पाइने वÆयजÆतु तथा चराहł 



 

 साlथहł िमली  लय  हालेर गाउनुहोस ्  : (»याउरे छÆद)  

पाटे, बाघ,भाल,ु सालक,  हा°ी, हòडँार, खरायो 

अिजंगर, चौका, घिडयाल गोही, कछुवा हरायो । 

 

Êवाँसो र Öयाल, गदछु̈ ´याल, िनलगाई, िचतवुा  

लोखक¥ , Éयाउरो, सŌस र बँदले, हåरण, रतवुा । 

 

यो बाĆ िसंगे, हाāे र बाँदर, ³या राăो घोरल 

सुन गोहोरो, लंगुर बचाउँ ओतं र िच°ल । 
 

कोइली, काग, भंगेरा, बाज, सुगा र भुँडीफोर 

बकुÐला, िफÖटो, मैना र ितýो, कािलज र 

मािटकोर ।  

 

बĘाई, ढुकुर, सानो खर मजरु, सारस, जलेवा 

िगĥ, कठ्फोरा, डुबÐुकì चरा, जङ्गली परेवा । 

 

गŁड दइु छन,् कालो र सेतो, मनुाल, जरेुली 

जोगाउ ह ैिचल, पानीहाँस, िचर, बचाउँ  गŏथली । 

 

यो राजधनशे, सुइरो ठंुडे, ³या राăो हòिटट्याउँ 

क-याङकुŁङ, लाटोकोसेरो  िमलेर गीत गाउँ । 

 
सामुदाियक वनको िववरण :  

सåरता राĮीसोनारी गाउँपािलका वडा नं ५ िबनौनामा बिÖछन ्। उनले आÉनो  वडािभý पन¥ 

सामुदाियक jन तथा jन उपभोĉा समहूहłको सचूी  यस ÿकार तयार  गåरन ् : 



ø .स.  सामुदाियक jनको नाम  सामुदाियक वन उपभोĉा समहूको नाम  

१ कÆयĵेरी सामुदाियक jन ह 

२ िसĥेĵरी सामदुाियक jन  िसĥेĵरी सामदुाियक बन jनउपभोĉा समहू 

३ सुनखोली सामदुाियक jन सुनखोली सामदुाियक jन उपभोĉा समहू 

४ कण¥राजा सामदुाियक jन कण¥राजा सामदुाियक jन उपभोĉा समहू 

५ समय भवानी सामदुाियक jन समय भवानी सामदुाियक jन उपभोĉा समहू 

 

सवंाद पढ्नहुोस ्: 

(रमेशको घर  राĮीसोनारीको  वडा नं ४ बैजापरुमा पछª । उसको मामाको छोरा हåर िहजो माý 

वडा न ं६ फ°ेपरुबाट आएको हो । दवैु जना हातमा गलेुली बोकेर जङ्गलितर जाँदा बाटोमा 

िश±कसगँ भेट हòÆछ ।) 

दवुै : नमÖकार सर । 

िश±क : नमÖकार, कहाँ िहड्ँनभुएको तपाईहँł ? 

रमेश : अ³मकाएर (गलेुली लुकाउन खोºद ै) जङ्गलितर सर । 

िश±क : मैल ेहातमा गलेुली देखीसक¤  । चराहł मानुª अपराध हो । यसो 

गदाª काननूी सजाय पिन हòÆछ । 

हåर : िकन र सर ? यी जªगलका चरा र जÆतहुł पालेर हामीलाई के 

फाइदा हòÆछ र ? 

िश±क : jÆयजÆत ुतथा चराहł देशका गहना हòन ्। दशेको आÌदानीको  

मु́ य ąोत पिन हòन ्। 

रमेश : कसरी  सर ? 

िश±क : हाăा jÆयजÆत ु तथा चराहł हनेª Öवदशे र िवदशेबाट थÿैु 

मािनसहł आउँछन् । ितनीहłलाई  हनेª र मनोर¼जनको 

लािग ÿशÖत पैसा ितरेर िटकट काट्छन । सवारी साधनहł 



ÿयोग गछªन् । खान र बास बÖनको लािग होटेल

। यसबाट धेरै मािनसहłले 

हåर : बाघले हाăो गाउँका गाई 

गाउँदिेख केिह पर जङ्गलमा दइुजना मािनसलाई बाघले माåरिदयो त सर ।

िश±क : जथाभावी जङ्गल फडानी गदाª पानीका मलू स³ुद ैजाÆछन ्। बासÖथान  åरि°द ैर 

पानीका ąोत िसिĥद ै गए पिछ जङ्गली जनावर गाउँको 

निजकितर आउँन थाÐछन् । सरकारी तबरबाट िनकु¼ज वा 

आर± वरपर तार जालीको ÓयवÖथा गनुªपछª  । व±ृारोपण गद ̈

जानपुछª । जङ्गललाई आगलागी हòनबाट बचाउनुपछª । हाāे

पाटेबाघ, हòँडार, 

जÖता लोप हòन लागेका जनावरलाई झन िवशेष तåरकाले 

जोगाउन ुपछª । 

रमेश : अिन जङ्गली चराहł

िश±क : चराहł ÿकृितका वरदान  हòन ् ।

िमठो आवाजले  जÖतो

मनलाई आनिÆदत 

जीवजÆतहुł खाएर वातावरण दगुªिÆधत हòन

चराहłले गाई भ§सीको शरीरमा लाµने िकनाª र तरकारी बारी

लाµने िकराहł खाइिदिÆछन ्।

रमेश : सपª, अिजङ्गर जÖता िवषालु जनावरहłबाट पिन फाइदा छ र 

िश±क : छ िन, ितनीहłले वातावरण रहकेो िवषालु पदाथª सोसेर वातावरण सफा 

बनाउँछन ्। 

दवुै : आज बÐल आँखा खÐुयो सर । जङ्गलका जनावर र चराहł त हाăो लािग 

धेरै फाइदाजनक रहछेन् । अबदेिख किहÐयै गलेुली बोकेर िहड्ँने छैन । 

जनाले गलेुली ÉयाँिकिदÆछन ्

ÿयोग गछªन ्। खान र बास बÖनको लािग होटेल,लज तथा रेÖटुरेÆटहł ÿयोग गछªन ्

। यसबाट धेरै मािनसहłले रोजगारी पाउँछन् । 

बाघले हाăो गाउँका गाई , भ§सी तथा भेडा बाùाहł खाइिदÆछ । गएको साल हाăो 

गाउँदिेख केिह पर जङ्गलमा दइुजना मािनसलाई बाघले माåरिदयो त सर ।

जथाभावी जङ्गल फडानी गदाª पानीका मलू स³ुद ैजाÆछन ्। बासÖथान  åरि°द ैर 

ąोत िसिĥद ै गए पिछ जङ्गली जनावर गाउँको 

निजकितर आउँन थाÐछन ् । सरकारी तबरबाट िनकु¼ज वा 

आर± वरपर तार जालीको ÓयवÖथा गनुªपछª । व±ृारोपण गद ̈

जानुपछª । जङ्गललाई आगलागी हòनबाट बचाउनपुछª । हाāे, 

हòडँार, सालक  तथा अिजङ्ंगर र Åवाँसेिचतवुा 

जÖता लोप हòन लागेका जनावरलाई झन िवशेष तåरकाले 

ली चराहłबाट हामीलाई के फाइदा हòÆछ त सर ? 

चराहł ÿकृितका वरदान  हòन ् । ियनीहłको सारै राăो Łप अिन 

िमठो आवाजले  जÖतोसुकै पीडालाई पिन भलुाउन स³छ । 

मनलाई आनिÆदत बनाउँछ । िगĥ र िचल जÖता चराहłले मरेका 

खाएर वातावरण दगुªिÆधत हòनबाट बचाउँछन ् । केही 

भ§सीको शरीरमा लाµने िकनाª र तरकारी बारीमा 

लाµने िकराहł खाइिदिÆछन ्। 

र जÖता िवषालु जनावरहłबाट पिन फाइदा छ र ? 

ितनीहłले वातावरण रहेको िवषाल ुपदाथª सोसेर वातावरण सफा 

आज बÐल आँखा खÐुयो सर । जङ्गलका जनावर र चराहł त हाăो लािग 

धेरै फाइदाजनक रहेछन ्। अबदिेख किहÐयै गलुेली बोकेर िहड्ँने छैन । (दवुै 

िकिदÆछन ्) 

लज तथा रेÖटुरेÆटहł ÿयोग गछªन ्

भ§सी तथा भेडा बाùाहł खाइिदÆछ । गएको साल हाăो 

गाउँदिेख केिह पर जङ्गलमा दइुजना मािनसलाई बाघले माåरिदयो त सर । 

जथाभावी जङ्गल फडानी गदाª पानीका मूल स³ुद ैजाÆछन् । बासÖथान  åरि°द ैर 

ितनीहłले वातावरण रहेको िवषालु पदाथª सोसेर वातावरण सफा 

आज बÐल आँखा खÐुयो सर । जङ्गलका जनावर र चराहł त हाăो लािग 

दवुै 



िश±क : राăो गनुªभयो । हåरयो वन ,जनावर र चराहł बचेमा चारैितर आनÆदमय वातावरण 

भइ पÃृवी Öवगª जÖतै हòÆछ । कुरै कुरामा िढला भइसकेछ । अिहले  जाÆछु । 

िवīालयमा फेरी भेटौला । 

दवुै जना : हवस ् । (सबैजना आÉनो घरितर लाµछन।्) 

अËयास :  

१.  धसō तानेर जोडा िमलाउनुहोस ्: 

सेतो गŁड  लोप हòन लागेको जनावर  

िगĥ  चरा मान¥ घरेल ुहितयार  

सालक  लोप हòन लागेको चरा  

चराहł  िवषाल ु ठूलो सरीसपृ  

अिजङ्गर  मरेको जीवजÆत ुखाने चरा  

गलेुली  ÿकृितका वरदान  

 

२. .खाली ठाउँमा िमÐने शÊद भनुªहोस ्: 

वरदान, सालक, मरेका जीव जनावर, िवषाल ुपदाथª, पानीका मलू, गलुेली  

क)  िगĥ तथा िचलले ...............................खाएर वातावरण दगुªिÆधत हòनबाट बचाउँछन ्। 

ख)  चराहł ÿकृितका ................................हòन ्। 

ग)  हाāे, पाटेबाघ ................र अिजङ्गर लोप हòन लागेका जनावर हòन ्। 

घ)  वन फडानी भएपछी ............स³ुद ैजाÆछन ्। 

ङ)  सपªले ........सोसेर वातावरण सफा बनाउँछ । 

च) ितमी.............ले चरा नमार । 

३. तलका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नुहोस ्: 

क) तपाई ंबसेको वडािभý पाइने कुनै ५ वटा चराहłको नाम ले´नहुोस ्। 
ख) तपाईकँो गाउँ निजकैको  जङ्गलमा कुन कुन जनावर पाइÆछन ्?  



ग) जङ्गली जनावर र चराहłको िकन सरु±ा गनुªपछª  ?  

घ) तपाईकंो  वडा निजक भएको  सावªजिनक jनको नाम ले´नहुोस ्। 

ङ) जङ्गलमा बÖने चराहłबाट हामीलाई के फाइदा हòÆछ ? 

च)  जङ्गल िकन फडानी गनुª हòदँैन ? 

छ)  लोप हòन लागेका कुनै ४ वटा जनावरहłको नाम ले´नहुोस ्।  

ज)  वÆयजÆत ुतथा चराहłले पयªटकहłलाई कसरी आकषªण गदªछन ्? 

झ)  िवषाल ुजनावरबाट हामीलाई के फाइदा हòÆछ ? 

पåरयोजना कायª  

क) सोधखोज तथा अवलोकनको माÅयमबाट आÉनो गाउँपािलकािभýका वनहłमा पाइने 

वÆयजÆत ुतथा चराहłको सूची बनाउनुहोस ् । उĉ jÆयजÆत ुर चराहłको महÂव तथा 

संर±ण गन¥ तåरका समेतलाई  तल िदईएको तािलकामा भनुªहोस ् । 

ø .स.  वÆयजÆतु /चराको नाम         महÂव  सरं±ण गन¥ तåरका  

१. कािलज    

२    

३    

४    

५    

६    

ख) तपाई ँपिन आÉनो वडािभý पन¥  सामुदाियक jन तथा jन उपभोĉा समहूहłको 
सचूी तयार पानुªहोस ्। 

 

 

 

 

िश±कलाई  अनुरोध :- गाउँपािलकािभýका वÆयजÆत ुतथा चराहłको फोटो वा िभिडओ  मोबाइल वा 

कÌÈयटुरमा डाउनलोड गरी क±ा ÿदशªन तथा  छलफल गरेर िवīाथêहłलाई ÖपĶ पाåरिदने । 



पाठ १९ 

 

 

   

  

  

 
  

मेिलना बालकशािÆत ÿा.िव. मा क±ा ४ मा पढ्िछन ्। आज 

क±ा ४ का िवīाथêहł शैि±क Ăमण गनª रािĮसोनारी -९ मा 

पन¥ ढकेरी वनÖपित उīानमा गएका छन ् । िश±कले Âयहाँ 

उपिÖथत सबै िवīाथêहłलाई ४/४ जनाको ६ वटा समहू 

बनाउनु भयो ।  िश±कको सहयोगमा वा Âयहाँको 

कमªचारीलाई सोधेर ÿÂयेक समहूले ५/५ वटा फरक फरक  

 

 

 हाăा Öथानीय जडीबुटीहł 



जडीबुटीको नाम र १/१ वटा उपयोिगता ले´न भÆनभुयो । ÿÂयेक समहूले आÉनो िववरण 

यसरी लेखे :  

िशåरषको समहू मेिलनाको समहू 

असरुो : -  पेटमा 

जुका परेमा 
 

हरō:  खोकì 

लागेमा 

  
 

िपपला :- दम 

तथा खोिकमा 
 

बरō )बरला:(-

िýफला चूणª 

बनाउन   

¶यकुूमारी :

पोलेको  घाउमा 
 

 अमला : -

किÊजयत र  

खानामा अŁची 

भएमा 

 

कुåरलो : - 

मिहलाको दधु 

बढाउन  

गजुō जिÆडस र : 

मधमेुह रोगमा  
 

लेमन úास : -

खानामा अŁची    

िततेपाती : घाउ 

खिटरा भएमा  

िद±ाको समूह हåरनाथको समहू 

बेल : रगतमासी 
 परेमा  

 

धतरुो: कपाल झन¥ 
समÖयामा  

 



सपªगÆधा  : 

उ¸च रĉचाप  
 

बोझो   :खोकì 

लागेमा  
 

तेजपात :-

खानामा अŁची  

 

अपामागª   :
मुखको दगुªÆध 
हटाउन  

िसमल : गमê 

लागेमा  

 

गाँजा/ भाङ  

िनÆþा नलागेमा 

 

तलुसी:   Łघा   
खोकì र घाँिट 

बसेमा  

आकँ  :चोट लागेर 

सुिनएमा 
 

सुधाको समहू लिलताको समहू 

घोडताÿे / āाĺी 

:िदमाग बढाउने  
 

कुकुरदाइनो :बहò 

औषिध  
 

दालिचनी : -       

अÐकाई रोगमा    

खयर  : - दाँत 

िकराले खाएमा 
 

सुपारी :-  घाउ 

खिटरा आएमा  
 

पानी अमला  :
ितखाª लागेमा 

 

लसनु: µयािÖůक  

 

गÆधे झार : काटेको 

घाउमा  

 



िनम : - औलो 

ºवरोमा  
 

ºवानो : -  घाटी 

बसेमा  
 

Âयसपिछ मेिलनाले जगरैना, नेÐठा, मलुजरो र िसतोलेला  भÆने ४ वटा जडीबटुी वडा नं ८ मा 

बÖने फुपलेू खोजेर Ðयाउन ु भएको तर उपयोिगता थाहा नभएको बताइन ् । िश±कले सबै 

समहूलाई धÆयवाद िदनुभयो । घरमा गएर आ-आÉनो अनुभव सनुाउन  तथा अिभभावकसँग 

थप कुराहł सोÅन  भÆनभुयो । 

अËयास:  

१.  धसō तानेर जोडा िमलाउनहुोस् : 

िदमाग बढाउन े िनम 

अÐकाई रोगमा   बोझो 

खोकì लागेमा घोडताÿे )āाĺी(  

पेटको रोग )µयािÖůक  (  गÆधे झार 

औलो ºवरोमा  दालिचनी 

काटेको घाउमा लसनु 

२. तपाई ँ  र तपाईकँो पåरवारमा िबरामी हòदँा कुन कुन जडीबुटीहł कसरी  ÿयोग 
गनुªभएको छ ? अिभभावक वा जाÆने मािनससँग सोधेर तलको तािलका परुा गनुªहोस ्
: 

ø .स.  रोगको नाम जिडबटुीको नाम ÿयोग गन¥ 

तåरका 

असर 

१     

२     

३     

 



३. तलका ÿĳहłको उ°र ले´नुहोस ्: 

क) ljīाथêहł शैि±क Ăमण गनª कुन ठाउँमा गएका िथए ? 

ख)  आँक र तलुसीको १/१ वटा उपयोगीता ले´नहुोस ्। 

ग) रािĮसोनारीको वडा नं ८ बाट मेिलनाको फूपलेु Ðयाएका जडीबुटीहł कुन कुन िथए ? 

घ)  खोकì लाµदा खाइने २ वटा जडीबुटीको नाम ले´नहुोस ्। 

पåरयोजना कायª : 

क) िश±क तथा क±ाका साथीहł िमलेर िवīालय निजकैको वनमा शैि±क Ăमण 
जानहुोस ् र Âयहाँ पाइएका िविभÆन जडीबटुीहłको  जरा, पात  फूल तथा फलको 

नम "ना सङ्कलन गरी  क±ामा ÿदशªन  गरेपिछ ljīालयको  ÿदशªन पाटीमा टाँसेर 
रा´नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±कलाई अनुरोध :- गाउँपािलकािभý उपलÊध  िविभÆन जडीबटुीहłको  फोटो वा िभिडओ  मोबाइल 

वा कÌÈयुटरमा डाउनलोड गरी क±ा ÿदशªन तथा  छलफल गरी िवīाथêहŁलाई ÖपĶ पाåरिदने । सÌभव 

भएसÌम Öथानीय जिडबटुीको सङ्कलन गनª सघाउन े। 



पाठ २० 

 

 

   

 
 

 

मेरो नाम िदिपका हो । म सरÖवती आधारभतू िवīालयमा क±ा ४ 

मा पढ्छु । केही वषª अगाlड हाăो lवīालयमा घेरबार िथएन । छाडा 

गाईभ§सीहł िवīालयिभý नै पÖथे । साथीहł पिन किहलेकाही ँ

सुटु³क भाµथे । गएको साल गाउँले र िवīालय िमलेर घेरबार बनाए । 

यो साल िश±कले हाăो िवīालयको सबै क±ाका िवīाथêहłलाई 

लालीगरुाँस, मखमली, गोदावरी र सयपýी गरी ४ वटा सदनमा  

बालबग§चा र व±ृारोपण 



छुट्याइ िदनभुयो । ÿधानाÅयापकले  ÿÂयेक सदनलाई िवīालयको खाली भाग १/१ वटा पन¥ 

गरी ४ वटा भागमा बाँडेर िसमाना पिन तोिकिदनभुयो । सबैभÆदा राăो बगैचँा बनाउन े

सदनलाई िवīालयको वािषªक उÂसवमा परुÖकार िदने घोषणा भयो । फलफ"ल तरकारी तथा 

Łखका िबŁवा तथा औजारहł िवīालयले उपलÊध गरायो । िश±कहłले पिन बेलाबेलामा 

आवÔयक सहयोग गनुª भयो ।  

ठुला दाइ र िददीहłले  माटो खनेर  कमलो बनाउन ुभयो । हामीले िबचमा रहकेा स-साना 

ढुङ्गा र झारपात फाÐयौ ँ। िबहान िवīालय आउँदा सबैले गोबर मल र कÌपोĶ मल Ðयाएका 

िथयौ ँ । हाăो सदनको भागमा परेको २ वटा कुनामा २ वटा िनमको िबŁवा रोÈयौ ँ । अŁ 

समहूमा  कसैले अमला कसैले आँप त कसैले  हरō र िलची लगाए ।  परैु ³यारीलाइ ३ भाग 

लगायौ ँ । पिहलो भागमा तलुसी, िततेपाती, बोझो र ¶यूकुमारी लगाइयो । दो®ो भागमा 

मखमली, गोदावरी ,सयपýी, लाहòरेफूल, चमेलीफूल लगाइयो । ते®ो भागमा गाजर, मुला र 

काँøो लगाइयो । चौरको छेउमा धारो गाडी मोटर जोडेर ÿसÖत पानी आउने बनाइयो । हामी 

पालो िमलाएर बग§चामा पानी हाÐछौ ँ । 

शøुबारको िदन सबै िमलेर गोडमेल गछŐ । 

रोग र िकरा लागेमा खरानी, गाइको गहòतँ र 

पातीको रस छछŐ । बग§चामा फुलेका 

फूलहł कसैले पिन िटÈदनैौ ँ । हामीले 

लगाएका जडीबुटीले धेरै साथीहłलाई 

फाइदा भएको छ । गाँजर, काँøो तथा 

फलफूलहł सबै िमलेर खाÆछौ ँ । 

िवīालयको ठाउँ ठाउँमा फोहोर रा´ने 

भाँडोहł रािखएको छ । क±ाकोठा पालो गरेर सफा गछŐ । क±ाकोठा सफा गदाª िनिÖकएको 

फोहोर तथा चौरमा दिेखएको फोहोर Âयिह भाँडोमा रा´छौ ँ । िव²ान तथा वातावरण पढाउने 

िमसले  िबŁवाको भागहł, फूल तथा फलका भागहł  पढाउँदा यही बग§चामा लगेर 

ÿयोगाÂमक तåरकाले पढाउन ुभयो । िनम, तलुसी र फूलहłले िवīालय सगुिÆधत भएको छ । 

िवīालयको यित राăो वातावरणले आजकल त घरमा बÖन नै मन लाµदनै । शिनबार पिन 

िवīालय आएर पढौ ँ–पढौ ँ जÖतो लागेको छ ।  
अËयास :  

१. तलका ÿĳहłको उ°र ले´नुहोस ्: 



क)  िवīाथêहłलाई कुन कुन सदनमा बाँिडएको िथयो ? 

ख)  िदिपकाको सदनले आÉनो Èलेटमा कुन कुन जातका Łख तथा फूलहł रोपे ? 

ग)  बग§चाको हरेचाह गदाª कुन कुन कुरामा Åयान िदनपुछª ? 

घ)  पठनपाठन कायªमा बगैचँाले कसरी सघाएको छ ? 

ङ) तपाईकँो िवīालयमा व±ृारोपण गåरएको छ िक छैन ? 

च) िदिपकालाई आजकल िकन िवīालय आएर पढौ-ँपढौ ँजÖतो लागेको छ ? 
पåरयोजना कायª  

क) आÉनो िवīालय वरपर बालबग§चा िनमाªण गरी रोÈन सिकने ठुला Łखहł, फूलहł, 

तरकारीहł, जडीबटुीहłको सचूी तयार पानुªहोस ् । ती िबŁवा लगाउँदा आवÔयक पन¥ 

औजार तथा मल उÐलेख गनुªहोस ् । बोटिबŁवाहłको हरेचाह गन¥ तåरकाको योजना 

बनाई क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्: 

ø .स.  Łखहłको नाम  फूलहłको नाम  तरकारीहłको नाम  जडीबटुीहłको नाम  

१ िनम    

२     

३     

 

ख) घर वरपरको खाली जिमन वा िवīालय वा करेसाबारीमा उपयोगी बोटिबŁवाहłको 

व±ृारोपण गनुªहोस ्। िबŁवा हòकª नको लािग आवÔयक पन¥ तÂवहł (पानी, मल आिद ) 

ÿदान गनुªहोस ्। कåरब एक मिहनामा िबŁवाको विृĦ कित भयो ? िबŁवामा के –कÖता 

पåरवतªनहł आए ? अवलोकन गरी ÿाĮ िववरणहł िटपोट गनुªहोस ् र क±ामा ÿÖततु 

गनुªहोस ्।  

 

पाठ : चार 

 

 

 

 

हाăा पानीको ąोतहŁ 

िश±कलाइ अनुरोध :- नमूना बालबग§चा तथा िवīालय करेसाबारीको फोटो वा िभिडओहł  मोबाइल वा 

कÌÈयटुरमा डाउनलोड गरी क±ा ÿदशªन  तथा  छलफल गरी िवīाथêहłलाई व±ृारोपण तथा बालबग§चा 

िनमाªण ÿित Łची जगाउने, व±ृारोपण कायªमा िवīाथêहłलाई सहभागी गराई फाइदाहł ÖपĶ पाåरिदने । 



पाठ  २१ 
हाăा पानीका ąोतहł 

 

  

  

 

 

 



लय हालेर गाउनुहोस ्:  

 

खच¥ ताल, रानी तलाउ, तĮपĵेर झरना 

रािĮ नदी, मुगवुा, सुखाड, खोला घÌुने चाहना । 

 

बैåरया र बÆधेली छन ्खरैी खोला हाăा   

मोरङ्गा र पइुिध खोल, सोता खोला राăा । 

 

िझझरी र खैरी खोला ,जलन तलाउ फेरी 

चÈपरसोÂय, मलैयाले घÌुछन ्हाÌलाई हरेी । 

 

छ नÌबरमा बिुडया नाला, अमूवा, सुनैया  

सुरगŁुवा, कुÆडा ताल, नाला पनेåरया । 

 

पŁवा र िझझरी खोला भĉा, चकेु नाला 

बाङ्गेसाल, åरÌना खोला बµदै राĮी जाला । 

 

गैरी गजरेी छन ्पाँचमा धमैुया, बÐछैया  

परिझहवा, भेडिपट्ला, खोला छ मरैला । 

 

बड्का खोला, नागरा झरना हनेª मन लाµयो  

ढोरढोरे र बÆधåुरया छमछम गनª लाµयो । 

 
सवंाद पढ्नहुोस ्:  

(उजेली खानेपानीको धारामा पानी  भद ̈िथइन ्। बाÐटी भåरएर पानी बािहर पोिखइरहकेो 

िथयो । सरला गŁुआमा  पिन धारामा आउन ुभयो । ) 

गŁुआमा : ल हरे ! बाÐटी भरी पानी भैस³यो । तपाई ँिकन खेलेर बÖन ुभएको ? यसरी पानी 

खेर फाÐन ुहòÆन िन त । पानी त अमतृ बराबर हो िन । 

 

 

 



उजेली : आइरहने पानी त हो िन । खेर गएर के हòÆछ र गŁुआमा ? 

गŁुआमा : हनेुªहोस, पानी हाăो लािग धेरै महÂवपणूª कुरा हो । मािनसलाई िपउन, सरसफाई 

गनª, खाना बनाउन र बोटिबŁवाहłमा िसचंाई गनª पानीको आवÔयक पछª । 

घरपालुवा जनावरहłलाई िपउनको लािग पिन पानीको आवÔयक पछª । 

उजेली : यो सबै आवÔयकता परूा गनª  हामीले कहाँबाट पानी ÿाĮ गछŐ त गŁुआमा ? 

गŁुआमा : पÃृवीको तीन चौथाई भाग पानीले ढाके पिन ७१% जित नून पानी भएका समुÆþ 

छन ् । यसको पानी खास ै ÿयोग हòदँनै । पानी 

ÿाकृितक łपमा, कृिýम łपमा, वषाª हòदँाको 

सङ्कलन  वा नदी वा कुवाबाट पिन ÿाĮ हòÆछ । 

िहमालमा पानी ठोस Łपमा  िहउँ बनेर रहÆछ । 

िहमालको िहउँ पµलेर खोला, नदी, ताल 

तलैयाहł बनेका छन ् । हामीहł गाईभ§सीलाइ{ 

पानी िपयाउन वा माछा पालन गनª पानीको ąोतको łपमा स-साना पोखरीहł 

िनमाªण गछŐ ँ। 

नदी खोलाको पानी ÿशोिधत गरी ट्याङ्कìमा जÌमा गरी गाउँ वा सहरितर 

खानेपानी िववतरण गåरÆछ । 

उजेली : हामी त हातेपÌपको पानी पिन ÿयोग गछŐ त गŁुआमा ? 

गŁुआमा : हो ! तराइ र चुरे ±ेýमा िपउन वा 

िसंचाइको लािग जिमन मिुनको पानी पिन 

ÿयोग गåरÆछ । गाउँघरितर हाते पÌप वा 

इनारको पानी  पिन ÿयोग गåरÆछ । 

नछोपेको इनारको पानी फोहोर हòÆछ | 

जिमनमुिनको  यÖतो पानीमा आस¥िनक 

पिन हòन स³छ । परी±ण गरेर िफÐटर गरेर वा उमालेर ÿयोग गनª सिकÆछ । 

उजेली : िसचंाई गनª नदी वा  खोलाको पानी नहर वा 

कुलो बनाएर ÐयाइÆछ हनै गŁुआमा ? 



गŁुआमा : तपाईले िठक भÆनभुयो । नदी वा खोलाबाट नहर वा कुलो बनाइ पानी Ðयाएर वा 

पÌप सेट लगाएर िसचंाई गनª पानी ÿयोग गåरÆछ  । वषाªको पानीले द:ुख नदओेस ्भनेर नदीको 

छेउछाउमा तारजाली लगाएर बिलयो बनाउनपुछª । 

उजेली : वषाª हòदँा आकाशबाट आएको पािन  सङ्कलन पिन गनª सिकÆछ र गŁुआमा ? 

गŁुआमा : हो, घरको छत वा  छानामा परेको पानीलाई जÌमा गरी पाइप माफª त ट्याङ्कì 

बनाएर वा कुनै भाँडोमा जÌमा गरी गाईवÖतहुłलाई खवुाउन वा करेसाबारीमा ÿयोग गनª 

सिकÆछ ।  

उजेली : अिन हामी बोतल वा जारको पानी पिन ÿयोग गछŐ होइन र ? 

गŁुआमा : पानी  उīोगमा ÿशोधन गåरएको  पानी 

बो°ल वा जारमा िकÆन पाइÆछ । यÖतो कृितम Łपमा 

उपलÊध पानी अŁ भÆदा शĥु भए पिन खिचªलो हòÆछ । 

पानीलाई घरमा नै उमालेर, िफÐटर गरेर शĥु गनª 

सिकÆछ । पानीको ÿयोग गदाª िमतÓययी łपले गनुªपछª  

। 

उजेली : पानीको िमतÓययी उपयोग भनकेो के हो िन ? 

गŁुआमा : धारो खोÐदा िबÖतारै खोÐनपुछª  । काम 

नपरेको बेला धारो बÆद गनुªपछª । नहुाउँदा, 

कपडा धुँदा वा सरसफाई गदाª िनिÖकएको 

पानी करेसाबारीमा ÿयोग गनुªपछª । घर 

वरपर िनिÖकएको फोहोर पानी र झारपात 

िमलाएर कÌपोĶ मल तयार गनª सिकÆछ । 

उजेली : ÿाकृितक  पानी भनेको के हो िन ? 

गŁुआमा : ÿकृितबाट उपलÊध नदी, ताल, खोला, झरना आिदको पानी ÿाकृितक  पानी हो । 

यÖता पानीको ąोतहł हेनª धेरै पयªटकहł पिन आउँछन ् । यÖतो पानीमा माछा 

पालन गनª, डुङ्गा वा –यािÉटङ्  चलाउन, पौडी खÐेन वा िसचंाई गनª ÿयोग गनª 

सिकÆछ । ओहो! कुरै कुरामा िढलो पो भैसकेछ त  अिहले जाÆछु । िवīालयमा 

भेटŏला । 



उजेली : हवस ् । (गŁुआमा जानहुòÆछ । उजलेी पिन पानी िलएर घर ितर जािÆछन ्।) 

अËयास :  

१. खाली ठाउँमा उपयĉु शÊद भनुªहोस ् : 

ÿाकृितक,       करेसाबारी,      खिचªलो,   िसंचाई गनª,  निुनलो पानी 

क)  पÃृवीमा ७१% ............भएका समÆुþ छन ्। 

ख) नदी, खोला, ताल र झरनाको पानीलाई .............पानी भिनÆछ । 

ग) नुहाउँदा, कपडा धुँदा िनिÖकएको पानीलाई .......................मा ÿयोग गनª सिकÆछ ? 

घ) आकाशे पानीलाई सङ्कलन गरेर करेसाबारीमा...................... वा गाइभैसéलाइ 

खवुाउन ÿयोग गनª सिकÆछ । 

ङ) बोतल वा जारको पानी शुĥ भए पिन ...........................हòÆछ । 

२.  तपाईकँो  ±ेýमा कुन कुन ठाउँको पानीको ÿयोग  कुन कुन काममा गåरÆछ ? सचूी तयार 

पानुªहोस्  : 

ø .स.  ट्याङ्कì 

माफª त िवतåरत 

पानी  

तालको 

पानी 

नदी /खोलाको 

पानी  

झरनाको 

पानी 

हातपेÌपको 

पानी 

इनारको 

पानी  

१       

२       

३       

३. तलका ÿĳहłको उ°र ले´नहुोस : 

क) मािनसलाई कुन कुन कायªको लािग पानी चािहÆछ ? 

ख) जिमनमिुन रहकेा पानीका ąोतहłको नाम ले´नहुोस् | 

ग)  खच¥ ताल, रानीतलाउ र कुÆड़ा ताल रािĮसोनारीको कुन ठाउँमा पदªछन ्? 

घ)  समÆुþको पानी कÖतो हòÆछ ? 

ङ)  पानीलाई कसरी शĥु गनª सिकÆछ ? 

च) नदी र तालहłको पानी के काममा ÿयोग गनª सिकÆछ ? 

छ) पानीको िमतÓययी उपयोग भनेको के हो ? 



पåरयोजना कायª : 

 क) तपाईकँो समुदायमा पानी कुन कुन काममा ÿयोग भैरहेको छ ? तपाई ँिपउने तथा घरायसी 

उपयोगको पानी कहाँबाट ÿाĮ गनुªहòÆछ ? तपाईकँो समुदायमा पानीलाई शĥु गनª कुन कुन 

िøयाकलापहł गåरÆछ ? पानीको िमतÓययी ÿयोग कसरी  गनª सिकÆछ ? अिभभावक 

वा जाÆने मािनसलाई सोňरे ले´नहुोस ्। 

ख) िश±क तथा िवīाथêहł िमलरे गाउँपािलकाको शैि±क Ăमण गनुªहोस् वा 

गाउँपािलकाको ÿÂयेक वडाका वडाÅय±हł माफª त वा गाउँपािलकाको वेबसाइट 

माफª त गाउँपािलकािभý रहकेा सÌपणूª नदी, खोलाहł, तालतलैयाहł, पोखरी तथा 

झरना तथा िसमसार ±ेýहłको नाम तथा फोटोहł सङ्कलन गनुªहोस ्। िÿÆट िनकाली 

क±ाकोठा वा कायाªलयमा लगेर टाँÖनहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±कलाई  अनरुोध :-पानीको उपयोिगता र िमतÓययी ÿयोग सÌबÆधी फोटो वा िभिडओहł   मोबाइल वा 

कÌÈयटुरमा डाउनलोड गरी क±ा ÿदशªन  तथा  छलफल गरी िवīाथêहłलाई ÖपĶ पाåरिदन े। 
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वातावरण र िवकास  



लय हालेर गाउनुहोस ्: (तीजको भाकामा ) 

घर मिÆदर नदी खोला, वनजङ्गल, िहमाल  

बाटोघाटो, गाडी मोटर, पोखरी र ताल 

ढुङ्गा माटो हावापानी, सबै सजीव िनजêव  

वातावरण भÆदा  रै-छन्  सबले बझुी राख २ । 

 

सडक खÆदा पहाडमा क¸चा ठाउँमा नखÆनु 

बाटो खÆदा सकेसÌम वनजङ्गल नमाÖनु  

माछा मादाª करेÆट लाउन,ु िवष हाÐन ुहòदँनै  

ÿकृितका यी उपहारलाई  माÖन ुहòदँनै२। 

 

रासािनक मल निकनौ घरमै बनाऔ ँ मल  

अगाªिनक खेतीपाती, ÖवाÖÃयबधªक फल  

िकरा मानª गाँजा, िटमरु, िततेपाती गहòतँ  

िवषादीलाई बाइ बाइ गरी ÖवÖथ बनौ न त २ 

 

नाङ्गा डाँडा, खाली जµगा Łख रोÈने हो  

थोýा गाडी नचलाऔ ँधुवाँ फाÐने भो 

िवकास यÖतो गरौ ँसाथी वातावरण जोिगयोस्  

हावापानी ÿदिुषत बÆनबाट रोिकयोस् २ । 

 

ढल नालाको फोहोरलाई िसधै नदीमा नफाÐने  

कालो धवुाँ असर गछª  ÈलािÖटक नबाÐने  

ÿकृितलाई  जोगाएर िवकासको उभार  

जीवजÆत ुिन बाँ¸नपुछª, जोगाऔ ँसंसार २ । 
 

 

 



अËयास :  

१. धसō तानेर जोडा िमलाउनहुोस् : 

अगाªिनक िवषादी  कालो धवुाँ  

ÿकृितलाई हराभरा बनाउन  धवुाँ बढी िनÖकने 

िदगो िवकास  िततेपाती  िटमरु ,गाँजा र गहò  

ÈलािÖटक बाÐदा  व±ृारोपण गनुªपछª  

थोýा गाडी चलाउँदा  ÿकृितलाई जोगाएर गन¥ िवकास 

वातावरण कÌपोĶ मल 

खेर गएका कुिहन ेवÖतहुł  सौयª उजाª  सजीव र   िनजêवको सयĉु Łप  

 

२. तलका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 

क) वातावरण भनेको के हो ? 

ख) िदगो िवकास कसरी हòÆछ ? 

 ग)  िवकास र वातावरणको कÖतो सÌबÆध रहकेो हòÆछ ? 

घ)  ÈलािÖटक जलाउनाले के हòÆछ ? 

ङ)  व±ृारोपण िकन गनुªपछª ? 

च)  वातावरणका आवÔयक तÂवहł के के हòन ्? 

३. तपाईकँो ±ेýमा सडकको वरीपरी Łख िबŁवाहł लगाएको छ िक छैन ? इटँाभĘा वा कुनै 

कारखानाको वरीपरी  व±ृारोपण गनुª िकन आवÔयक छ ? िश±कलाई सोधरे ले´नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

िश±कलाई अनुरोध :-िश±कल ेपयाªवरण नखÐबÐयाई ÿाकृितक  वÖतहुłको सही सदपुयोग गद ̈गåरने सामािजक, 

आिथªक, सांÖकृितक, भौितक तथा ÿािविधक िवकास समबÆधी फोटो वा िभिडओहł   मोबाइल वा कÌÈयटुरमा 

डाउनलोड गरी क±ा ÿदªशन तथा  छलफल गरी िवīाथêहłलाई वातावरण र िवकास िबच अÂयÆत घिनĶ सÌबÆध 

रहकेो तÃय ÖपĶ पाåरिदने | 
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Èयारी साथी िनमªला  

 धेरै धेरै माया अिन सÌझना  ।          

   यहाँ हामी आरामै छौ ँ । Âयहाँ ितमी  लगाएत सबै  

पåरवारको आरामको कामना गदªछु । ितमीलाई हाăो 

गाउँको अिहलेको अवÖथाको बारेमा यो िचठी लेिखरहकेì 

छु । दईु वषª अगािड हाăो गाउँ साह ̈फोहोर र दगुªिÆधत िथयो 

। चपêबाट िनिÖकएको मलमýु तथा उīोग, 

कलकारखानाबाट िनिÖकएको िविभÆन रसायनहł िसधै 

नदीमा िमसाईिदÆथे । िपउने पानीको मुहान निजकै 

वातावरण ÿदुषण र यसको असर  



गाइवÖतहुłलाई पानी िपयाउँथे र आहाल बसाउँथे । िवष हालेर, करेÆट लगाएर माछा मादाª 

Ëयागतुा लगाएत पानीमा भएका सबै जीव मथ¥ । खोला परैबाट गÆहाउँÃयो । ब¸चाहłलाई 

खलुा ठाउँमा िदसािपसाब गराउँथे । थोýा गाडीहł धरैे चÐने हòनाले बाटो भरी जताततै धवुाँ 

माý हòÆÃयो । मरेका गाइवÖतहुł खलुा 

चउरमा फािलिदÆथे । ÿयोग गåरसकेको 

ÈलािÖटकको झोला, बो°ल तथा फुटेका 

काँचका टुøाहł रात परे पछी सटुु³क 

बाटोको छेउमा लगेर फािलिदÆथे । रासािनक 

मल र िकरा मान¥ औषधीको अÂयािधक 

ÿयोग हòÆÃयो । इटँाभĘाबाट धवुाँको मÖुलो 

हावामा िमिसÆÃयो । अÖपतालबाट िबरामीको उपचार पिछ रगत लागेका सामान, िसåरÆज, 

ÿयोगशालाबाट िनिÖकएका फोहोरहł पिन बाटोको छेउछाउमा फाÐदथे । यसरी घर, 

िवīालय, बाटोघाटो, अÖपताल तथा कारखानाबाट िनिÖकएको फोहोरमैलाले पानीका 

ąोतहł, हावा र जिमन परैु ÿदिुषत भएका िथए । गाउँ फोहोर र दगुªÆधले कुłप र उकुसमकुुस 

बनेको िथयो । 

       फोहोर मलमýु र िवषादी िमिसएको पानीको कारणले झाडापखाला र हजैा  फैिलएर धेरै 

मािनस िबरामी परे र मरे पिन । बाटोमा  फािलएका िशशा र फलामको टुøाहł िबझेर धेरै 

घाइते भए । ÈलािÖटक जलाउँदा तथा कलकारखाना र गाडी मोटर बाट िनिÖकएको कालो 

धुँवाले धेरै मािनसहł दम, खोकì, फो³सो तथा मुटुका रोगी भए । कालो धवुाकँो कारण धेरै 

मािनसहłले आखँाको ºयोित  गमुाए । गाउँमा रोगले हाहाकार म¸चाउन थाÐयो । 

खेतबारीहłमा जताततै ÈलािÖटक, िसमेÆट, 

तथा रसायनहł िमिसनाले खेतीबाली पह¤ला 

भएर मनª थाले । दईु ितहाइ भÆदा बढी उÊजनी 

घटेकोले गाउँमा भोकमरी फैिलयो । रोगको 

आतंकले मािनसहł भयिभत भए । गाउँमा 

पढेलेखेका यवुाहłको अगुवाइमा 

आपतकालीन बैठक बÖयो । बैठकले अबका 

िदनमा फोहोरलाई कुिहने, नकुिहने र पनु: ÿयोग 



गन¥ िमÐने गåर छुट्याएर रा´नपुन¥  र  खलुा ठाउँमा फोहोर फाÐनेलाई कडा भÆदा कडा 

कारबाही तथा जरीवाना गराउन ेिनणªय गयō । 

           िहजोआज हाăो गाउँ िनकै सफा स¶ुघर र रमणीय बनेको छ । हामी घरबाट िनÖकने 

कुिहन े फोहोरबाट कÌपोĶ मल बनाउँछौ ँ । अÖपताल, िवīालय तथा सरकारी 

कायाªलयहłबाट िनÖकने कुिहने फोहोरलाई जÌमा गरी Öथानीय सरकारले कÌपोĶ मल 

बनाएर बे¸दछ  । हामीलाई रासायिनक मल िकÆनै पदन̈ । नकुिहन े फोहोरहł ÈलािÖटक, 

िशशा तथा धातकुा सामानहł सङ्कलन गनª गाउँ गाउँमा सङ्कलन केÆþहł बनेका छन् । 

Âयसलाई ÿसोधन गरेर  खेलौना, गिुडया र अÆय सामानहł बनाइÆछ । कÌपोĶ मल राखेपिछ 

उÊजनी बढेको छ । रोग र िकरा लाµदा जैिवक िवषादी रा´ने हòनाले  िवषादी नभएका 

अगाªिनक फलफ"ल, तरकारी र खाīाÆन खान पाएकोले हामी िनरोगी बनेका छौ ँ । कल 

कारखानाहł गाउँदिेख अिल टाढा खोिलएको छ । िचÌनीबाट िनÖकने धवुाँ उपचार पिछ माý  

हावामा िमसाइÆछ । ढल नालाबाट िनÖकने मलमýुबाट  कÌपोĶ मल बनाइÆछ । कारखाना 

तथा  अÖपतालको ÿयोगशालाबाट िनिÖकएको रसायनयĉु पानी उपचार पिछ माý नदीमा 

िमसाइने हòनाले नदीहł सफा छन ् । चारैितर व±ृारोपण गåरएकोले गाउँ नै हराभरा छ । 

मािनसहł िबरामी हòनै छोडे । कसैले अकालमा ºयान गमुाउन परेको छैन । साँचीकै Öवगªको 

एक टुøा बनेको छ हाăो गाउँ । बाँकì कुराहł फेरी मेल गन¥छु । 

उही ितăी Èयारी साथी 

                                                                                                         समêला  

 

कथा पढ्नुहोस ् : 

एक पटक āĺाजी पÃृवीको Ăमण 

गनª आएछन ्। पÃृवीमा ओलªनासाथ 

उनी कुनै नदीको छेउितर पगुेछन ् । 

Âयहाँ परैबाट दगुªÆध फैिलएको रहछे 

। ५-६ वटा िगĥहł मरेको कुकुरको 

मासु ल¹ुद ै िथए । उनी Âयता नगई 

अिल पर चौरितर गए । Âयहाँ  



जताततै ÈलािÖटक र िशशाका टुøाहł फािलएको रहछे । िशशाले धÆनै āĺाजीको खĘुा 

काटेनछ । āĺाजीलाई  माÆछेको यÖतो ताल दखेेर सारै åरस पिन उठेछ । उनी अिल अगािड 

जाÆछन ् त चिपªबाट माÆछेको मलमýू र नालाको कालो पानी पिवý ितथªÖथल मािनएको 

नदीहłमा िमसाइएको िथयो । āĺाजीले सोचे माÆछे त बहòलाएछन ् । यो माÆछेको जातको 

िछĘै िवनास हòनेछ । āĺाजी अिल अिघ जाँद ै िथए, Âयहाँ निजकैबाट एउटा गाडी आकाशै 

ढािकने गरी धलुो उडाउँद ै आइरहकेो िथयो । उनको छेवैमा आएर गाडीले कालो धवुाँको 

मÖुलो िनकाÐयो । उनी अझ अगािड बढ्ĥै िथए । Âयहाँ निजकैको इटँाभĘा र कारखानाबाट 

कालो धवुाँ िनिÖकएको िथयो । वरपर मरÆ¸याँसे माÆछेहł नाक थनुेर िहिंडरहकेा िथए । 

निजकै एउटा पिýका फािलएको रहछे । āĺाजी पिýका पढ्न थाले । Âयसमा लेिखएको रहछे 

: फोहोर पानी िपएर झाडापखालाबाट ३०० जनाको मÂृय,ु ६०० जनाको अवÖथा 

िचÆताजनक, वायÿुदषुणल ेिबरामीको सङ्´या अÂयािधक बढ्यो । ÈलािÖटकजÆय फोहोरले 

सहर नै कुłप बनायो । फोहोर जÌमा गन¥ ÐयाÆडिफल अभावमा आतङ्िकत 

........................... 

अËयास :  

१.  तलका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 

क) िनमªलाको गाउँमा पिहले चपêबाट िनिÖकएको मलमुý पिहले कहाँ फाÐदथे ? 

ख) खेतबारीको उÊजनी के कारणले घटेको िथयो ? 

ग)  गाउँमा आपतकालीन  बैठक िकन बÖयो ? 

घ)  िनमªलाको गाउँमा िहजोआज कुिहन ेर नकुिहने फोहोर कसरी ÓयवÖथापन गåरएको छ ? 

ङ)  तपाई ँघर र िवīालयमा िनिÖकएको फोहोरमलैा कहाँ फाÐनहुòÆछ ? 

च) पानी कसरी ÿदिुषत हòÆछ ? 

छ)  हावामा के के िमिसएमा हावा ÿदिुषत हòÆछ ? 

२. िनमªलाले हावा, पानी र माटो ÿदिुषत हòन ेकारण र यसबाट पन¥ असर तलको तािलकामा 

लेिखन ्। Âयसमा  ४/४ वटा कुराहł थपेर तािलका परुा गनुªहोस ्: 

तािलका -१  



ø .स.  हावा ÿदषुण हòने कारण ÿदिुषत हावाले पान¥ असर 

१ ÈलािÖटक जलाउँदा िनÖकने 

धुँवा  

खोकì तथा दम रोग लाµन े

२ क¸ची बाटोमा गाडी 

चलाउँदा िनÖकेको धलुो  

 

३   

४   

५   

तािलका -२ 

ø .स.  पानी ÿदषुण हòने कारण ÿदिुषत पानी उपयोगले पान¥ असर 

१ चपêको मलमýु िसध ैखोलामा 

िमसाउनाल े

झाडापखाला तथा हजैा रोग लाµन े 

२   

३   

४   

५   

तािलका -३ 

ø .स.  जिमन )माटो (ÿदषुण हòन ेकारण  जिमन )माटो  (ÿदषुण हòदँा देिखने असर  

१ ÈलािÖटकजÆय फोहोर जताततै फाÐन ु खेतबारीमा ÈलािÖटक िमिसएर उÊजनी घट्न ु 

२   

३   

४   

५   



३. अनावÔयक हÐला र चकō आवाजले पिन हाăो ÖवाÖÃयमा असर पछª   । यसलाई Åविन 

ÿदषुण भिनÆछ । तपाईकँो िवīालय वा गाउँघरितर पिन यÖता समÖयाहł दिेखन स³छन ्

। यसबाट हाăो ÖवाÖथ तथा वातावरणमा के के असर पनª स³छ ? अिभभावक वा 

िश±कलाई सोधरे तािलका पुरा गनुªहोस ् : 

ø .स.  Åविन ÿदषुणका कारणहł Åविन ÿदषुणले पान¥ असरहł 

१ क±ाकोठामा अनावÔयक हÐला गन¥  िश±कले पढाएको नसुिनने, झकō 

लाµने  

२ थोýा गाडीहł चलाउँदा, चकō हनª लगाउँदा   

३   

४   

५   

४. मािथको कथामा जलÿदषुण ,जिमन ÿदषुण र वाय ुÿदषुणका कारणहł के के हòन ्स³छन 
? तपाईले आÉनो ±ेýमा पिन यÖतो ÿदषुण कतै दे́ न ुभएको छ ? यसका कारणहł के 
हòन स³लान ्? साथीहł छलफल गरी ले´नहुोस ्: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±कलाई  अनुरोध :- िश±कले घर, िवīालय ,अÖपताल ,कारखाना वा िवकास िनमाªण आिदको कारणल े जल, 

जिमन, Åविन र हावामा भएको ÿदषुण र  यसले ÖवाÖÃय ,वातावरण र कृिष ±ेýमा पारेको असर   सÌबÆधी फोटो वा 

िभिडओहŁ   मोबाइल वा कÌÈयटुरमा डाउनलोड गåर क±ा ÿदशªन  तथा  छलफल गåर िवīाथêहŁलाई वातावरण र 

िवकासिबच अÂयÆत घिनĶ सÌबÆध रहकेो तÃय ÖपĶ पाåरिदने । 



पाठ २४ 

 

 

 

 

 

सåरताको िवīालयमा आज वĉृÂवकला ÿितयोिगता छ । क±ाका सबै िवīाथêहłलाई ६ 

वटा समहूमा बाँिडएको छ । ÿÂयेक समूहलाई एक एकवटा िवषय िदईएको छ । सबै समहूको 

छलफल पिछ अगािड आएर एक जना टोलीनेताले बोÐनपुन¥छ । िचĜा ताÆदा समहू िवभाजन 

यसरी भयो  । 

 

 

 

फोहोरमैलाको वगêकरण तथा ÓयवÖथापन 



सåरताको 

समहू१ 

हåरबहादरु

को समहू  

२ 

िबनाको सम"ह 

३ 

रीताको सम "ह 

४ 

मोहनको 

सम"ह 

५ 

अिÖमताको 

सम"ह   ६ 

फोहोरमलैाको 

वगêकरण 

फोहोरमैला 

िनÖकने 

ąोतहł 

कुिहने 

फोहोरमलैाको 

ÓयवÖथापन 

गन¥ उपायहł 

नकुिहने 

फोहोरमलैाको 

ÓयवÖथापन 

गन¥ उपायहł 

फोहोरलाई 

मोहोर वा 

फोहोरबाट 

आÌदानी 

तरल र µयाँस 

फोहोरमलैाको 

ÓयवÖथापन 

 

पालो अनसुार कायªøम शŁु भयो । सवªÿथम सåरताको पालो आउँछ । 

आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल, गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł । 

हािदªक नमÖकार । 

आज म फोहोरमैलाको वगêकरण भÆने िबषयमा आÉना भनाइहł रा´न गइरहेकì छु । काम 

गदाª खेर गएका, िबúेभÂकेका, सडेगलेका वा कुनै िबशेष कामको लािग अनावÔयक वÖतुहł 

नै फोहोरमैला हòन ् । फोहोरमैलालाई िवशेष गरी ठोस तरल र µयाँस गरी ३ भागमा बाँड्न 

सिकÆछ । ठोस फोहोरमैलालाई पिन कुिहने नकुिहने गरी २ भागमा बा Fड्न सिकÆछ । परैु भाग  

कुिहन े फोहोरलाई जैिवक फोहोर  भिनÆछ । अजैिवक फोहोर भनेको नकुिहन े वÖत ु वा 

पदाथªलाई भिनÆछ । केही अजैिवक फोहोर  पनु: ÿयोग गनª िमÐछ । Öथानीय Öतरमा नै 

सामाÆय ÿशोधन गरेर गिुडया, कुशन वा खलेौना बनाउन सिकÆछ । कारखानामा लगेर पनु: 

चøण  वा ÿशोधन गरी नयाँ साधन बनाउन सिकÆछ । घर गाउँमा सङ्कलन गरी िबøì गरेर 

पैसा आजªन गनª सिकÆछ  । तरल फोहोरहłअÆतगªत चपê वा ढल वा नालाको पानी कुिहने 

ÿकारका हòÆछन ्। िविभÆन ÿयोगशालाबाट िनिÖकएको रसायन िमिसएको पानी उपचार पिछ 

माý ढल नालामा िमसाउन िमÐछ । घर, ljīालय र कलकारखानाबाट िनिÖकएको धुवाँ र 

धुलो µयाँस फोहोरअÆतगªत पदªछन् ।                     

धÆयवाद । 

Âयसपिछ हåरबहादरुको पालो आउँछ । 



आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल, गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł  

हािदªक नमÖकार । 

आज म ‘फोहोरमैला िनÖकने ąोतहł’ भÆने िबषयमा आÉना भनाइहł रा´न गइरहकेो छु । 
फोहोर मैलाहł घर, िवīालय, कल कारखाना, सवारी साधन र सहरबजारबाट  िनÖकÆछन ्। 
हरेक घरका भाÆसाहłबाट  तरकारी केलाएका बोøा, िबúीएका वा बासी खाना, खरानी, 
कोइला, तरकारी बाँधेको पराल, पोको पारेर Ðयाएका कागज, बĘा, ÈलािÖटकका झोला, 
धूलो किसङ्गर, आदी िनÖकÆछन ् । भाÆसाबाट बाहके अÆय ठाउँहłबाट फाटेका लुगा 
कपडा, िससाकलमका टुøा, बĘा, िससीहł, माकुराको जालो, िविभÆन ÿकारका झारपात, 
माटो, ईĘा, ढुङ्गाका टुøा, काठका टुøा, छारोधलुो, बालुवा, मरेका पशपुÆछीका अवशेष 
आदी घरबािहरबाट िनिÖकने फोहोर हòन ् । 
कागजका िविभÆन ÿकारका टुøा, चक, िससाकलमको धलुो, िबÖकुट, च³लेट, पाउरोटी, 
लगायत अÆय खाने वÖत ु बेरेका खोलहł र खाना 
नाÖता खाएर बचेका खाना, ÈलािĶक झोला, धुलो 
माटो, आदी  िवīालयबाट िनिÖकने फोहोर वÖतहुł 
हòन ्। 
िविभÆन ÿकारका  तारका टुøा, रडका टुøा, बाÐटी, 

फलामका टुøा, छाला, ज°ुा, चÈपल, बाकस, झोला, 

टायरका टुøा, पुराना लुगा कपडा, फाÐत ु छाता, 

चरुोटका बĘा, िवÖकुट, चकलेट, िमठाई िविभÆन ÿकारका, सुितªका खोल, चाउचाउका  

खोल, åर°ा बोतल तथा कलकारखानाबाट िनिÖकने  िबिúएका सामानहł, ÿयोगशालाबाट 

िनिÖकने रसायन िमिसएको पानी, बजारबाट िनÖकने फोहोरहł हòन ् ।  धÆयवाद । 

 

Âयसपिछ िबनाको  पालो आउँछ । 

आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल ,गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł  

हािदªक नमÖकार । 

आज म “ कुिहन े फोहोर मैलाको ÓयवÖथापन “भÆन े िबषयमा आÉना भनाइहł रा´न 

गइरहेकì  छु । घर वा िवīालयबाट िनÖकने कुिहने फोहोरलाई  राăोसंग कुहाएर कÌपोĶ मल 

बनाउन सिकÆछ । घरमा रािखएको गोबरµयाँससंग चपêको फोहोर िमसाउन सिकÆछ । 



िवīालयमा िनिÖकएको कुिहन े फोहोरबाट  कÌपोĶ मल बनाई िवīालय बग§चामा रा´न 

सिकÆछ । सहरको चपê वा ढलबाट िनिÖकएको फोहोर Öथानीय सरकार माफª त बायो µयाँस 

िनमाªण गनª र कÌपोĶ मल बनाउन ÿयोग  गनª सिकÆछ  । धÆयवाद 

Âयसपिछ रीताको पालो आउँछ । 

आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल, गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł  

हािदªक नमÖकार । 

आज म ‘नकुिहने फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन गन¥ उपायहł” भÆन ेिवषयमा आÉना भनाइहł 
रा´न गइरहकेो छु । नकुिहने फोहोरलाई वगêकरण गनुªपछª । आवÔयक परे रसायनहł छरेर 
गÆधरिहत बनाउन सिकÆछ । नकुिहने फोहोर ÓयवÖथापनको पिहलो उपाय फोहोर कम 
उÂपादन गन¥ हो । यसका लािग खाना पकाउँदा पµुदो माý पकाउन,े कपडाहł लामो 
समयसÌम िटकाउ हòने खालका िकÆन,े एकै Óयिĉले धेरै जोर कपडा र ज°ुा निकÆने, सकभर 
ÈलािĶकका भाँडाकँुडा ÿयोग नगन¥, 
ÈलािĶक झोलाको सĘा कपडाको झोला 
ÿयोग गन¥ गनुªपदªछ । दो®ो उपाय भनेको 
एक Óयिĉका लािग फोहोर वÖत ु अकō 
Óयिĉका लािग क¸चा पदाथª पिन हòनस³ने 
भएकोले फोहोर साटासाट केÆþ खोÐन  
सिकÆछ । तेąो उपाय भनेको पनुःÿशोधन 
गन¥ हो । िविभÆन ÿकारका िससीहł 
बĘाहł घरायसी कामको लािग ÿयोगमा 
Ðयाउन सिकÆछ । ¸याितएका कपडाहłबाट नयाँ िकिसमका चकटी, तिकया, डसना बनाउन 
पिन सिकÆछ । एकपटक ÿयोग गरी सकेपिछ को पोिलिथनको  झोला, कागज, फलामका 
टुøा, ÈलािĶकका बोतल तथा तारजाली इÂयािद सफा गरेर नफाटेसÌम ÿयोग गनª सिकÆछ । 
Âयसलाई सामाÆय ÿशोधन पिछ पनुः ÿयोग गनª सिकÆछ वा यसको ÖवŁप नै बदलेर अक̈ 
वÖत ु पिन तयार पानª सिकÆछ । ¸याितएका पोिलिथन झोला, फुटेका िससी, कुि¸चएका 
बĘाहł, िÖटल, फुटेका भाँडावतªन गाÐन वा पगाÐन नसिकने ÈलािÖटक िमिसएको कागज, 
¸याितएका ज°ुा चÈपल, आिदलाई फेåर ÿयोग गनª सिकदैन । ती मÅये कागज, कपडा, 
फलाम, िससी, ÈलािÖटक, पोिलिथन आिदलाई कारखानामा लगी केही नयाँ सामान बनाउन 
सिकÆछ । धÆयवाद । 
Âयसपिछ मोहनको  पालो आउँछ : 



आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल, गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł  

हािदªक नमÖकार । 

आज म ‘नकुिहने फोहोरमैलाबाट आÌदानी”  भÆन ेिवषयमा आÉना भनाइहł रा´न गइरहकेो 
छु । एकपटक ÿयोग गरी सकेको वÖत ु  जÖतै : पोिलिथनको  झोला र ÈलािÖĶकका 
बĘाहłलाई सफा गरेर फेåर ÿयोगमा Ðयाउन सिकÆछ । लेखरे सिकएका कापीबाट झोला वा 
खाम बनाउन र पसलमा सर-समान पोको पानª ÿयोग गनª सिकÆछ । हिलª³सका बĘा, 
िससीहł, मसला, िघउ, तेल, दाल, बेसार िविभÆन 
ÿकारका बीउ आिद रा´न ÿयोग गनª सिकÆछ । िटनको 
बĘाहłलाई कलम, काँइयो, बŁुस जÖता सामानहł 
रा´न े बनाउन सिकÆछ । कुिहने  वÖतहुłलाई जÌमा 
गरेर कÌपोĶ मल बनाउन  सिकÆछ । कागज, 
ÈलािĶकका झोला, िससा, फलाम र  एलमोिनयमको 
भाँडा जÖता  वÖतहुłलाई घोलेर पगालेर 
कारखानाहłमा नयाँ वÖत ु बनाउन सिकÆछ । िविभÆन ÿकारका खाīवÖतुका खोल,  
चाउचाउ, िवÖकुट, च³लेट, पानपराग, गटुखा, सुतê खैनी, चरुोटका खोल, ज°ुा चÈपल र 
कपडा राखेका खोल, रि³स िवयरका बोतल, सåरयाका टुøा, तारका टुøा, फाटेका कपडा, 
परुाना झोला, फालेका करङ सिहतका छाता, űम, छालाका टुøा, कपाल, िबजलुीका तार, 
थोýा बाकस,  जÌमा गनª सकेमा ती वÖतहुł कवाडीले तौलका आधारमा वा एकमुĶ Łपैयाँ 
िदई लैजाÆछन ्र फोहोर सदपुयोग हòÆछ र नगद Łपैयाँ आउँछ । धÆयवाद । 

Âयसपिछ अिÖमताको पालो आउँछ : 
आदरणीय सभापितºय,ू 

िनणाªयक मÁडल, गŁुवगª र मेरा Èयारा साथीहł  

हािदªक नमÖकार । 

आज म तरल र µयाँस फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन’ भÆन े िवषयमा आÉना भनाइहł रा´न 
गइरहेकì  छु । िविभÆन  फोहोरहłमÅये चपê वा ढल वा नालाको पानी, उदī्ोग, 
कलकारखाना, िवīालय तथा अÖपतालमा अÅययन र अनसुÆधान गनª िविभÆन 
ÿयोगशालाहłबाट िनिÖकएको रसायनहł िमिसएको पानी र गाडी ममªत गन¥ ठाउँ वा 
ट्याङ्कìमा पोिखएको पेůोिलयम पदाथª तरल फोहोर हòन ् । यÖता तरल फोहोरहłमÅये 
चपêको पानी गोबर µयाँसमा जोड्न िमÐछ । ढल वा नालाको पानी कÌपोĶ बनाउन ÿयोग गनª 
सिकÆछ  । ÿयोगशालाहłबाट िनिÖकएका रसायनहł िमिसएको पानी उपचार पिछ माý  



ढल नालमा िमसाउन सिकÆछ । घर, ljīालय र कलकारखानाबाट िनिÖकएको धुवाँ र धलुो 
µयाँस फोहोर अÆतगªत पदªछ । कारखानाको िचÌनीबाट िनिÖकएको कालो धुँवालाई 
उपचारपिछ माý हावामा िमसाउनु पछª । थोýा गाडीहł चलाउन ु हòदँैन । ÈलािÖटकजÆय 
फोहोर जलाउन ु हòदँनै । वनजङ्गलमा आगोलागी भएमा तŁुÆत िनभाउने गदाª µयाँस जÆय 
फोहोर ÓयवÖथापन हòÆछ ।  धÆयवाद । 

अËयास:  

१.  तपाईकँो िवīालय वा घरमा ठोस, तरल र µयाँस फोहोरमैला कसरी ÓयवÖथापन गåरएको 
छ ? िश±कको सहयोगमा साथीहłसँग सरसÐलाह गरी ले´नहुोस ्। 

२.  तलका ÿĳहłको उ°र ले´नहुोस ्: 

क)  नकुिहने फोहोरलाई कसरी वगêकरण गनª सिकÆछ ? 

ख)  ÿयोगशालाबाट िनिÖकएको रसायनहł िमिसएको पानी उपचार पछी माý ढल नालमा 
िमसाउन सिकÆछ । यहाँ ‘उपचार’ भनेको के हो ? 

ग)  नकुिहने ठोस फोहोर मैला ÓयवÖथापन गन¥ ३ वटा उपायहł ले´नहुोस ् । 

घ)  परुाना िससी, बो°ल तथा ÈलािÖटकका िडÊबाहł के काममा  ÿयोग गनª सिकÆछ ? 

ङ) चपêबाट िनिÖकएको फोहोर पानी र नालीबाट िनिÖकएको फोहोर पानी कसरी ÓयवÖथापन 
गनª सिकÆछ ? 

च) ‘फोहोरलाई मोहोर बनाउने” भÆनाले के बुिझÆछ ? 

 
पåरयोजना कायª  

१. घरबाट िनÖकने फोहोरहłको वगêकरण (कुिहने, नकुिहन,े तरल र µयाँस ) गनुªहोस ्  । 

फोहोरमलैा ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाहł अवलÌबन गनुªहोस ् । यसको लािग फोहोर तरल 

(नाली, शौचालय  तथा बाथŁमबाट िनÖकने तरल, भाÆसाबाट िनÖकने फोहोर), कुिहन ेर 

नकुिहने ठोस फोहोर, µयासँ (वायु ) आिदको ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाहłलाई आफू र 

आÉनो पåरवारमा लागु गनुªहोस ्। यी कायªबाट फोहोर ÓयवÖथापन गदाª के के ÿगित भयो 

?  गरेका कायªहłको िटपोट तयार गनुªहोस ्र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

२. क±ाका िवīाथêहłले समहूगत łपमा िवīालयबाट िनÖकने फोहोरहłको वगêकरण 

(कुिहन,े नकुिहने, तरल र µयाँस ) गनुªहोस ्  । फोहोरमैला ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाहł 

अवलÌबन गनुªहोस ्। यसको लािग फोहरलाई तरल (नाली, शौचालयबाट िनÖकने तरल, 



³यािÆटनबाट िनÖकने फोहोर), ठोस (कुिहने र नकुिहने फोहोर), µयाँस (वाय ु) आिदको 

ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाहł ÿयोग गनुªहोस ्। यी कायªबाट फोहोर ÓयवÖथापन गदाª के के 

ÿगित भयो ? सं±ेपमा ÿितवेदन बनाउनहुोस ्। 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िश±कलाई अनरुोध :- िश±कल े घर, िवīालय, अÖपताल, कारखाना वा िवकास िनमाªण आिदको कारणले 

िनिÖकएको फोहोरमलैाहłलाई ठोस, तरल र µयाँस तथा कुिहने र नकुिहनेमा वगêकरण गरी उिचत तåरकाले 

फोहोरमलैाको ÓयवÖथापन गåरएको   सÌबÆधी फोटो वा िभिडओहł  मोबाइल वा कÌÈयुटरमा डाउनलोड गरी क±ा 

ÿदशªन तथा  छलफल गरी िवīाथêहłलाई फोहोरमलैाको वगêकरण तथा ÓयवÖथापनसÌबÆधी ÖपĶ पाåरिदने । 



एकाइ ६ 
                                िवपद् ÓयवÖथापन 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २५ 
 

 
 

 

   

िवपद ्भÆनाले ÿाकृितक, मानवजÆय, वा दवुै कारणले िनÌÂयाइएको ÂयÖतो अवÖथालाई 
जनाउँछ जसले मािनस, समाज, वातावरण, वा सÌपि°मा ठूलो नो³सान पöु याउँछ । िवपद ्
असामाÆय वा अनपेि±त घटनाहł हòन ्जसले मानवीय जीवनलाई बाधा पöु याउँद ैसामािजक 
र आिथªक सÆतलुनमा ÿितकूल ÿभाव पादªछ । 

िवपद्का ÿकारहł 
१. ÿाकृितक िवपद् 

 भूकÌप: भ-ूआवरणको हÐला, संरचनाको ±ित र मानवीय ±ित । 
 बाढी र डुबान: नदीको जलÖतर बढ्दा खेतबारी, घर र जनधनको नो³सानी । 
 पिहरो: चĘान र माटोको डÐला खÖदा गाउँ वा संरचना नĶ हòन ु। 
 हòरीबतास: तीĄ गितमा चÐने हावा, घर र बालीमा नो³सान । 
 खडेरी: लामो समयसÌम पानी नपदाª कृिष र पानीको अभाव । 

 

िवपद्को पåरचय र ÿकारहł 
 



२. मानविसिजªत िवपद् 

 आगो लाµने घटना: औīोिगक, आवासीय वा वन ±ेýमा । 
 यĦु : सामािजक अशािÆत र जनधनको नो³सान । 
 ÿदूषण : वाय,ु पानी र जिमनमा ÿदषूणले ÖवाÖÃयमा असर । 
 यातायात दुघªटना: सडक, हवाई वा जल यातायातका दघुªटनाहł । 

यी िवपदक्ा असरहłलाई Æयनू गनª जोिखम ÓयवÖथापन र पवूªतयारी अिनवायª मािनÆछ । 

ÿाकृितक िवपद्  
 

 
  

   

 

गीत गाउनहुोस ्:  

सÆुनहुोस ्मेरा गŁुवगª, Èयारा साथीभाइ  

आपद,् िवपद ्ÿकोपहł,आउँछन थाह ैनपाई  

ÿकृितमा आफ§  आउने, हòन ्ÿाकृितक िवपद ्

आजै थाहा पायो भने घट्ने छन् ह ैआपत् ।  



घरखते बगाइिदÆछ, आउँदा ठुलो पानी  

भÂकाइिदÆछु बाटो र पलु, नाम मेरो बाढी  

डाँडा पाखा भÂकाउँदा, नाम मेरो पिहरो 

डुबान भÆछन पानी भरी, बनाइिददंा गिहरो । 

जिमन परैु हÐलाएर, भÂकाइिदन ेसारा 

भकूÌप हò ँसाथी म त, यÖतै मेरो पारा  

दईु  बादल ठोिकएर, िबजलुीको झड्का  

चट्याङ हò ँम जलाइिदÆछु, मारीिदÆछु प³का । 

पÃृवीको िभýबाट, तातो लाभा िनÖकì  

आगो लाµछु गाउँ सहर, भÆछन ºवालामुखी 

Łख भाँ¸छु, छाना उड्छन, आउँदा ठुलो बतास 

हावा हòरी नाम मेरो, बनाइिदÆछु सखाप । 

अËयास:  

१. खाली ठाउँमा िदइएको शÊद मÅये उपयĉु शÊद छानेर भनुªहोस ्: 
हावाहòरी, चट्याङ पनुª,  डुबान, भकूÌप, ºवालामखुी,  

क) राĮी नदीमा बाढी आउँदा वरपरका गाउँहł .............मा परे । 

ख) २०७२ सालमा ठुलो .........गएको िथयो । 

ग) दईुितरबाट आएका बादलहł ठोि³कएर धेरै करेÆट िनÖकनलुाई .......भिनÆछ । 

घ) ................ले हåरको घरको छाना उडाइिदयो । 

 
 
 



२. तल िदइएको ÿĳहł कापीमा सारेर छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 
क)  बाढीले के के बगाउँछ ? 

ख)  ºवालामखुी केलाई भिनÆछ ? 

ग) हावाहòरी आउँदा के हòÆछ ? 

घ) चारवटा ÿाकृितक िवपदक्ो नाम ले´नहुोस ्| 

मानविसिजªत  िवपद्  
 

   

   

 

मािनसकै अ²ानता, लापरबाहीले आउन े

मानविसिजªत िवपद ्हòन ्ती, आज ैजानी रा´न े 

िपङवाट खसी घाइते, खेÐदा मि¸चएर 

पटकाले घर गाउँ जले, आगो िनिÖकएर । 

नाङ्गा तारमा छोइएर, करेÆट लाµदा  मरे  

नाङ्गा दईु तार जोिडएर, आगो िनÖकÆछ रे  

किहले खाÆछौ नप¸न ेगरी, किहले खाÆछौ बासी  



पखाला र झाडा-बाÆता, आउला हजैा मासी । 

भयाªङ िलÖन ुिभर पहरा, अµलो Łख चढ्दा  

नहरेेर यताउता, बाटोघाटो काट्दा  

जनावरको आøमण, जाँदा ए³लै जङ्गल  

यसरी नै आउँछु म हò,ँ मानविसिजªत िवपद ्। 

अËयास:  
 
१. तल िदइएका िवपद ्मÅये ÿाकृितक िवपद ्र गैर ÿाकृितक वा  मानविसिजªत िवपदक्ा 

घटनाहł छुट्याउनहुोस ्: 

(भूकÌप, चङ्गा उडाउँदा छतबाट खÖन,ु करेÆट लाµन,ु हावाहòरीले छानो उडाउन,ु चट्याङ पनुª, 
खोलामा डुÊन,ु ºवालामखुी िबÕफोटन, िपङबाट खÖन,ु भीर तथा Łखबाट लडन,ु खोच तथा 
ईनारमा खसेर दघुªटना हòन,े बासी खानाले बाÆता हòन,ु िशतलहर, लू लाµन,ु आधँीबेहरी, पटका 
पट्काउँदा चोट लाµन)ु 

ÿाकृितक िवपद् गैर ÿाकृितक वा  मानविसिजªत िवपद् 

  
  
  
२. तल िदइएको ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 
क) मानव िसिजªत िवपदह्ł के कारणले आउँछ ? 

ख) िपङ खÐेदा होस ्नपुयाªए के हòÆछ ? 

ग) बासी खाना िकन खान ुहòदँनै ? 

घ) िबजलुीका नाङ्गा तारहł जोिडयो भने के हòÆछ ?  

पåरयोजना कायª   

क) पोहोर सालदेिख अिहलेसÌम तपाईकंो घर वा िवīालय वरपर घटेका िविभÆन 
घटनाहłको सचूी बनाउनहुोस ्। ती घटनाहł ÿाकृितक िवपद ्वा मानविसिजªत िवपद ्के 
हòन ्छुट्याउनहुोस ्। 

 



िवपद्का ÿभाव वा असरहł 

रीितका : मडेम  नमÖकार । स¼चै  हòनहुòÆछ ? 

गीता : आरामै छु, अिन तपाई ंआरामै हòनहुòÆछ ? िहजो िवīालय िकन नआउनभुएको त ? 

रीितका : हनेुªहोस न मेडम, िहजो भयाªङबाट िचिÈलएर खस¤ । खĘुामा चोट लागेको िथयो ।  
Âयसैले िवīालय जान सिकन । िहजो कुन पाठ 
पढाइ भएको िथयो ? 

गीता: ओहो ! (गोडामा हदे¨ ) नआि°नुहोस, िछटै स¼चो  
हòÆछ । यÖता िवपदह्ł आइरहÆछ । िहजो ‘ 
िवपदक्ा ÿभाव वा असरहł’ भÆने पाठ पढाइ 
भएको िथयो । 

रीितका : िवपदक्ा ÿभाव वा असरहł भनेको के हो ? 

गीता : कुनै ÿाकृितक वा मानविसिजªत घटनाको कारणले मानव, पशपुÆछी, घर, िवīालय, 
बाटोघाटो, पलुपलेुसा तथा िनजी, सरकारी तथा गैर सरकारी सरंचनाहłमा पनª जाने 
±ितको माýा वा पåरमाण नै िवपदक्ो ÿभाव वा असर  हो । 

रीितका : कुन कुन िवपदह्Łमा के कÖतो असर पनª स³छ त मेडम ? 

गीता: नदीमा बाढीमा आउँदा घर, खेत र िवīालय भवनहł डुबाउन,े खेतबारी भÂकाउँछ वा 
पटान गछª । पिहरो जाÆछ ।  चट्याङ पदाª िनÖकने करेÆटले वरपरका सबै वÖत ुजलाउँछ 
। गमêमा ल ू लागेर िबरामी भइÆछ भन े जाडोमा िशतलहरले मािनस तथा 
पशपुÆछीहłलाई िबरामी पादªछ । हावाहòरीले Łख भाँ¸ने, घरको छाना उडाउने तथा 
िबजलुीका खÌबा लडाउन े वा तारहł जोिडएर, ůाÆसफमªरहł जलेर आµलागी 
हòनस³छ । भकूÌपले बाटोघाटो, भवन, मिÆदर र िबजलुीका पोल र टेिलफोनको टावर 
भÂकाउँछ ।  तपाईलँे २०७२ सालमा ठुलो भकूÌप गएको कुरा त सÆुनभुएको छ िन ? 

रीितका : २०७२ सालमा भकूÌपले कÖतो ±ित पयुाªएको िथयो मडेम ? 

गीता: सÆुनहुोस, २०७२ सालमा आएको ठूलो भकूÌपले  ८९८० मािनसको मृÂयु भएको 
िथयो जसमा ३३% जित बालबािलका िथए ।  

रीितका : अŁ पिन यÖतै जानकारी िदनहुोस ्न । 

गीता: नेपालमा वष¥नी भ±ूय, बाढीपिहरोले गदाª  
मिललो माटो दि±णितर बिगरहकेो छ । 
डुबान र ÿकोपबाट घरहł भÂकेर उजाड 
भइरहकेो छ । खेतीयोµय जिमनहł 



बालुवाले पåुरएका  छन ्। िवपदक्ा समय नदीले पलु बगाएका र बाटोघाटो भÂकाएका 
छन ्। गाउँबÖती परैू डुबानमा पदाª सवारी आवत–जावत गराउन नसिकने भएको  छ । 
समयमै उĦार कायª गनª नस³दा ठूलो धनजनको ±ित हòने गरेको छ । 

रीितका : यÖता ÿकोप वा िवपदह्łले सबै ठाउँमा उÖतै खालको ±ित पयुाªउँछ र ? 

गीता : ÿाकृितक िवपदले् पान¥ असरमा मु́ य गरी हामील े बनाएका कमजोर संरचनाहł न ै
िजÌमेवार हòÆछन ् । उÖतै खालको  घटनामा कतै ±ित िनकै कम र कतै एकदम बढी 
±ित हòनमुा हामीले बनाएका भवन, पुलपलेुसा, िवīालय भवन कमजोर भएर नै हो । 
Âयसैले भवन िनमाªण गदाª भकूÌप ÿितरोधी बनाउन ुपछª । 

रीितका : मानवीय कारणले  आउने िवपदल्े के कÖतो असर पादªछ ? 

गीता : हाăो अ²ानता, लापरबाही र बेहोसीपनल े पिन  यÖता घटनाहł दोहोåररहÆछन ् । 
सलाई, लाइटर ब¸चाले पµुन ेठाउँमा रा´न ुवा जङ्गलमा सलाईको काँटी निनभाई 
फाÐन ुसानो घटना हो  तर यसबाट आगलागी भई करोडौ ँ±ित हòनस³छ । अिथ«ङ 
नगरेको घरमा चट्याङ परेमा धेरै ठुलो ±ित हòÆछ । ओहो ! कुरै कुरामा धेरै िढलो पो 
भैसकेछ । जाÆछु ल, तपाई ँ आराम गनुª  है  । 

रीितका : हवस ्मेडम । (मडेम जानहुòÆछ ।) 

अËयास:  
१. तल िदइएका िवपदह्łले पान¥ १/ १वटा असर ले´नहुोस ्: 

हावाहòरी, भूकÌप, बाढी, पिहरो, आµलागी, चट्याङ, िपङ खÐेदा, िबजलुी करेÆट, पटका 

  

िवपद् िवपद्को असर 

हावाहòरी  

  

  

 

२. खाली ठाउँमा िदइएको शÊद मÅये उपयुĉ शÊद छानेर भनुªहोस ्: 

डुबान,   मािनस र पशुपÆछी,  धनजन,  िवपद,्  आगलागी  

क)  ÿाकृितक वा मानविसिजªत घटनाले हòन े±ितलाई..................भिनÆछ । 

ख)  िशतलहरले ...........लाई  िबरामी पादªछ । 



ग)  जङ्गलमा सलाईको काँटी नािनभाई फाÐदा ............हòन स³छ । 

घ)  समयमा उĥार कायª हòन नस³दा धेरै ...............को ±ित हòÆछ । 

ङ)  बाढीले गाउँबÖती...........मा पादªछ । 

३. तल िदइएका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 
क) िवपदक्ो असर भनेको के हो ? 

ख)  नदीमा बाढी आएपिछ के के हòÆछ ? 

ग) ÿाकृितक िवपदले् पान¥ असरमा को िजÌमेवार हòÆछ ? 

घ) चट्याङबाट ब¸न घरमा के गनुªपछª  ? 

ङ) मािनसको कारणले िवपदक्ा घटनाहł िकन दोहोåरÆछन ्?           

 

पåरयोजना कायª  : 

क) पोहोर सालदेिख अिहलेसÌम तपाईकंो घर वा िवīालय वरपर घटेका िविभÆन 
िवपदह्łको सचूी बनाउनहुोस ्। ती िवपदह्łले पारेका मु́ य २/२ वटा असर ले´नहुोस ्
। 

 

 
पाठ :२ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ͧश¢कलाई अनुरोध : हाăो देश ÿाकृितक  ŀिĶल ेधेरै खालका जोिखमहł भएको  ±ेý हो । नपेालमा बाढी पिहरो, 
डुबान, भकूÌप, चट्याङ, आगलागी, शीतलहर, िहमताल िवÖफोट, िहमपिहरो, हावाहòरी आिद ÿकोपबाट वष¥नी  ठूलो 
जनधनको ±ित हòने गरेको छ । िश±कले िविभÆन िभिडओ डकुमÆेůीहł  वा ®ÓयŀÔय सामाúीहł खोजी सहजीकरण 
गन¥ । 



पाठ २६   
 

 
चङ्गा र िपङ 

 
चङ्गा हाăो साथी, उड्छ आकाशमािथ 

मािथ मािथ चङ्गा, खसुीले म दङ्ग 

बादªली र छतमा, चङ्गा उडाउिदन  

खसेपिछ चोट लाµछ, नबझुेको िकन ? 

 

चङ्गाितरै आँखा र Åयान, लĘाई माýै हातमा  

भइुिँतर कसले हने¥, दौिडने एक सासमा  

लडे पछी कित दु́ छ, भाँिचएको खĘुा 

यÖतो काम नराăो हो, बोिÐदन म झĘुा । 

 

चङ्गा िलई िपच बाटोमा, जान हòÆन साथी  

भइुमँा हरेी चङ्गा उडाउँ, कित  हछेŐ मािथ ? 

फरािकलो चौर, फाँटमा, चङ्गा उडाउँ साथी 

गीत गाउँदै उडाउँ चङ्गा, कसको पµुने मािथ ? 

 
रोटे, िलङ्ग,े चख¥, खÌबे िपङ कित कित  
होस नपयुाªई म¸चाउँदा, ºयानै जाला साथी  

पालो गरी िपङ खेÐने हो, झगडा गनुª हòÆन  

सËय भई िपङ खेले,  िवपदले् छुÆन । 

 

 
 

 

 

 

चाडपवªको समयमा हòन ेजोिखमको पिहचान 



अËयास : 
१. छोटो उ°र ले´नहुोस ्: 
क) चङ्गा कुन कुन ठाउँमा उडाउन ुहòदँनै ? 

ख) सडक वा बाटोमा बसी चङ्गा उडाए के हòनस³छ ? 

ग) िवīालय चौर वा खेलमैदानका खाÐडाखÐुडी पनुुªपछª ,  िकन? 

घ) चङ्गा कÖतो ठाउँमा उडाउनु पछª ? 

ङ) िपङ खÐेदा के कुरामा Åयान िदनपुछª ? 

पåरयोजना कायª: 
क) तपाईलँे चङ्गा किहले र कुन कुन ठाउँमा उडाउनहुòÆछ ? चङ्गा उडाउँदा तपाईकँो गाउँमा 

कुनै समÖया आएको वा घटना भएको छ भने जानकार Óयिĉलाई सोधेर ले´नहुोस ्। 
 
पटका पट्िकयो 

 
आगो लगाई फािलिदÆछु आकाशमा ड्याÌम  

धुवाँ उड्छ, आँखा पोÐछ, कानमा गछª ट्याÌम 

रकेट बम र सुतली बम अŁ कित कित 

जित पड्³यो उित मजा, नो³सान माýै अित । 

 
हात गोडामा चोट लाµछ  हावा दिुषत हòÆछ 

ठुलो आवाज, Óयथª खचª, पैसाको नाश हòÆछ  

पटकामा आगो उठी, जलाइिदÆछ गाउँ 

फोहोर पाछª, दिुषत हòÆछ, सफा हाăो ठाउँ । 

 
िमिलजलुी अŁ खेलौ, पटका नपट्काऔ ँ

माÆयजनलाई नसताऔ,ँ साथीलाई  सÌझाऔ ँ

पड्के पछी पान¥ हानी नो³सान थाहा पाई  

पटकालाई आजदैिेख गरौ ँबाइ बाइ  । 

 

 

 



अËयास :  

१.  किवताको आधारमा िदइएको शÊदहł राखेर खाली ठाउँ भनुªहोस ्: 
आगलागी,   पैसा,   चोटपटक,   ÿदषुण   

क) पटका पड्िकंदा िनिÖकएको धुवाँले वातावरण ................हòÆछ । 

ख) पटका पड्काएर फाÐदा हामीलाई .............लाµन स³छ । 

ग) जथाभावी पटका पड्काएर फाÐदा घर र गोठमा .................हòन स³छ  । 

घ) पटका पड्काउँदा ...........को नाश हòÆछ । 

२. छोटो उ°र ले´नुहोस ्: 
क)  पटका कसरी पड्काईÆछ  ? 
ख) पटकाबाट िनÖकने धुवाँले के बेफाइदा हòÆछ  ? 

ग) पटका पड्काउँदा कसरी आगलागी हòन स³छ ? 

३. तपाईलेँ वा साथीले पटका पड्काउँदा भएका वा दखेे सनेुका हानी नो³सानीहł 
जानकार Óयिĉहłलाई सोधेर  ले´नहुोस ्। 

 
ख¼चुवाको  बानी 

 

 



कोची कोची खाना खाने, ख¼चुवाको बानी 

अपच भई पेट दखुेर ऐया ! भÆछ नानी 

काँचो खाÆछ नपखाली, खाÆछ सधै ँबासी 

हजैा, टाइफाइड, झाडाबाÆता, पखाला र मासी ।  

चाउचाउ िबÖकुट माýै खाने, िचसो फेÆटा कोक 

ºयान सुकेर हड्डी माýै, लाµन छाड्यो भोक  

दालभात खान मन लाµदनै, पý ुखाना आहा  

कुपोषण र रोगको िशकार, पैसा जित Öवाहा । 

कुरमरेु र पानीपरुी,  चटपटे  छ िजāो 

पोषण हòÆन, µयािÖůक बढ्छ, विुĦ छैन ितăो  

राăोसँग नपाकेकै, माछामासु खाÆछ  

ऐया बाबा ! पेट दु́ यो, खाली चपê जाÆछ । 

अËयास :  
१. किवता पढे पछी िश±कसँग सोधी पý ुखानाको नाम, Âयसमा पाइने पदाथª, यसले पुयाªउने 

असर लेखी तलको तािलका पुरा गनुªहोस ्: 

ø.स. पý ुखानाको नाम िमसाइएको पदाथª ÖवाÖÃयमा पµुने हानी 

१. बोतलको पेय पदाथª 
 Öÿाइट,कोक :जÖतै)
(,,,, 

लामो समय निबúने गåर रा´न 
िविभÆन रसायनहł 
िमसाइएको  Öवािदलो बनाउन,
अÂयािधक धेरै िचनी 
ÖवाÖÃय बढाउने ,िमसाइने
रेशाहł हटाइएको  

खाना अŁिच हòने ,
µयािÖůक हòने र कुपोषण 
हòने 

२.    

३    

४    

५    

 

 



२. उ°र ले´नहुोस ्: 
क. ख¼चुवाको बानी कÖतो छ ? 

ख. काँचो बासी र फोहोर खानाले कुन कुन रोग लाµन स³छ ? 

ग. कुनै ४ वटा पý ुखाना (junk food ) को नाम ले´नहुोस ्। 

घ. कुरमरेु र पानीपरुी िकन खान ुहòदँैन ? 

ङ) पý ुखाना खाएमा के के हòन स³छ ? ले´नुहोस ्। 
 

पåरयोजना कायª:  

१. तपाईकँो समुदायमा कुन कुन चाडपवªमा कुन कुन खानाहł कसरी  खाइÆछ ?  ले´नहुोस ्। 

ती खानाहłमÅये कुन कुन खानाहł वा खाने तåरका जोिखमयĉु छन ्? ियनीहłबाट 

ÖवाÖÃयमा के कÖतो असर पनªस³छ ? सचूी तयार पानुªहोस ्। 

२. तपाईकँो समुदायमा मनाइन े िविभÆन चाडपवªहłको सचूी बनाउनहुोस ्  ।  ती 

चाडपवªहłमा तपाईलँे गन¥ िøयाकलापहł ले´नहुोस ्। कुन कुन िøयाकलाप गदाª िवपद ्

वा जोिखम उÂपÆन हòÆछ ? िश±क वा अिभभावकको सहयोगमा छुट्याउनहुोस् ।   

चाडपवªको नाम  मैले गन¥ िøयाकलापहł  िवपद वा जोिखम हो/होइन  

होली पवª  नसोिधकन लोला हाÆने र रङ 
फाÐने  

जोिखम  हो  

   

   

   

   

 

 
 
 
 

ͧश¢कलाई अनुरोध: ͧश¢कले सबै धमा[लàबीहǾको सबै ͩकͧसमका चाडपव[हǾमा बालबाͧलकाहǾले गनȶ 
जोͨखमयुÈत ͩĐयाकलापहǾ र ×यसबाट उ×पÛन हुने ͪवपɮ र ×यसबाट बÍने उपायहǾको बारेमा सकभर 
ĮåयǺæय सामाĒीहǾको Ĥयोग गरȣ सहजीकरण गनȶ | 
 



पाठ २७ 
 

 
हावाहòरी 
 

  
 

 

धनमाया जनसेवा मा.िव. मा क±ा ४ मा पढ्िछन् ।  एक िदनको कुरा हो, धनमाया उनका 

साथीहłसँग िवīालयबाट घर फकª द ैिथइन ्। चैतवैशाखको समय िथयो । िदउँसो िन³कै गमê 

िथयो । आकाशमा कालो बादल घिुमरहेको िथयो । ए³कासी हावा िछटो िछटो चÐन थाÐयो । 

धनमायालाई खबु रमाइलो लाµयो र हावासँग उĀन थािलन ्  तर हावा त झन ् जोडले घमुी 

घमुी चÐन थाÐयो । हावाले पातपितङ्गर, धुलो उडाएर पुरै अँÅयारो भयो । धनमाया र उनका 

साथीहł धेरै डराए । उनीहł निजकैको ओडारिभý गएर लुके । निजकै ठुलो  Łख भाँिचएको 

आवाज आयो । Âयहाँ निजक एउटा गोठको छानाको िटन उडायो । गोठ भिÂकएर गाईगोŁहł 

पåुरए । आकाशमा िबजलुी चÌकेर जोडले गड्याङगडुुङ गनª थाÐयो । धनमाया र साथीहł  

डरले काÈन थाले  । केिह बेर पिछ पानी पनª थाÐयो । 

लगभग आधा घÁटा पानी परेपिछ पानी पनª बÆद 

भयो । िबÖतारै धनमाया र उनका साथीहł घरितर 

िहँडे । हावाले धनमायाको घरको धरुी उडाएको रहछे  

मािथबाट खसेको काठले बबुाको गोडामा चोट 

लागेको रहछे । गाउँलहेł िमलेर धनमायाको 

बबुालाई अÖपताल पयुाªए । बबुाको दािहने गोडा 

भाँिचएको रहछे । धनमाया िदनभåरको घटना सÌझेर रोइरहकेì िथइन ्  । िवपद ् ÓयवÖथापन 

    िवपदमा पूवªतयारी वा सावधानी 



सÌबÆधी अÅययन गरी सहरबाट भखªरै आउन ु भएका सिुदप काका Âयाहाँ आइपµुन ु भयो । 

धनमायालाई धेरै कुरा जाÆने इ¸छा भयो । काकालाई सोÅन थािलन ्। 

धनमाया : हावाहòरी िकन आउँछ काका ? 

काका : गमê समयमा जिमन निजकको हावा धेरै तातेर मािथितर जाÆछ । खाली ठाउँमा िचसो 
हावा अÆयýबाट जोडले आउँछ । यसरी ितā गितमा चÐने बिलयो हावाको łपमा 
हावाहòरी आउँछ । समÆुþमा यसरी हòरी आउँदा सामुिÆþक आधँी आउँछ । 

धनमाया : हावाहòरीलाई रो³न वा बÆद गनª सिकÆछ र ? 

काका : हावाहòरी ÿाकृितक िवपद ्भएकोले यसलाई पणूªłपले रो³न वा बÆद गनª सिकदैन तर 
पूवª तयारी गरेर यसबाट हòन े±ित कम गनª सिकÆछ । 

धनमाया : अिन हावाहòरीको ±ित हòनबाट ब¸न कुन कुन कुरामा साबधानी वा पवूªतयारी 
हòनपुछª त ? 

काका : हावाहòरीबाट हòने ±ित कम गनª पवुªतयारी गनª सिकÆछ | जÖत ै:   

क. हावाहòरी चलेको बेला घरबािहर निनÖकने, बाटोमा भएको बेला हòरी चलछे भने 
निजकैको घर वा  सरुि±त ठाउँ हरेी ओत लाµने, 

ख. घर र िवīालयको छानो क¸ची भए तारले राăोसँग बिलयो गरी  बाँÅने र 
जÖतापाताको छानो हòकले  कसेर बाँÅने, 

ग. हावाहòरी चलेको बेला »यालढोका बÆद रा´ने, घरिभý र बािहर आगो नबाÐने वा 
िनभाउने । 

धनमाया : अिन  अŁ केही ? 

क. घर र िवīालय वåरपåरका अµला Łखहł काट्ने वा  काँटछाँट गरी रा´ने, 

ख. खलुा ठाउँमा भएको भए हातले टाउको छोपी  घोÈटो परेर  बÖन,े हावाहòरी चÐदा 
Łखमिुन र कमजोर घरमा ओत नलाµन े। 

धनमाया : अिन के कÖता पवूªतयारी गनª सिकÆछ त काका ? 

काका : ल सनु  ; 

क. हावाहòरी चिलरहेको  ±ेýबाट भागेर सुरि±त ठाउँमा  जानुपयō भने कसरी र 
कुन बाटो जाने भनेर थाहा पाउने , 

ख. आÉनो सवारी साधनमा पयाªĮ इÆधन भन¥, 



ग. हावाहòरी आउने बेला ÿाथिमक उपचार सामúी, खाना, Öव¸छ पानी, कपडा, 
टचªलाइट पाइने ठाउँमा रा´ने, 

घ. घरका »यालहł लगाउने । 

धनमाया : काकाबाट धेरै कुरा थाहा भयो िन  । 

काका : नआि°एर बÖनु म ितăो बबुालाई भेट्न अÖपताल जाÆछु । 

धनमाया : हवस ्काका । (काका जानहुòÆछ ।) 

 

अËयास : 
१. मािथको पाठको आधारमा हावाहòरी चÐदा गनुª पन¥ र गनª नहòने कामहłको सचूी 

तयार गनुªहोस ्। 

हावाहòरी चÐदा गनुª पन¥ काम हावाहòरी चÐदा गनª  नहòने काम 

»यालढोका बÆद गरी घरिभý बÖने घरिभý वा बािहर आगो नबाÐन े

  

  

 
२. तलका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नुहोस ्:  
क)  हावाहòरीले धनमायाको घरमा के के ±ित पयुाªयो ? 

ख)  सामुिÆþक आँधी केलाई भिनÆछ ? 

ग)   हावाहòरी चिलरहकेो बेला  के गनुª हòदँनै ? 

घ)  हावाहòरी के कारणले आउँछ ? 

िसजªनाÂमक / पåरयोजना  

क)  तपाईको घर वåरपरी हावाहòरीबाट केिह वषª यता के कÖता घटना घटेका छन ्? यसबाट 
के कÖतो ±ित भएको छ ? के पवूªतयारीको काम गरेको भए ±ित कम हòÆÃयो होला ? 
अिभभावक वा िश±कलाई सोधेर ले´नहुोस ्। 

ख)  साथीहłसँग िमलेर हावाहòरीबाट ब¸न ेिøयाकलापको अिभनय गनुªहोस ्। 

 
 



चट्याङ 

  

 
Èयारी बिहनी ÿिमला,  
शुभ आिशष । 
      यहाँ हामी आरामै छौ । Âयहाँ पिन सÌपूणª पåरवार आरामै हòनुहोला भÆने  आशा 
गरेकì छु । हाăो गाउँमा िहजो सारै निमठो घटना घट्यो । सो घटना ितमीलाई सुनाउन 
गइरहेकì छु । िहजो  िदउँसो ४ बजेितर ए³कासी ठुलो हावाहòरी चÐयो । आकाशमा 
कालो बादल लागेर पानी पलाª जÖतो भएको िथयो । आकाशमा ठुलो Öवरले गड्याङ 
गुडुङ गåररहेको िथयो । हामी पङ्खा,िटभी बÆद गरी  िबजुलीको मु´य िÖवच बÆद 
गरेर »यालढोकामा आडेस नलगाई कोठाको बीचितर बिसरहेका िथयौ ँ । ए³कासी 
आँखा ितिमªयाªउने जÖतो उºयालो आयो । Âयसपछी कानै फुट्ला जÖतो गरी चट्याङ 
परेको आवाज आयो । हामी धेरै डराइरहेका िथयौ ँ। 

       एकिछन पिछ केही शाÆत भयो । अजमल काकाको घरमा चट्याङ परेको रहेछ 
। चट्याङबाट गोठमा आगो लागेर२ वटा भ§सी मरेछन् । नेÈटी िददी बेहोस हòनु भएको 
रहेछ । उहाँलाई केही ÿाथिमक उपचार गरी 
गाउँलेहł िमलेर अÖपताल लगे । गोठमा 
लागेको आगो तÂकालै गाउँलेहł िमलेर 
िनभाउन सफल भएकोले अŁ ±ित हòनबाट 
बचेछ । काकाको पåरवारलाई गाउँले तथा 
सामुदाियक वन र नेपाल रेडøस सोसाइटीले राहत 
सहयोग उपलÊध गराएका छन् । नेपाल Öकाउट 
भÆने सÖंथाले हामी जÖतै िवīाथêहłलाई िवपद ् जोिखम ÆयनूीकरणसÌबÆधी तािलम िदन े
भएको छ । 

बिहनी यो चैतवैशाखको समय भनेको चट्याङ, हòरीबतास र आगलागी हòन ेसमय भएकोल े
िनकै साबधान हòनपुछª  । चट्याङ भनेको आकाशबाट खराब मौसमको बेलामा जिमनमा खÖने 
एक ÿकारको िवīतुीय करेÆट हो । पÃृवीमा हावाहòरी चलेको र आकाशमा कालो बादल 



भएको बेला चट्याङ पन¥ सÌभावना बढी हòÆछ । हòरीबतासको मौसम वा वषाªयाममा 
वायमुÁडलमा िवपरीत िदशाबाट तीĄ गितको वाय ुएकापसमा ठो³कéदा चकō आवाजसिहत 
बढी भोÐटको िवīतुीय लहर उÂपÆन भई खास बाटो बनाएर जाÆछ । यसलाई नै चट्याङ 
भिनÆछ । हòरी बतास र आगोलागीको बारेमा त अिघÐलो पýमा नै बताईसकेकì छु । ितमीले 
चट्याङवाट हòन े±ितवाट ब¸न धेरै कुराहłमा साबधान रहनपुछª । जÖतै: 

 

 िबजलुी चिÌकदा घर तथा क±ाकोठा बािहर वा पानी परेको ±ेýमा निनÖकने र 
सकेसÌम घरिभýै झयालढोका बÆद गरेर सु³खा ठाउँमा बÖने । 

 फोन, कÌÈयुटर, गेम, रेिडयो, टेिलिभजन जÖता िवīुतीय सामúी नचलाउने । 

 तारबार, पोखरी, ठूला Łखका निजकमा नबÖने । 

 चट्याङ पåरहालेमा टाउकोमािथ हात राखेर कुइना र घुँडाले टेकेर घोÈटो पनुª  
पछª  । 

 खुÐला ठाउँमा भए कुनै घर अथवा भवनमा िछन¥, सÌभव नभए कडा छाना 
भएको कार, बस वा ůकिभý बÖने । 

पý लामो हòन लाµयो । आशा छ, ितमीले यÖता कुराहłबाट साबधानी हòने कुराहł 
बुवाआमा र भाइबिहनीहłलाई पिन िसकाएर सुरि±त बÆन सघाउने नै छौ । बाँकì 
कुराहł अकō पýमा लेखौलँा । आजलाई िबदा हòÆछु ।                                                       

उही ितमीलाई माया गन¥ िददी 
                                                                          रिमला 

 
अËयास:  
१. जोडा िमलाउनुहोस् : 

समूह क समूह ख 

प³कì घरमा  िवपदक्ो बेला िबशेष ´याल गन¥ 

चट्याङ राăोसँग अिथ«ङ गन¥ 

चट्याङ पन¥ मौसम तुŁÆत अÖपताल लैजाने 

 



घाइतेलाई  पानी भएका दुई  बादल ठोि³कदा उÂपÆन हòने 
ठुलो करेÆट 

बालबािलका आकाशमा कालो बादल भई हावाहòरी 
चलेको 

 
२. रिमलाले  चट्याङबाट  ब¸न  पूवª तयारी,च ट्याङ पåररहेको बेला गनुªपन¥ काम र 

चट्याङ पåर सकेपछी गनुªपन¥ कामहłको सूची बनाइन् । तपाई ं पिन अिभभावक 
वा िश±कलाई  सोधी ÂयÖतै सूची बनाउनुहोस् : 

 
चट्याङबाट ब¸ने पूवª 

तयारी 
चट्याङ परेको बेला गन¥ 

काम 
चट्याङ पåर सकेपछी गन¥ 

काम 
घरमा अिथ«ङ गन¥  घरिभý वा सुरि±त 

Öथानमा बÖने 
घाइतेलाई तुŁÆत अÖपताल 
लैजाने  

   
   
   
   
 
 
३. तलका ÿĳहłको उ°र ले´नुहोस् : 
क) चट्याङ पनुª  भनेको के हो ? 

ख) कÖतो मौसममा चट्याङ पछª  ? 

ग) चट्याङ के कारणले पछª  ? 

घ) चट्याङबाट सुरि±त हòन के के पुवª तयारी गनुªपलाª ?  

 
४. केिह वषª यता तपाईकंो गाउँमा चट्याङबाट कुनै घटना भएको छ ? यसबाट भौितक 

वा मानवीय ±ित के के भएको िथयो ? के गरेको भए ±ित कम हòन स³Ãयो ? 
अिभभावक वा िश±कलाई सोधेर ले´नुहोस् । 

 
५. साथीहł िमलेर वा िश±कको िनद¥शनमा चट्याङको घटना र यसबाट ब¸ने 

उपायको अिभनय गनुªहोस् । 



भूकÌप 
 

   

   
 

िसमली : साथी ितमी िबरामी भएर िवīालय नआएको कुरा गŁुआमाले भÆनभुयो  । Âयसैले 
ितमीलाई भेट्न आएकì । अिहले त िठकै छ िन  ? 

 

रमा : साथी, हेर न ; म त िबरामी भएर धेरै पढाइ छुट्यो । आज त धरैे िठक भएको छ । अ ँ
साँ̧ ची ! ‘हाăो रािĮसोनारी’ भÆने िवषयमा कुन पाठ पढाइ भएको िथयो िन ? 

िसमली : नआि°न,ु म सहयोग गåरहाÐछु िन । हाăो रािĮसोनारी भÆने िवषयमा ‘पूवªतयारी र 
साबधानी’ भÆने पाठ पढाइ भएको िथयो । 

रमा : भकूÌप भनेको के रहछे ? भकूÌप िकन आउँदो रहछे ? 

िसमली : पÃृवीको िभýी भागमा  हलचल भई 
पÃृवीको सतहमा उÂपÆन हòन े कÌपÆनलाई   
भकूÌप वा भइूचँालो  भिनÆछ । भकूÌप 
आउने धेरै कारणहł छन् । पÃृवीको धेरै 
िभýी भाग धेरै तातो र तरल अवÖथामा छ 
। यसमािथ ठुला ठुला चĘानहł 
(टे³नोिटक Èलेट) घिुमरहÆछन ् । 
किहलेकाहé ियनीहł आपसमा ठोि³कदा भकूÌप आउँछ । कुनै ठाउँमा 



ºवालामखुी जाँदा वा ठुला ठुला िवÕफोटन हòँदा पिन भकूÌप आउँछ । यसबाट 
कमजोर संरचनाहł भÂकेर भौितक तथा मानवीय ±ित हòन स³छ । 

रमा: भकूÌपलाई किहÐयै नजाने गरी रो³न सिकदैन र ? 

िसमली : यो ÿाकृितक कारणले हòने ÿकोप भएकोले यसलाई बÆद गनª वा रो³न सिकदनै तर 
िविभÆन पवूª तयारी गरेर यसबाट हòने भौितक वा मानवीय ±ित कम गनª भने 
सिकÆछ । 

रमा : भकूÌपबाट  ब¸न साबधानी वा पवूªतयारी अपनाउने भनेको के हो त ? 

िसमली : पूवªतयारी भनेको भकूÌप आइहाले पिन कम भÆदा कम ±ित हòने वातावरण तयार 
गनुª हो । जÖतै: 

क. घर, िवīालय, भवन, पलुपलेुसा वा भौितक िनमाªण गदाª भकूÌप ÿितरोधी अथाªत 
भकूÌप जाँदा नभÂकने खालको बिलयो बनाउने । 

ख. अित आवÔयक सामानहł  जÖतै : टचª, मोबाइल, औषिध, पानी, खाīाÆन, कपडा 
जÖता समानहł रा´न े  झटपट झोला तथा ÿाथिमक उपचारको सामानहł भएको 
बाकस सबैले दे́ ने र पµुने ठाउँमा रा´न े। 

ग.  घर, िवīालयको वåरपåर जोिखम ±ेýहł प°ा 
लगाउने र आवÔयक ÓयवÖथापन गन¥  । 
भवनको निजकै रहकेा अµला र ठुला Łखहł 
काट्ने । 

घ. भाÆछा, सÂुने कोठाको मािथितर  वा दराजमािथ 
गĆौ सामानहł नरा´ने । 

रमा : अŁ पिन केिह छ िक ? 

 घरको किÌतमा एउटा ढोका खलुाई रहने 
ÓयवÖथा िमलाउने ।  

 गĆौ सामानहł भइुतँलामा रा´ने । अµला सरसामान तथा दराजहł नढÐने वा नखÖने 
गåर िभ°ामा टाँसेर रा´ने । 

 भकूÌपको ±ित कम गनª घर वा िवīालयमा काÐपिनक घटना अËयास गराउने । 

रमा : भकूÌप आइहाÐयो भने के कÖतो साबधानी अपनाउन पलाª त ? 



िसमली : भूकÌप आइहाÐयो भने आि°न ु हòदँैन, धैयªधारण गनुªपछª । घर, भवनबािहर भए 
खलुा ठाउँमा गएर बÖने । यिद घर वा कोठािभý भए यताउित भाµन ु हòँदनै । चोट 
पटकबाट सरुि±त हòने ठाउँ हरेी Âयहाँ गएर घुँडा टेकì ओत लािग गडुुÐकìमारी बÖन ु
पछª । दराज, िससा भएको »यालढोकानिजक बÖन ुहòदँैन । अµला Łख वा भवन तथा 
िबजलुीको खÌबा निजक बÖन ु हòदँनै । हÐलाको पिछ दगनुुª हòदँनै ।  भकूÌपको 
ध³का शाÆत भए पिछ आफू सकुशल भए अŁको उĥारमा लाµनपुछª । उĥार गदाª 
अपाङ्ग, बालबािलका तथा ºयेķ नागåरकहłलाई िवशेष Åयान िदनपुछª । ओहो! 
कुरै कुरामा त धेरै िढला भैसकेछ त । अिहलेलाइ जाÆछु ल । आÉनो ÖवाÖथको 
´याल गनुª । 

रमा : ितमीले गदाª  आज धेरै कुरा बु»न पाइयो । म पिन भोिल त िवīालय आउँछु होला । 
(िसमली जािÆछन ्।)  

 

अËयास :  

१. रमाले िसमलीको कुरा सनुी सके पिछ तल िदइएको जÖतै तािलका बनाइन ्। िश±क वा 
अिभभावकको सहयोगले तािलका परुा गनुªहोस ्: 

भकूÌप आउन ुअिघ गनुªपन¥ 
तयारी 

भकूÌप गइरहकेो बेला गनुªपन¥ 
काम वा साबधानी 

भूकÌप गइसके पिछ गनुªपन¥ 
कामहł 

भकूÌप सÌबÆधी काÐपिनक 
घटना अËयास 

भकूÌपको ध³का नसिकए 
सÌम सरुि±त ठाउँमा ओत 
लािग, घुँडा टेकì गडुुÐकì 
मारेर बÖने  

आफु सकुसल रहेमा अŁको 
उĥार गन¥  

   

   

   

   

२.तलका ÿĳहłको उ°र ले´नहुोस ्:  
क)  भकूÌप भनेको के हो ? 

ख) भकूÌप के कारणले आउँछ ? 

ग) भकूÌप आइरहकेो बेला के के कुरामा साबधान हòनपुछª  ? 



घ)  भकूÌपबाट  हòने ±ित कम गनª के कÖता पवूªतयारी गनª सिकÆछ ? 

३. तपाईकँो घर िवīालयमा यस भÆदा अगािड किहÐयै भकूÌप गएको िथयो ? यसबाट के 
कÖतो मानवीय वा भौितक ±ित भयो ? कुन कुन कुराको पवूªतयारी गरेको भए ±ित कम 
हòÆÃयो होला ? िश±क वा अिभभावकसंग सोधेर ले´नहुोस ्। 

४. तपाई ँ िश±कको िनद¥शनमा वा साथीहłसँग िमलेर भकूÌप आएको कÐपना गरी यसबाट 
ब¸न े कृिýम घटनाको अिभनय र अËयास  गनुªहोस ्। 

 
 

पाठ:४ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ͧश¢कलाई अनुरोध : िश±कल ेभकूÌपसÌबÆधी िविभÆन नमूना अËयासहł गराउनुको साथै 
इÆटरनेटबाट ®ÓयŀÔय सामाúीहł खोजी सहजीकरण गन¥ । 
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िवपदमा बाल बािलकाको संर±ण र सुर±ा 



 
सबै िमलेर गीत गाऔ ँ: 
हामी  धरैे सानासाना, बालबािलका  

आपत िवपद ्आउन स³छन,् थåरथåरका  

हावा हòरी आधँी चट्याङ, भकूÌपको ध³का  

सबैभÆदा जोिखममा, हामी नै छौ प³का । 

 

बाढी पिहरो आगोलागी, किहले करेÆट लाµछ  

अपाङ्ग र बालबािलका, सध§ जोिखममा पछª  

साँपले टो³छ, बाघल ेखाÆछ, खÖछौ ँभयाªङदेिख 

चङ्गा, िपङ र पटकाले, बढ्छ  हाăै ±ित । 

 
आफÆतको फोन नÌबर, गाउँ बÖतीको नाउँ 
जानी राखौ ँिवपि°मा, »याÈपै भाµने ठाउँ   

चोर फटाह बलाÂकारी, हाăै बाटो ढु³ने 

अिधकार हो बाल संर±ण, हामी िकन झ³ुन े? 

 

खान िदनोस,् लाउन िदनोस,् बÖने बास िदनोस ्

िवपि°मा जोिखमबाट, ºयान बचाई िदनोस ्

िच° दु́ छ िपडा हòÆछ, आफÆतले छोड्दा  

खेलौना र माया िदए, भÐुन स³छौ ँिपडा । 

 
ůािफक िनयम िसकाइिदनोस,् बचाईिदनोस ्िभरमा 
बाढी आउँदा जोगाइिदनोस, खोला नदी ितरमा 

िपडा भÐुन िवपदमा, िदनोस ्परामशª  

मुहारमा खसुी आउला, आनÆद र हषª । 

 

 

 

 

 



अËयास :  
१. स-साना भाइबिहनीहłमा कुन कुन िवपदह्ł आउन स³छन ्? Âयसबाट कसरी संर±ण  

गनª सिकÆछ ? िश±क वा अिभभावकलाई  सोधेर तल लेिखएको नमनूा तािलका परुा  
गनुªहोस ्। 

िवपदक्ो नाम पनª स³ने जोिखमहł  सरं±ण गन¥ उपायहł  

भकूÌप आफÆत गमुाएर ए³लो हòने  खाने ,लाउने र बÖने ÓयवÖथा 
गन¥  

माया र परामशª िदने   

   
   
   

 
२. उ°र ले´नुहोस ्: 

क) बालबािलकाहłलाई के कÖता िवपदह्Ł आउन स³छन ्? 
ख) िवपदक्ो बेला सबैभÆदा बढी जोिखममा को हòÆछन ्? 

ग) आफूभÆदा साना बालबािलकाहłलाई  िवपदक्ो अवÖथामा कसरी संर±ण गनुªपछª  ? 

घ) स-साना बालबािलकालाई िवपदक्ो बेला माया र परामशª िकन चािहÆछ ? 

ङ) बालबािलकालाई आफÆतको नाम, ठेगाना र सÌपकª  नÌबर िकन िसकाउन ुपछª ? 

 

३. िवगत एकदईु वषª यता तपाईको गाउँठाउँमा घटेका िविभÆन ÿाकृितक िवपदह्łमा स-
साना बालबािलकाहł के कÖतो जोिखममा परेका िथए ? उनीहłलाई कसरी संर±ण 
गनª सिकएको िथयो वा िथएन ? िश±क वा अिभभावकलाई सोधेर ले´नहुोस ्। 

 

४. िश±कको िनद¥शनमा वा साथीहł िमलेर िविभÆन िवपदह्łमा स-साना भाइ 
बिहनीहłको संर±ण गरेको अिभनय गनुªहोस ्। 

 

 

 

 

ͧश¢कलाई अनुरोध : ͧश¢कले बालबाͧलकाहǽलाई पन[ सÈने ͪवͧभÛन जोͨखमहǾ तथा ×यसबाट सुरͯ¢त राơ 
अपनाउन ुपनȶ साबाधानीहǾको ĮåयǺæय सामाĒीहǾ खोिज गनȶ तथा नमूना अßयासहǾ गराई सहजीकरण 
गनȶ | 



पाठ २९  
 
 
 

 
  

 

  
 
( सुमन र अमन दाजभुाइ हòन् । उनीहł सवारी दघुªटना र सरु±ाका उपायहłबारे कुराकानी 

गदछ̈न्  । )  

सुमन : दाज ुसÆुनहुोस न ! आज समाचारमा बस पÐटेर धेरै मािनसहł मरेको, घाइते भएको 

सुने ँ। आिखर यÖतो घटना िकन हòÆछ ? 

अमन:  ल सनु ; जिमनमा गड्ुने, हावामा उड्ने र पानीमा चÐने यातायातका साधनहł सवारी 
साधन हòन ् । बस, मोटर, साइकल, मोटरसाइकल, अटो, लिड़या, ůया³टर, िटÈपर 
जिमनमा गड्ुछन ् । डुङ्गा, पानीजहाज  
पानीमा चÐछन् । हिेलकÈटर, हवाईजहाज 
हावामा उड्छन् । जिमनमा गड्ुने सवारी 
साधनहł सडकको अवÖथा, सवारी 
चालकको अवÖथा र सवारी साधनको  
अवÖथाको कारणले दघुªटनामा पछªन ्। 

सवारी  दुघªटना र सुर±ाका उपायहł 



सुमन :  यो सडकको अवÖथा भनेको के हो िन ? 

अमन : पहाडका ÿायः सडकहł साँघरुा, क¸ची र धेरै घÌुतीहł भएका  छन ्। दईुवटा सवारी 
साधन एकैपटक िछनª धौधौ पदªछ । बाटो राăरी नबÆद ै गाडी चलाउन शŁु गछªन ् । 
सडकमा कतै सडक सङ्केतसÌम रािखएको छैन । तराईका ÿायः सडकहł पिन 
साँघरुा छन ्। 

सुमन : सवारी चालकको अवÖथा भनेको के हो िन ? 

अमन : लामो याýामा पिन एकजना माý  सवारी चालक भएको पाइÆछ । सवारी साधन 

चलाउँदा मोबाइलमा वा निजकमा बसेको याýसँुग कुरा गन¥, मादक पदाथª सेवन गरेर 

पिन सवारी साधन चलाउने, ितā गितमा सवारी चलाउने गरेको पाइÆछ । ÂयÖतै याý ु

बो³न ेसाधनमा जनावर वा अÆय सामान रा´ने र ±मताभÆदा बढी याý ुबो³ने गåरÆछ 

। सरुि±त याýाका लािग सवारी चालक ÖवाÖÃय हòन ुर सडक सरु±ाको पणूª ²ान हòन ु

जŁरी छ । 

सुमन :  सवारी साधनको  अवÖथा भनेको के हो िन ? 

अमन : ÿायः नयाँ गाडीहł शहरका प³कì  बाटोहłमा चलाइÆछ  भने परुाना तथा थोýा 
गाडीहł गाउँितरका अÈठ्यारो सडकमा  चलाउने गåरÆछ । सरकारी  गाडीहł  पिन 
ÿाय: शहरितरै चÐछन ् । आवÔयक माýामा सवारी साधनको सिभªिसङ नगन¥, 
याýकुो सरु±ाभÆदा पैसा कमाउनमा बढी Åयान िदने गछªन ् । āेक फेल हòने, टायर 
फुट्ने, टायर िनÖकने जÖता समÖयाले गदाª दघुªटना हòने गरेको छ । 

सुमन : अŁ कारणहł पिन छन ्िक ? 

अमन : ůािफक िनयमको पालना नगरी जथाभावी 
बाटो काट्ने, सडकमा ब¸चाहł र 
जनावर छोड्ने, याýहुł जबजªÖती छतमा 
चढ्न,े झिुÁडने,  बा³लो हòÖस,ु कुिहरो 
लाµन ुआिद हòन ् । 

सुमन : यÖता दघुªटनाबाट ब¸न के गनुªपलाª त ? 

अमन :  सवारी दघुªटना रोकथामका उपायहł 
अपनाउन  सडक दघुªटना हòन ेकारणहł रोकथाम गनुªपछª । जÖतै : 

क. सडक सरु±ाका िवषयमा पाठ्यøम बनाई िवīालय तहमा अिनवायª गन¥ । 



ख. ůािफक चेकजाचँलाई तीāता िदने र चालक तथा सडक ÿयोगकताªहłले 
ůािफक  िनयमको अिनवायª पालना गनुªपन¥ । 

ग. समय समयमा सवारी चालकको आखँा तथा  ÖवाÖÃय परी±णको ÓयवÖथा 
गन¥ । 

घ. याýहुłले सवारी साधन राăोसगँ रोिकएपिछ माý चढ्ने र ओलªने बानी 
बसाÐने । 

सुमन : अŁ उपाय पिन छन ्िक ? 

अमन : ल सनु ह ैत  ;  

 लामो दरूीमा चÐने सवारी साधनमा दईुजना चालक अिनवायª रा´नपुन¥ । 

 छाडा चौपाया तथा पश-ुपÆछीलाई िनयÆýणमा िलई िललाम गन¥, जरीवाना गन¥ । 

 सडकमा रािखएका ůािफक सङकेतहłको राăोसँग पåरपालाना गन¥ । 

 सबै ÿकारका सवारी साधनको िनिĲत आय ुतोिकनुपन¥, पुराना र थोýा सवारी 
साधनहł नचलाउने । 

 सडक सरु±ाका िवषयसँग जोडेर हािजरी जवाफ, िनबÆध ÿितयोिगता, िचýकला, 
वĉृÂवकला, ůािफक सĮाह जÖता कायªøम स¼चालन गन¥ । 

सुमन : आज त धेरै कुराहł िस³न पाएँ दाइ । हजरुलाई धेरै धेरै धÆयवाद ।  (यि°कैमा 
आमाले खाना खान बोलाउन ुहòÆछ र दवुै जना खाना खान जाÆछन ्। )  

 

अËयास :  

१. िदइएको िचý हनेुªहोस ्र तपाईकँो मनमा आएका ४ वटा कुराहł ले´नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 



२. पाठमा िदइएको आधारमा र थप कुराहł सोधेर तल िदईए जÖतै तािलका िनमाªण 
गनुªहोस ् : 

सवारी दुघªटनाका कारणहł  सवारी दुघªटना रोकथामका उपायहł  

परुाना र थोýा सवारी साधनहł चलाउने सवारी साधनको िनिĲत आय ुतोिकनपुन¥ र चेक 
जाँच गराउनपुन¥  

  

  

 

३.  तपाईलेँ  सवारी साधन दघुªटना भएको सÆुन ुभएको छ ? दघुªटना के कारणले भएको रहछे 

? यसबाट के कित ±ित भएको िथयो ? रेिडयो सनेुर,  पýिýका पढेर वा िश±कलाई 

सोधेर ले´नहुोस ्: 

सवारी दघुªटना सवारी दघुªटनाको कारण  सवारी दघुªटनामा भएको ±ित  

   

   

   

   

 
४. तलका ÿĳहłको छोटो उ°र ले´नुहोस ्: 
क) सवारी साधनहł कित ÿकारका हòÆछन ्? 

ख)  कÖता सवारी साधनहł बढी दघुªटना हòन स³छन ्? 

ग) चालकको के कÖतो लापरबाहीबाट दघुªटना हòन स³छ ? 

घ) सवारी दघुªटना कम गनª कुन कुन कुरामा Åयान िदनपुछª ? 

ङ) सवारी साधन परी±ण र ůािफक िनयमको पालन िकन गनुªपछª ? 
 

 ͧश¢कलाई अनुरोध : ͧश¢कले शैͯ¢क ħमण गराई वा ĮåयǺæय सामाĒीहǾ देखाई सडकको अवèथा, दघु[टनाको कारण तथा Ěाͩफक 
Ǔनयम र सडक सुर¢ाका उपायहǾको बारेमा सहजीकरण गनȶ । 

 


